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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


རྩ་བ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འགྲེལ་བ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








༄། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ོྦ 
བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་བ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འགྲེལ་བ། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
$¥ ༨ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཨི 














གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཉི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རཔས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྐོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ 
ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྙེངས་པ་སྟེར་ནུས་ 


1 


སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་ 
སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ 
པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་ 
རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར།  དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་ཕར་ཤིང་དང་བཅས་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་ 
སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས་གཤིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་དགོས་ 
རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ འགེལ་ཐང ཐབས་ ས་མེད པའི་ 
རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་ཞཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་ གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ སེར་གཙུག་ནང་ 
བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་ 
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བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ 
བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ 
ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ མཛོད་ ཁང་ བ རྒྱ་ ལ་" ཉེ་ བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་ རེ་རིན་ མེད་ འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་པ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་པ་གླུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 























༡༡ 


དཀར་ཆག 


པར་ དུ་ བསྐན་ པའི་གཏ མ། 

་བརྗོད། 
མ་ཕྱི་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 
བརྗོད་བྱ་ཕྙིང་བསྔས། 
སླེབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱི་རྣམ་ཐྲར། 
གྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གཞུང་གི་ས་བཅད། 
མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
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གླེང་བརྗོད། 

༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་འབྲེལ་མཚམས་སྤྱར་བྱི་སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཚཆོས་མཛོན་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྭ་ཐྲབ་པས་གདལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པའི་རང་ 
བཞིན་གི་དྲི་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་ཀཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བྱས་ 
ཏེ་བཏུས་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ཤིང་དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་མཛོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་ལས་གོ་སླ་བ་མ་བུང་བར་བརྟེན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔེན་བྱི་གསུང་ཧྐྱན་གནས་ 
བརྟན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པ་དག་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་མཛོན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
བྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད་ 
པ་ལས་འདིར་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དང་།  ཧྲལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཧྱྱན་མཛོད་ 
ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལྷན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡི་མ་ཕྱི་གང་ཡིན་དང་། 
གཞུང་ཚད་དང་། ཅ་འབྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། བརྗེད་བྱ་སྙིང་བསྡུས། རྩོམ་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ས་བཅད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཆ་བའི་མ་ཕྱི། རྩ་བ་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་དང་། འདེ་གའི་ལྔ་ཌ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་ཁང་གི་ཞིང་གཤེགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་ 





11 གླེང་བརྗོད། 
4 
མཛོད་ཁང་དུ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་ནང་གི་རྩ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཡིན། 

འབྲེལ་པའི་མ་ཕྱི་ཡང་ཞིང་གཤེགས་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆེ་ 
རིང་མཆོག་ནས་གཙང་དཔར་གཞིར་བཟུང་ཞུས་དག་ལེགས་པར་གནང་ཏེ་ ༡༩༧༣ 
ལར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་སྔོན་བྱི་དཔར་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་་ 
ཕྱག་དེབ་དང་། པྱིས་སུ་ཞིང་གཤེགས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ཆེ་རིང་ 
མཆོག་ ནས་ ༡༩༧༣ ཡོར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནསྲ་དཔར་ བསྐྲུན་གནང་ བའི་ཕྱག་ 
དེབ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ ཞུས་དག་ ལེགས་པར་གནང་ཏེ་ སྤྱ ལོ་ ༡༩༨༣ ཡོར་ཝ་ཆ་ 
ཡལིགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་དེ་ཉིད་ དུ་དགེ་ ལན་ སྤ ལས་ཁང་ནས་དཔར་གནང་བའི་ཕྱག་ 
དེབ་བཅས་ཕྱག་དེབ་དེ་གཉིས་ཡིན། རྩ་བའི་གཞུང་ཚད། ཧྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་ 
ཇི་ན་མིཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒར་བའི་ཆོས་མཛོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོའི་རྩ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༤༢ དང་ཆིག་རྐང་གཉིས། གནས་ 
གཉིས་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༧༣ དང་ཆིག་རྐང་གཉིས། གནས་གསུམ་པར་ ༡༠༡ དང་ 
ཆིག་རྐང་གཉིས། གནས་བཞི་པར་ཤོ་ལ་ཀ་ ༡༣༧ གནས་ལྔ་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༧༠ 
གནས་དྲུག་པར་ཤོ་ལེ་ཀྭ་ ༧༩ གནས་བདུན་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༥༦ གནས་བཅྱད་ 
པར་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ ༤༣ བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་༥༥༩ དང་ཆིག་རྐང་གཉིས་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 

ཅ་འཕྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྐྱ་མཚན། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 

ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་སྟང་ཀྱིས་འབྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་འབྲེལ་ལྷན་ 
དཱ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བདེར་བཅོས་ བསྒྱུར གལ་ཆེར་སྣང་ངོ་།། 

ར་འགྲེལ་ སྦྱར་ བའི་དགོས་པ། ` ཧྱལ་ པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ 

ཡམ་གསལ་བྱེད་འདིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྲི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་ 








མ་ཕྱི་དང་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 111 
དྱ 

འབྲེལ་ལྟར་རྩ་ཆིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བཉེན། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆིག་སོ་སོའི་ཐྲད་ཀྭི་རྩ་ཚིག་ 
ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་། ཅྭ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཁུང་དྭ་ཆུད་པའི་སླད་དྭ་ཡུན་ 
རིང་གི་ངལ་བ་ལ་བརྟན་མ་གོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྲེན་པར་འབྱུར་པ་དང་ཐོས་བསམ་ 
ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན། 

རྩ་འབྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། དང་པོ་ས་བཅད་དྲང་། གཉིས་པར་རྩ་བ། 
གསུམ་པར་འབྲེལ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ 
གཅོད་མཚམས་གང་ བདེ་བྱས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཡང་གཞུང་ཆིག་མིན་ 
པའི་ཆིག་གི་རིགས་རྟོགས་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྩ་འབྲེལ་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཆིག་བསླད་ཀྱིས་ 
བཅུག་པ་མེད། 

ས་བཅད་ལ་ཆིག་བསྡོན་བྱས་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ཙམ་འདིར་བཀོད་ན། 
འདི་ལྟར་ཆེས་མངོན་པ་མཛོད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྲི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སྭ་སྨོས་ཏེ་ 
གཤམ་ད་མཚན་བྲི་དོན་ཞེས་པའི་མིང་ཚབ་ཏ་དང་པོ་དང་། འགར་ཕྱག་གི་མིང་ 
ཚབ་ཧུ་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གང་ཡིན་བྱི་མིང་དངོས་སྲ་བཀོད་པ་ན། དང་པོ་(མཚན་ཧྱི་དོན་ )ཡ་ 
གཉིས། ཞེས་དང་པོའི་མིང་ཤད་གུག་ནང་བཅུག་སྟེ་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དངོས་མིང་ཤད་གུག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། དེ་ཨང་སྔོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ 
ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་བསླད་བཀྲིས་པ་མེད། ཡང་གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་སྡོན་ད་ 
བཏང་ནས་མཚན་གྲི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངེས་སུ་ 
སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤད་གུག་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་དོ།། 





ལུང་འཚོལ་ཞིབ། 

མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ བཤད་བྱེད་དྭ་མཛད་པའི་ལུང་དེ་དག་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ལས་ལ་བཞགས་ཏེ་འཕད་རྩོལ་བྱེད་ཁུལ་ཡང་རྩ་བའི་དུས་ཀྱི་དབེན་ 
པས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་གནས་གཞན་ནམས་འཚོལ་ཞིབ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་བྱི་ཡང་ལུང་འགའ་ཤས་ཤིག་ལས་མ་བྲུབ། དེ་ཡང་ཚད་ 
ལྡན་གཅིག་རེད་ཡོད་མེད་མཁྲེན་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་དཔྱད་པར་འཚལ། རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་སྐོན་བྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཉེས་པ་ལགས་ 
པས་མཁྲེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱ་དང་། མི་ཤེས་རྨོངས་པས་གདུང་བ་ 
བདག་ལ་བཀའ་སློབ་སྩལ་གནང་ཡོད་པ་མཁྲེན། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟིང་ བསྡུས། 

༈ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ ནས་ ལཾ་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་ རིག་པའི་ གནས་ མ་ལྭས་པ་ཐྲུགས་ སུ་ཆུད་ ཅིང་ གཞུང་ ལུགས་རྱ་མཚོའི་ 
ཕ་ རོལ་ ཏུ་སོན་ པ་ སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཆི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་དེ་ཉན་ཐྲོས་བྱེབྲག་སྨ་བའི་བྲུབ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད། 

འོ་ན་བསྟན་ བཅོས་འདིའི་བཛོད་བའི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ང ་དང་། ཟག་པ་མེད་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་ དང་ 
བཅས་ པ་ ཞེས་པའི་ ཟག་ པ་ནི་འདོད་ཆགས་ སོགས་རྩ་བའི་ཉོན་ མོངས་ པ་དྲུག་ དང་ ! 
ཁྲོ་བ་ སོགས་ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་གང་ལ་རྩ་ཉོན་ལ་སོགས་པ་ཧས་སྲ་རུང་བ་དེ་དག་ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་དང་། 








བརྗོད་བྱ་སྙིང་བསྡུས། ་ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྱ་ཧས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟག་པ་. 
མེད་པ་ཞེས་པརྗོད་དེ། །ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཅས་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ དྭ་བསྟན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ བསྡུས་ཤིག་ གཞུང་ ཉིད་ལས་བླངས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ཟག་བཅས་གང་ ཞིག་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའི་ཆར་བྱུར་པ་ཞིག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡག་བསྔལ་ གསུམ་པོ་ཅི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ ཨིན་ཞེ་ན། ཡིད་ད་མི་འོང་པའི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་སྦྲག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་འབྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཏི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནི་ཁུཔ་པ་ འདཱ་པྱེད་ ཀྱི་སྔག་ 
བསྔལ་ཉིད་ དཱ་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཡིད་ དཱ་མི་འོང་ 
པ་རྣམས་ནི་ འདུ་ བྱེད་དང་ སྡུག་བསྔལ་གི་ སྡག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འད་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཏ འདུ་བྱེད་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཁེ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྙད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ན། འོ་ན་ 
ལམ་བདེན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འབྱུར་རོ་ 





1 གླེང་བརྗོད། 


$ | 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་གང་ 
ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྡག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
འདིར་སྡུག་བསྫལ་བྱི་དོན་ནི། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། | 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མི་རྟགས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། | 
མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། ། 
བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། ། 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། ། 
དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱང་། ། 
ཞེས་མདོ་ལུང་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། 
ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗེད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆར་ 
དང་ཝྡན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ནི་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ལྡན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གསྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
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སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཧྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཧུན་དྭ་བསམས་པ་ 
ནི་ཐྲར་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
ཀན་འབྱང་བདེན་པ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཀན་འབུང་ནི། མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས། 
པད ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐྱུ་མེད་དང་། 
དབང་ཕུག་སོགས་ཀིས་བློ་ཡི་གཡོ་བ་སྔོན་ད་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
ྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ལས་བདེ་སྡག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་མཛོན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ 
ངན་ལས་ཆེ་འདིའི་མཐོང་ཆས་སྱོང་འགྱུར་བྱི་བདེ་སྡག་བྱང་བ་མངོན་སུམ་བྲིས་གྲུབ་ 
བཞིན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མབྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས། 
དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་པྱས། ! 
སེམས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ། | 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཞེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དེ་ལ་ནི་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་བྱས་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ 
པའི་ལས་ནི་ཡིད་ ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སྱོང་བྱེད་ཀྲི་ 
སེམས་བྱང་སེམས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་ པ་དེ་ས་ཀན་ནས་བསངས་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། | ྷ 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བཏྟེན་པའི་ལས་དང་། ངྲག་ 
གི་ལས་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བཏེན་པའི་ལས་སོ། །ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་བ་ དང་མི་ད་གེ་ པ་ དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་ཟག་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དག་ལས་འདོད་པའི་ལ་མི་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འབྲེ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཆེ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྲཾག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
འབྱོད་པ་མེད་པར་རྒུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་དང་། ཧྦུན་ལྡན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རེ་འགའ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲིང་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཆུང་ངྲ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འབྲེལ་དུ་ས་བཅུ་ 
པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དྭ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ 
དང་། : མང་དཱ་བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྐྱར་འབྲུར་ལོ། 
འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྱུར་རེ། །རུང་ངུས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་བྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། | 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དྲང་གྲཟགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་སྲ་སྐྱེ་བ་གསུངས་པའི་ལས་འདི་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཧྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་སོ་སོའི་ 
གནས་གསུམ་པོ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོས་ཿཐསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་བཅས་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ཡས་སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སློམ་ 
ཟག་བཅས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་།  འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་པ་ལས། 
གནས་གཙང་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
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ཀི་ལས་ལ་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་དགེ་པའི་ལས་དང་། མི་གཡེ་བའི་ལས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་འདི་དག་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི་རྒུན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ལས་དག་ནི་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 
དང་གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་འདོར་སྟེ་སྤང་བླང་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗེད་ཟིན་ཏོ།། 
ལས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
པས་ལས་དེ་དག་གི་རྒུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ལས། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒས་དྲུག | 
འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲེ་དང་། ! 
ང་ཧྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། ། 
ཐེ་ཚམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། ! 
འདོད་ཆགས་དྲ་བེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ། 
བའི་སློ་ནས་དེར་ཆགས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སེགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ཁེན་གྲི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ 
སོགས་སོ།། 
ཁོང་ཁྲེ་ནི་ཀན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ 
ཁང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ་བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
འདི་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་བདེ་བའམ་དགེ་པའི་རྩ་བ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱས་ 
པ་སེགས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཕྲགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཧྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྐྱར། ། 
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བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྲིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མི་སྡག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སུ 
ང་ཧྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཉེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ཇེས་ཉིད། 
ཅེས་གསུང ས་པ་ལྷར་ རིགས་ང ན་ པ་ཉིད་ ད་སྐྱ བཾ ར་འཐུ < བའོ།། 
མ་རིག་པ་ནི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་པ་མི་མྲན་ཧོགས་ཏེ་ཉེས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ཨང་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན།། 
མ་རིག་མི་མཛའ་རྫན་སོགས་བཞིན།། 
ཞེས་མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བའི་མི་མྲན་ཕྱོགས་དང་།  རྡན་ཆིག་ཀྱང་བདེན་ཆིག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ལྟ་བ་ལྔ་ལས་འཇིག་ལྟ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 
མཛོན་པའི་ཧྱན་དྭ་མདོ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སྙོང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གང་ལ་ལ བདག་གོ་ སྩ མ་ད་ཡང་ དག་པ རྗེ ས་སུ་ལ་བ་ན། ཡང་དག་པ ར་རྗེས་ སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
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མཐར་ལྟ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རག་པར་ལྟ་ 
བའམ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐར་འཇིན་འདིས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཆ་སྐར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཆ་སྐྲར་འདེབས་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁས་རྷ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཉོན་མོང ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ཡེན་གི་ཕུང་པོ་སེགས་དམན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་དམ་པར་ལྟ་བ་གསུངས་སོོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ཧྒྱ་མིན་པ་ལ་བྱྱར་ལྟ་པ་དང་ 
ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
བསྟེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐར་པའི་རྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པའི་རྒར་ལྟ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ཧྱན་དུ་གཞུང་གཞན་གི་ལུང་དྲངས་པ་ 
དང་། དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཇིན་པ་སྤངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་པར་ 
དྭ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་འཇཛིན་པས་ལྟ་བ་ང ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའིརྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་གཞུང་ 
དག་ལས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ཐེ་ཚོམ་ནི་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མོ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཡོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཏེ་བཅུ་དང་། དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཁློ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ནོ། འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནི་ངོས་བཟུང་དཀའ་བར་སྣང་ཇོ་། 
ཉོན་མངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ལས། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། ! 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ` ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོཌ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། 
གསུམ་ཕྱི་མཐེང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅྒྱ་དང་བརྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་དྭ་ 
ཕུར་ལ། ° སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་བའམ་ཟད་པ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཐག་བཅས་ཉེར་ལེན་གླི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་མེད་ནི་མཛོད་རང་འབྲེལ་གནས་དག་ པར་གསལ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཐོས་བསམ་ྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ ; 
གནས་དྲུག་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྤེམ་སྤང་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་ 
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དགུ་ལ་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་སྤང་བརྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྤངས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཡོད་དོ། 
ལམ་བདེན་ནི། མཐོང་ལམ་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་བྱི་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ཟིན་ཏོ། 
ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡམ་གསུམ་དུ་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཚོགས་ཀིི་ལམ་ནི། 
མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ལས། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བུར་པ་ཡིས། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྙོམ་པར་བླ། | 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆས་རྣམས་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བཏྟགས་པས། ། 
ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་གབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་བཏྟགས་ནས་བསྒོམས་པའི་དྲན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་གཱི་ངོ་བོར་འཇོག་པར་སྣང་ཡང་ཁུབ་པ་ཡོད་མེད་ 
ལ་དཔྱད་པར་འཚལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། དམིགས་པ་ལུས་སོགས་བཞི་ 
ལ་གཅང་པ་སོགས་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་བསྙོམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྲིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། མཞི་པོ་དེ་ 
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དག་ཟཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོམ་བྱང་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་ ` 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སྲྭ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
ཐོག་མར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་ 
སོགས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་པོ་རིམ་བཞིན་ཐེབ་པར་གྱར་རོ།  །དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྲར་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་བསྡུ་ན་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སྲ་ཕྱོང་བའི་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་དང་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་།  དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
ལམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ད་བྱས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་ སོགས་པ་སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་བཅོ་བརད་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ།། ཡོན་ཧན་བྲི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཀུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མཛངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྱད་དང་། ཟིལ་ཐྲིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྐྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནས། སོ་རིག་བཞིའི་བར་དང་། 
ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


༢༡ ༡༠༤༨ ༢ 


གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
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ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་གཞུང་དག་ལས་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཛོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སེ། ! 
སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་ཧྱན་མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་ཧི་བྱ་གར་ཧྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྲི་མཐུ་ཅན་ཡུམ་ 
བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀིས་བྲམ་ཟེ་དང་འདས་པ་ལ་འཁྲང་ས། 
ཆུང་ངུའི་དས་ནས་མས་ལྕེ་ཁ་བྷི་ ཧང་གི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ རིག་བྱེད་ 
ལས་འབྱུང་ བ་ལྟར་གྲི་བློ་ རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུམ་གྲིས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བུ་ཁྱོད་སྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ 
, སྤེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྲི ཧྱལ་བའི་བསྟན་ 
བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གིས་ཤིག་ཅེས་ བསྐུལ་ནས་ན་ལརར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཉན་ ཐེས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣད་གསུམ་དག་བྱང་བར་བསླབས། ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སངྒྷ་བྷ་དྲ་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ཕ་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་། .མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་དང་། 
རྟོག་གེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཡཱལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆེས་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་ཧྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བདུད་སྲིག་ཏོ་ཅན་ཧྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྭ་བ་ཧྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ པ་མ་བཟོད་ནས་ཆེམ་རྐུན་པ་མང ' 
པོ་ དང་ཤོ་གམ་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་བསྒུར་ཏེ་དེ་དག་ གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལྷ་ 
ཉྟེན་དང་གྲེགས་པམ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཡང་བྲེགས་བམ་ལ་ 
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སོགས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་ལན་གསུམ་བྱི་བར་དུ་ཕྲོགས་པ་ན་སློབ་ ཿ; 
དཔོན་གི་ཐུགས་ལ་ད་ནོར་ནི་མེད་ཕླེགས་པམ་མེད་ཀང་ཆོས་ཕྲམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་ 
པ་སུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པར་འཁྲོའོ་སམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ན་ལྔནར་བྱོན། དེར་ཨང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་རིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་བཞགས། དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྲིས་མཛད་ 
པའི་སྭ་མྡེ་ལའི་ཐེགས་བམ་གཟིགས་པས་ཐེག་ཆེན་བུགས་སྲ་མ་ཆུད་ཅིང་།, 4 : ཁག་ 
པའི་ལྷ་ལས་གསན་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སྲ་ལོ། | 
བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཇིན་བསསྒྲབས། ! 
ཏིང་འཛིན་མ་བུབ་བུང་ཆེན་ཕྱི། | 
རྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲབ་མཐའ་བརྣམས།] 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་བྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བྱས་པ་དེ་གཅེན་པོ་འཕགས་པས་གསན་ 
ཏེ་འདཱལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ནི་བོ་གྲོས་མི་བཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་འཇིན་དུ་བཅུག  གཞན་ཞིག་གི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འཛིན་དུ་བཅུག 
བྱང་བ་ན་ཐོག་མར་བློ་བྲོས་མི་ཟད་པ་ཐོན། - དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐྲོན་ཅིག་ཅེས་ 
བཏོན་པས་ཐིག་ ཆེན་འདི་རྒྱ་ཁབཟང་སྟེ། | འབྲས་བུ་ལ་ག་ཡེལ་ལམ་དགོང་ས། ལྡེ 
རངས་ས་བཅུ་པ་བཏོན་པས། -གྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་བཟང་བ་ལ་སྐར་པ་ཐཏབ་པས་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས། སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་བཅད་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་སྤུ་བྲི 
བཅོལ་བས། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ན་རེ། འདིའི་དོན་དྲུ་ཕགས་བཅད་པར་ག་ལ་ 
འཚལ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུང་དུ་བྱོན།  དེར་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཆེ་གཅུང་ནི་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
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བར་བྱང་། གཅེན་ཙུང་ཟད་བུལ་ཡང་ལན་བཟང་པོ་བྭང་བས་འདིའི་སྒ་ཅི་དྲེས་པས། 
ོད་ནི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བཀྱར་པའླི་ཏར་གུར་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཨིན། ང་ལ་ 
དེ་ལ་བུ་མེད་པས་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བདག་ 
ལ་བསྟན་པར་ཞ་བྱས་པས། ཇྔི་བཙུན་ལ་ཞུ་ཡི་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། ཏྱོད་སཾ་ 
སོའི་སྐ་བོ་ཡིན་ཅེང་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆེ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བྱི་མདོ་འགྲེལ་མང་དྭ་རྩོམས། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཐོན། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་གཅེན་ཡ་ལྷག་ 
པར་དད་དེ། 
ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། ! 
ང་ནི་ཆར་སྡེད་བྱ་དང་འདྲ། ། 
ཀླ་ཡི་རྒལ་པོས་ཆར་བཔ་ཀང་། ! 
བྱ་ཨི་བྲེ་བར་སོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་བྱམས་པའི་གསུང་ཡང་བསྒབས་ལ། མཛོད་ཀི་ཆིག་ལྲེའར་བྱས་པ་ 
བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འདུས་བཟང་ཡ་སྤིངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དག་གིས་ 
ལོ་དང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་འེ་སྒོལ་གྲི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟའ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཁོང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཆིག་རྒྱན་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཤིན་ 
གཅེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ཚར་གཅིག་གསན་པ་ཙམ་བྲིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། སློབ་དཔོན་སྔགས་མཁན་ཞིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མནོས་ནས། 
གྲཟངས་མདོ་ལཝ་བྱཧ་བྱཀགས། གསང་པའི་བདག་པོའི་རིག་སྔགས་པབཟུས་པས་གྲབ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཕུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་པར་ 
བུར། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སྲ་ཆུད་ 
པས སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འེག་རོལ་ཏུ་སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུའི་ 
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མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཤྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལས་མདོ་ལྔ་བརྐྱ་བླི་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་ པ་འདུས་པ་ཞེ་དག་གཅིག་ཏྭ་ བསྡོ མས། ཕལ་ངོ” ཆེ་དང་། འདས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ རེ་རེར་བགངས། ལྷག་མ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཆུང་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུངས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།  དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལོ་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ 
ཞལ་འདོན་དྭ་མཛད། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ཏིལ་མར་བྲིས་བཀང་བའི་ནང་ 
དྭ་ཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་སྤེལ་མ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ རེའི་རིང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་ པའི་མདོ་དེ་ 
སྟོང་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་ཏོན་དྭ་མཛད། སློབ་ དཔོན་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་སེགས་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞགས ་ 
ཤིང་། ཧྲལ་བ་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཁོག་ཏ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་ 
དཱ་ཐོས་པ་ཧྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་བྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་ 
གླེང་ངཾ་། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འབྲེལ་ 
རྣམས་རིམ་བྱིས་མཛད་དེ། པྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་ཧྒན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་།' _ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། ཆས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།ི  ཐེག་བསྡས་ཀི་འགྲེལ་པ།། ཆས་ 


སྗེ་བསྟན། སེམས་ཚམ། ཕི། ༡༢༩ བ 
སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ།་ གི ༡ ན 

སྡེ་བཉན། སེམས་ཙམ། གི་ ༧༧ བ 
སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི།' ༡༢༡ ན 


"`ˆ ༥༡ 1 »“° 








རྣམ་ཐར། ×1× 

21 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་ད་སྟོན་པ་སུམ་ཧུ་པའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ།”ི ཕྱི་རེཝ་བྱི་ 
དོན་འགོག་པ་ཉི་ཤ་པའི་ཆིག་ལྱེའུར་བས་པ། ཉི་ཤྭ་པའི་རང་འབྲེལ། ར་ 
བཞིན་གསུམ་ངེས་པར་བསྟན་པ།” ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་མདོ་སྡེའི་དམ་པ་བརྟད་པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ།༣༣ ལས་བུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བཟླ་གསལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས།° ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེའི་རང་ 
འགྲེལ།༔ - བསྟན་བཅོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡས་པ།ཿི དེའི་རང་འབྲེལ།༠ 
སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ།” ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ།” ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། འདོད་པའི་ 


5 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ? ན་ 

6 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ ཤི ༣ ན 

7 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤིཾ ༤ ན 
8 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤྭཾ ༡༠ ན 
9 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ༡༡ བ 
10 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ༢༩ བ 
11 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི།' ༡༣༤ ན 
12 སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ༡༤༥ ན 
13 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀཱ ༡? ན 

14 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༢༦ ན 
15 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཐྲ། ༢༣༣ ན 
16 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྲ ༢༣༤ ན 
17 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ ངི་། «༤ བ 

18 སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ༡༦༨ ན 
19 སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ༡༦༩ ན 
20 སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ༡༧༣ པབ 








ལའ གླེང་བརྗོད། 
22 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ།༢ ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་བཤད་ 
པ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོའི་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ། ` བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ།ཧ  ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ།འ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ།༤ོ་ དགོངས་འབྲེལ་བྱི་བསྟན་བཅོས་ སོགས་ལ་གཞན་འགྲེལ་དུ་བྱར མས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། རང་སྐང་དུ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བཧྒད་མཛད་པ་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་དེའི་རིག་སྔགས་གྲབ། དེ་ནས་གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་ཞལ་མངོན་སྲམ་ད་མཇལ་ཞིང་། ཛ ཏིང་ཇེ་འཇིན་དཔག་ཏ་མེད་པ་ 
བྟཆེས་སོ། ད ལྷ 
འཕགས་པ་ྲོག་མེད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནལརྡཱའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤྭ་རེ་འཆག་མེད་ 
གནང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲིས་དྭས་འདའ་བར་ 
ལཛད། དེ་དུས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 


21 སྡེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་། ༣༩ ན 
22 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ངི་། ༦༣ བ 

23 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ 

24 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྦིེ། ངི་། ༡༠༣ 
35 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ཅི། ? ན 
46 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ ཆི། ༦༡ བ 
27 སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ཧི། ༢༥༣ བ 








རྣམ་ཐར། ༡××1 


23 
ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་བྱོན་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་ པ་དེ་ 
དག་གསོས། སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་རིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་ཧྱ་ཆེར་གསུངས། ཧུྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ཧྲི་སྡེ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཆོད་གཞི་ཧྱ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་ 
མཛད། ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་མཁྲི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ཧེཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚོས་འཁོར་ 
བཙུགས་ཏེ་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དས་ 
ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་ཟུས་པར་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་ 
མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་ཞེས་ཕྲགས་སོ། 

སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སླེང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་ 
སོང་ཙམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚྭལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
ནུས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ | 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་བར་དུ་ཟླ་གར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་པྱ་བ་རྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཐར་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་ 
དགེ་འདན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཧ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ད་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་གཞི་ཡང་མང་དྭ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡྷེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཧང་ངུ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་འཇིན་པའི་ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་ 
གིས་ཞིང་མྨོད་པ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐེགས་པ་གཟིགས་པས་རཧྱལ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་དམས་སོ་སྣམ་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐ་མའི་གསུང་ 





××1 གླེང་བརྗོད། 
24 ཟབ ཇང རེ = 
ཆས་མང་དུ་སྔལ་ཏེ་གཅུག་ཏེར་རྣམ་རྒྱལ་བྱེ་གཟུངས་འགེ་གཤམ། .ལྡེག་པ་ཡན་ 
གསུམ་ བླས་ཏེ་སྐྲ་ ཆེའི་འདུ་བྱེད་ བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་: དཱ་ སྐའི་བཀོད་པ་ བསྡུས་ནས་ཆྗེཿ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གང་དུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་དེར་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྐ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
ཉེན་བརྩིགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་ 
བསྟན་འཇིན་ནས་པ་བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་པ་ཕྱང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་བུར་པ་བཞི་སྟེ། ' 

༡ མཛོན་པ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 

༣ ཆད་མ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 

༣ ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 

༤ འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དེ་ 
དག་སློབ་དཔོན་འདིའི་བརྐྱད་པའི་སློབ་མ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས་དངེས་སློབ་མིན་ 
པར་གསུང ས་པ་མཛོན་ནོ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མི་ཨི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཁེན་བརྩེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
ཡུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས་སྲད་ཀི་ལུང་ལག་གཅིག་ཏུ་གར་མེ་རུའི ་ 
རིགས་ཡབ་མགོན་པོ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་པ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀི་སྲས་སྲ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུགས་དང་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༩༡ ལོར་འཁྲུངས། མཚན་ 
པད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་དུས་ཡབ་གཤེགས་རྗེས་སྣར་ཐང་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། སྒར་1 ཐུང་དགོན་པའི་མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྭང་དྭ་དགེ་བསྟེན་བྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བཅྱ་སྟོན་ 











རྣམ་ཐར། ××111 
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ཙནྡྲོ་པཱ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མཐའ་དག་གསན་ཏེ། ཀློག་དཔོན་བརྒྱ་སྟོན་བྱི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་ 
གུབ་ཅེས་འབོད་པའང་བྱུང་ཇ་། །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཆེ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྣར་ཐང་དགོན་པའི་མཁན་ཆེན་བྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པ་གཉིས་ ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཆིགས་སྔ་ མ་ད་བེ་ཚུལ་བྱི་སྡེམ་པ་ 
མནོས་ཏེ། དགེ་འདན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ 
སྣར་ཐང་ད་མ་ཧ་པཌཱིཏ་སདྷཱི་ཞེས་པའི་མཁས་བྲུབ་ཆེན་པོ་ལས། སྙན་ང ག་མེ་ 
ལོང་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྒ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་གསན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྒབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། དཔོན་སྟོན་ཐུབ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
སྟོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་ 
ཞུ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཧྱ་ཆེར་མཛད་དོ། 
དགང་ལ་ཉི་ཤྭཱ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ བཅུ་གཉིག་གི་ཉིན་ 
གནས་ལྔ་རིགས་པ་འཇིན་པ་གྲཔ་པ་ཤེས་རབ་དང་། སླབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པ་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པ་གགས་པ་ཤེས་རབ་པ་སོགས་ཀྱི་དྲང་ད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཏུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་རང་དྭ་མཁན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
མཁས་པའི་དཔབང་པོ་ཉ་དབོན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གི་ཊི་ཀ་དང་རྣམ་འགྲེཝ་ 
གཉིས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་དེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། _ དེར་ 
བཀའ་གདམས་ཆས་སྐེར་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྟེ། གཞན་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྲུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དགང་ལ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལེ་ ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀན་བཟང་པ་ལས་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
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གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། ཚས་རྗེ་རང་སྟེན་ཤཱཀྱཐུལ་ 
མཚན་བྱི་དུང་དྭ་དབྱར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། 
དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཧྱལ་མཚན་བྱིས་བཀྲིས་དོ་ 
ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་ཚད་མ་རྣམ་ཇྲེས་ཀི་ 
དོགས་གཅོད། དང་ངེས་ནམ་འབྱེད། ཅ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་པཤད། རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་སོགས་གསན་སྩྱེང་མཛད་པ་ལས། ཆི 
རིན་པོ་ཆི་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏ་དྲགེས་པར་བྱང་སྟེ། འདལ་བའི་བླསབ་ཁྲིམས་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྲང་མཛད། དེ་ནས་ཐང་པོ་ཆེའི་ཉི་མ་ཧྭལ་མཚན་ 
དཔལ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ་ ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་གསང་པཕུར་ཕེབས་ནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་མཛད་པས་ཐྲགས་གསལ་བ་དང་ 
སྟོན་པ་བཟང་བའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་ཧྱ་ཆེར་བྱུང་ཛོ་། - །དེ་ནས་དགེ་ལྡན་དྭ་ 
ཕེབས་ནས་ཆྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ། སྔགས་དབང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱི་ལུང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆེས་སྐེར་ 
མང་ཕོ་གསན། ` ཧྲལ་ཚབ་ཆྗེ་ལ་ཚད་མ་དང་། ˆ ཕར་ཕྱིན།  བྱམས་ཆོས་ཕྲི་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ད་གསན་པས་པ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་གསང་ཕུར་ཕེབས་པ་དང་སྟོན་དགེ་ལྡན་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་པ་དྲང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒལ་མཚན་ལ་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
གཞན་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ལྟར་གསང་ཕུ་དང་དགེ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། ¦ (6 རཿ 

 དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཕལ་ཆེར་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
སེ་ རཾ་ཆོས་སྡིང ས་དང་། གྲོ་ས་སོགས་སྭ་བྱོན། ; དམར་སྟོན་དཔལ་ལྔན་རིན་ 
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ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། ཧྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གཉིས་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མདོ་རྩ་བ་དང་། མཛོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་གསན། ཁད་པར་ཧྲ་མཚོ་རིན་ 
ཆེན་པ་ལས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ཕྱོགས་ན་ཁྲེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་དུ་བྱལ་མཆོག་གཉིས་ལས་ 
འདལ་བ་ལ་མཁས་པ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པོར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སྲ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བཞུགས། 
སྣར་ཐང་དང་། བྱང་ཆེན། རྟ་ནག་སོགས་ལ་རིམ་གྲིས་བྱོན་ཏེ་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད། ལྕགས་པོ་ཁྲི་ལོ་དགང་ལ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་ 
པ་ན་སྣར་ཐང་ད་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡང་ 
བརྩམས། ཁུ ད 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ན་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་སྱལ་སོགས་ 
དང་མཇལ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་བྱི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཊི་ཀ་དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱ་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་ན་མི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱང་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་མདུན་དྭ་ཐྲུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། ཏེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ 
བི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེས་ཆེར་རྟེད་དེ། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྙང་རྗེ་གསུམ་བྱི་དོན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་སྲེལ་ 
བྱུང་། དེ་ལར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཆེ་འདི་ལ་དང་པོར་ སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རཔ་དང་། བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། ཐ་མར་ 
མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་བསྟན་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བ་དང་། རྣམ་ཐྲར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྲ་བ་གཉིས་ཀིི་ནང་ 
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དྭ་གསལ་པར་སྣང་ང་། །འདེ་ཞི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ།། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སླར་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། - དབུ་མ་ 
ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས། དེ་ནས་ཏག་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས་རེང་གི་དུས་སྲ་ཤངས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ་བཟང་གཉི་ས་ 
ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། | དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་བྱང་ཆེན་དྭ་ཐུགས་དམ་ད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དེར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྱྱ་ཆེ ར་ཁང་བའི་མཚན་ལྷས་ 
སོགས་ཀུང་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲག་གི་ལོ་ལ་ཕྱག་བཏབ། 
བྱང་ཆེན་སྒབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་བྲེས་ལས་བཀའ་འབུམ་གྲི་ལུང་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལ་ཞེ་བདུན་ནས་དོན་ 
ཅུ་དོན་དགུའི་བར་དེ ར། སྤར་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཆྗེ་བཙུན་ཚོང་ཁེ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་པའི་ཟིན་རིས་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་དྭ་ཧྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན་པའི་གསུང་ཧྱན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་ཧྱན་ཅེས་བྱ་བ་མི་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ 
རྫོགས་པར་བརྩམས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕེ་སྤེལ་ཧྲི་ལེར་སྣར་ཐང་ད་བྱོན་ནས་གནས་ 
དེར་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་། སོ་ཐར་བྱི་ཊིཀ་ཀ་བརྩམས། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆེན་སོགས་ལ་རིམ་ཧྲིས་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན་གཅོ་བོར་མཛད། བྱང་ཆེན་དུ་ 
འདུལ་བའི་བཟླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་ མཛད་པ་ནས་བཟུང་ས་ཏེ་གཞི་གསུམ་བྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ ཆད་དུ་བུང་ངོ་། 

དེ་ནས་དང་པོ་ཆྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས་ལུང་བསྟན་དང་། . ཕྱིས་བོ་དོང་དྭ་ལྷ་ 
མོའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁུད་པར་སྔར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྨར་ཐང་ལ་བྱོན་རེས / 
ཀྱིས་བཀྲིས་ལྷན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་དགེ་ 
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འདུན་གྲུབ་མགོ་བོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆེས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་རུན་དུ་ 
འོང་གསུང་བ་ཞིག་ཡང་ཨང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ས་ཕྱོགས་འདིར་དགོན་པའི་གནས་ 
ས་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ། རབ་བྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་བཟང་པོར་ས་བརྟག་པ་དང་། ད གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་གྲྭ་ཧས་པར་མཛད་དེ། བཀྲིས་ལྷན་པོ་དཔལ་གི་བདེ་ཆེན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྲིང་བཏབ་པོ།། 

ཤིང་མོ་གླང་ལེར་ཉང་སྟོད་མཁར་ཁ་དང་མན་ལུང་ད་དགོན་ཆོས་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་མངའ་རིས་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོས་འདལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་སྔར་ཡུན་ 
རིང་མོ་ག་གེ་ནས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། སྒབ་ཐབས་ལ་སེགས་པ་དང་ 
སྣོན་ལམ་མང་ད་བརྙམས་པ་གསལ་བར་སྣང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་ 
ལ་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་ 
མཆིས་པ་ཡང་གོང་གི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལས་གསལ་བར་སྣང་ཇོ་།། ད 

སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི། དགུང་ལི་ས་ལ་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཉན་མཛད་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་གི་གདལ་བྱ་ 
མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དེར་མ་ཁུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་ 
པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲང་བར་མི་སྤྱོད་གསལ་བ་ལྟར་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱང་བར་གསལ་བར་སྣང་ཇོ་།། ངཱ 

° སྔང་ས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞི་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བཀྲིས་ལྟུན་ 
པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་ཁ་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐྲར་རབ་གྲང་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡོ། ¢ ཕྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་བཞི་བཅྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ ༡༤༩༤ ཧོ་རྭ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆེས་བརྐྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཆེ། 'འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་མངོན་དྭ་ 
མཛད་དེ། ཞག་སྤམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུཌ་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེཌ་ 
པ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞྡེ་འདི་ཡི་མཛད་པ་མདོར་བསྔས་ཅམ་ཞིག་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་ཁག་གཉིས་དང་། གསུང་འབུམ་བྱི་དཀར་ཆགས་དག་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཧྱས་པར་གཟིགས་འདོད་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། ། 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་བ་ 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅད། 
ཀག གདཧས་དང་པོ 

ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་བཞི། ྦ 
?མནཉོན། ༣ 
༡ འགྱུར་གྱི་ཕྱག : ྦ ་ | ༣ 
` ཞང་དགོ་ོཾ་་ྱྨིིིིཨ|ཨཨ་༣༧0ས་ 
ཀག མཇུག་གི་དོན། ཀག ༥༡༤ 
དངཔོམཚན་བྱ་དོན་ལ་གཉིས། ་ 
_ ? མཚན་བསྒུར་བ་དང་། ༣ 


༣ མཚན་བཤད་པཤའ། ་ ༣ 
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གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ༣ 
? བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ༣ 
༢ བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་སོ། ཞ༣ 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཆྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསམ། ༣ 
༡? མཆོེད་བརྗེད་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ཆྙེམ་པར་ 

དམ་བཅའ་བ། ལྐ ༣ 
༢ སྤྲོ་བ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་བྱི་དོན་བཤད་པ། ༡༣ 

༣ དགོས་པ་ཕྔོན་ད་འདྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ 
བསྒབ་པའེ།། ལོ ༡༧ 
དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས། ༣ 
༡ མཆོད་བརྗོད་དང་། ༣ 
༣ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ།། ༡༣༢ 
གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་སྔོན་དྭ་འབྲོ་བས་མཚན་བྲི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣ 
༡ ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། ༡༣ 
༢ མཛོད་བཤད་པའོ། ༡༦ 
དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་གཉིས། ༡༣ 
༡ དངེས་དང་། ༡༣ 
༣ ཞར་བྱང་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའ། ༡༣ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣ 
༡ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ༡༣ 

༢ བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངཛོན་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། ༡༥ 


དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་གསམ། ༡༣ 
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༡ ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 

༣ རྟེན་བརེན་པའི་དོན། 

༣ འཁེར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ད་པ་ཡིན་དཔྱད་པའོ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལས་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༣ དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ།། 
གཉིས་པ་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁདས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ° 

༣ འདུས་བྱས་ཟྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༣ གཞུང་གི་དོན། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ གནས་བརྱྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

༢ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

༣ གནས་གང་ན་བརྗེད་བྱ་གང་སྟོན་བསྟན་པའོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་ 


བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། 

༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། 

༢ མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས། 

༣ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ལ་གཉིས། 

7 སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ། 








ས་བཅད། 


༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༡ ཆས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ། 

༣ ཁམས་དང་རྣམ་པའི་ རབ་དྭག 
དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བཤད་པ་ལ་ཝ། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ གསུམ་པོ་སོ་ སའི་སྒ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། 

༣ ཚར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སྲུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 

༤ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་ རིམ་ངེས་ཚུལ། 

མ སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའེ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། 

༡ གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་བཞག 

༡ ཕུང་པེ་བར་པ་གསུམ་བི་རྣམ་བཞག 

༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག 

༤ རྫས་ཆེས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའེ།། 
དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 

༡? དངོས་དང་། 

༡ དེ་དག་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་བྱ་བའེ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རུས་པར་བཤད་པའ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༣༩༧ 
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༡ དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ ༣༧ 
༣ དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ ༦ £ %2 7148 
༣ རིག་ཤེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། ༣༠ 
གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བྲས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉཅིས། ་་ མ 
༡ ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བསྡ་བའི་ཚུལ་དང་། ༩» “༥༨ 
༣ དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།།  ་ 7ཛ7ཛགཡཐ༔ཐཡ 
གསུམ་པ་ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྲེ་ལ་བརྐྱད། ༦༩ 
༡ ་བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཝ་དང་། ༦༩ 
༣ རྟོགས་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབེ་དང་། ༩༣ 
༣ དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཝ་དྲང་། ་ ༧༦ 
༤ བྱང་བ་གསུམ་གི་རབ་དབྱེ་དང་། ྲ ༨༠ 
མེ རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། | རན 
༦ མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 4༩ 
༩ ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྲི་རབ་དབྱེ་དང། ་ ཛ ༩༡ 

^ གཉིས་ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་བརྒྱད་དོ།། ༩ 

གནས་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཁཆད་པ་ལ་གཉིས། ༩༩ 
[ྨ དཔང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། --/--:596 
༣ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། > ༡༢༡ 
དང་པོ་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་དྲུག ་ ༡༠༠ 
, དབང་པོའི་རང་བཞིན། ླ་ ། ༡༠༠ 


༣ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཇོ་གོ ༡༠༥ 








ས་བཅད། 


༣ རྣམ་པའི་རབ་དགྲེ། 

༤ དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་། 

པབ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ དབང་པོ་དུས་འཐེབ། 

༦ དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ ད་པང་པོའི་བྱེད་ལས། 

༣ དཔང་པོའི་གངས་ཇེས། 
གཉིས་པ་སྐབས་ས་བབ་པའི་ཇོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚོར་བའི་དབང་པེ་ཝ་བཤད་པ། 

3 དཔང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པའེ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི། 

༡ གྲེགས་ལ། 

༣ རྒྱ་འབྲལ་ལ། 

༣ ངོ་བོ་ལ། 

༤ སྤང་བྱ་ལ་ལྟེས་པའི་རབ་དབྱེའ།། 
བཞི་པ་རྙེད་གཏོང་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེད་ཚུལ། 

༣ གཏོང་ཚུལ། 
དྲུག་པ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ་ངེས་ལྡན་དང་། 

༣ སྲིད་ལྡན། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡) དངོས་དང་། 
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༢ ཞར་ཁ་ཧྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའ། ༡༥༣ 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། ༡༣༡ 
༡ གཟུགས་ཅན་གི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ༡༣༡ 
༢ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེ། ༡༣༣ 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡༣༣ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༡༣༣ 
༣ བཤད་པལ། ༡༣༤ 
གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡༣༤ 
༡ མཆུངས་ལྡན་བྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ༡༣༤ 
༢ མཆཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེ། ༡༣༤ 
དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། › -` | 3ཞག 
༡? སྡེ་ཚན་ད་ངེས་པའི་རཔ་དབྲེ། ; ༡༣༤ 
༣ མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན། ༡༣༩༧ 
༣ འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར། ༡༣༠ 
༤ ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའ།། ༡༣༣ 
དང་པོ་སྡེ་ཚན་ད་ངེས་པའི་རཔ་དབྲེ་ལ། ༡༣༤ 
༡, བསྟན་པ་དང་། ༡༣༢༤ 
༣ བཤད་པལེ། ༡༢༤ 
གཉི་ས་པ་ཀྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལ། ༡༣༤ 
༡ སེམས་ཀི་ས་མང་པོ་པ། | ༡༣༤ 
༢ དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། ༡༣༥ 
༣ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ། . ༡༦ ་ 


༤ མི་དབེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། | ༡༣༦ 











ས་བཅད། 


༥ ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚངས་ཝལན། 
གཉིས་པ་མཆུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༣ བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་བདན། 

༡ ཐོབ་མ་ཐོབ། དྭ 

༣ སྐལ་མཉམ། 

༣ འད་ཤེས་མེད་པ་པ། 

༤ ཧྟོམས་འཇུག་གཉིས། 

“ སྲོག 

༦ མཆཚན་ཉིད། 

༧ རྗོད་བྱེད་བཤད་པའ། 
དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་གཉིས་ལ། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ དེའི་ཁུད་ཆེས་བཤད་པའེ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཁུད་ཆོས་ལ། 

༡ ཐེཾབ་པའི་ཁུད་ཆེས། 

༣ མ་ཐེབ་པའི་ཁུད་ཆོས། 
བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ། 

? ཁའད་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད། 

༡ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད། 
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༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དྭ་བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་ཞར་ཡ་རྒྱུ་རྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་མ་བཤད་པ་ལ། 


༡ རྒྱ་འབྲས་པུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།། ༤ ༧ 


༡ རྱེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཧྲ་འབྲས་བྲ་ དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 

༡ ཧྒུ་བཤད་པ་དང་། 

༡ འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པའོ།: 


དང་པོ་ཧ་བཤད་པ་ལ། ླ 
| ་ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡ་བ། 

༡ བྱེད་རྒྱ། 

༡ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ། 

༣ སྐལ་མཉམ་གྱི་སྒྭ། 

༤ མཆུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། 

༦ རྣམ་སྲིན་གྱི་རྒྱ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ། 

༡ མཆན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། 











ས་བ་ཅད། 


ླ སྤྱིར་བསྟན་པ 
༣ སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༣ བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ .འབྲས་བུ་གང་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པ། 

༣ སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 
༡? རྣམ་སྨིན་ཕྱི་འབྲས་བ། 
༣ ཧྒུ་མཐུན་བྲི་འབྲས་བུ 


༣ པྲལ་བའི་འབྲས་བྲ། 

༤ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། 

༥ བདག་འཕྲཾས། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐཱན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་པུ་འཇིན་འབྱིན་བྱི་དྭ་ས། 

ླ ¢ དངས་པོ་གང་ཧྲུ་དུས་སྐྱེས་པའོ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༣ བཤད་པའེ། 
གཉིས་པ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

? རྐྱེན་སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

3 རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། 
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༣ དངོས་པོ་གང་ཆྱེན་དུ་སྐྱེད 
༤ དེ་མ་ཐག་པའི་ཉྱེན་བྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
༡ ཧྲུ་རྐྱེན། 
༣ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། 
༣ དམིགས་རྐྱེན། 
༤ བདབ་པའི་ཉྱེན། 
བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན་རྒས་པར་བཤད་པ་ཁ་གསུམ། 
༡ སེམས་བཅུ་གཉིས་སྭ་དབེ་བ་དང་། 
༣ ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། 
_ ༣ བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རེད་དཔཔད་པའོ།། 
དང་པོ་བཅུ་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
༣ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། 
གནས་གསུམ་པ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། 
_ ༣ བད་དུ་སྐེ་བ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནོ།། 
དང་པོ་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་བྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། 
༡ དབྱེ་བ 
༣ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
- ༣ རང་བཞིན་རཧྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 


གླེང་བརྗོད།. 


༡༦༩༧ 
༡༦༩ 
༡༦༥, 
༡༦༥ 
༡༦༥ 
༡༥༦ 
༡༦༧ 
༡༦༩ 

-: ༡༦༩ 

༡༧༤ 
༡༧༥ 
༡༦༩ 
༡༧༠ 
༡༧༠ 


༡༧༨ 
༡༧༨ 
༣༡༨ 
༡༧༨ 
༡༧༨ 
༡༨༣ 
༡༨༦ 
༡༧༨ 








ས་བཅད། 


༡ ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 

༢ འབྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན། 

༢ སེམས་ཅན་བྱི་གནས་དགུ 

༣ རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། 

༤ བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་འལ་གསུམ། 

༡ དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། 

༣ བར་དུ་གནས་ཚུལ། 

༣ མཐྲར་འགྲོ་ཚུལ། 
དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡? གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 

༢ གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་ལྔ། 

༡ ངོ་བ 

༣ སྒབ་བྱེད། 

༣ ཤ་ཚུགས། 

༤ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 

༥ སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡? རིགས་པ་དང་། 


༢ ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་བར་དྭ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། (5274 འ2པ།4002222ྟ422-29 
༡ གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་བྱི་ཉེན་འབྲེལ 
པ གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལོ།། 


དང་པོ་གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འགྲེཝ་ ལ་གསུམ 
` ༡ བསྟན་པ། ( 
༢ བཤད་པ། 
༣ བསྡ་བའོ།། དད ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གནས་སླབས་པའི་རྟེན་འགྲེལ། 


༣༢ སྐབས་སྭ་བབ་པའི་ངོ་བོ་། 


༣ ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ བཞོ། ད་ 


དང་ པོ་ གནས་སྐབས་ པའི་ཆེ རྟེན་ འབྲེལ་པ བཞི། 

༡ རང་བཞིན། 

༢ བསྡ་ བ་དཔྱད་ པ། 

༣ གྲངས་ཇེས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

༤ འདྱང་བྱང་གི་ཁུད་པར། 
དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ། 

༣ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

༣ དེ་དག་གི་ངེས་པ། ་ 
གཉིས་པ་སླབས་སྲུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་པཞི། 

༡ མ་རིག་པ་བཤད་པ། 

༡ མིང་བཤད་པ། 


གླེང་བརྗོད། 


༡༩༦ 
༡༩༦ 


:+⁄7426 


༡༩༦ 
2༡༩ 
༡༩༨ 
༣༡༠ 

ང:26ན 
༡༩༨ 

༢༠༠༤ 
༢༠༨ 
2༩ 
༡༩༨ 
༣༠༡ 
.(%26ཉ 
༢༠༣ 
༡༩༨ 
༡༩༨ 
༡༩༨ 


༣༠༠ 


¿£ 28@ 


༡༠༤ 


༡༠༤ 











ས་བཅད། 


༣ རེག་པ་བཤད་པ། 

༤ ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འགྲེཝ་ལ་གཉིས། 

? བསྟན་པ་ དང་། 

༣ བཤད་པལེ། 
་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༢ ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

༣ དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་གསུམ། 

༡ རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། 

༣ ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གཱི་ཚད། 

༣ ཆད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པའཾ། 
དང་པོ་རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ རྟེན་བཤད། 

༣ རྟེན་པ་བཤད། 

༣ སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པའེ།། 
དང་པོ་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 

༢ ཆུ་དང་གསེར་གྲི་དཀྱིལ་འཁེར་བཤད་པའེ། 
གཉིས་པ་རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་བསྲུམ། 

༡? རི་བཤད་པ། 

༣ མཚོ་བཤད་པ། 
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༡༠༥ 
༡༠ 
༣༡༠ 
༣༡༠ 
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༢༤༣ 
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༣༣༦ 
3༡༨ 
༣༡༧ 
༣༡༩ 
༣༣༠ 
༣༣༠ 


༣༢༣༡ 
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༣ གླིང་བཤད་པ། ༣༣༣ 
གསུམ་པ་བླིང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཞ༣༣ 
༡? གྲིང་གཙོ་གོ ༩: ¡ (1 ལྐ 
༣ གླིང་ཕྲན། ༣༡༤ 
༣ འཛམ་བྱུ་གིང་གི་ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། ༢༢༤ 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༢༣༦ 
༡ དངོས་དང་། བླ ༢༢༦ 
༡ དེ་དག་གི་སྤྲོས་པའ། ༣༤༡ 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། ༣༢༥ 
༡ ངན་སོང་དང་། ། ྲཞཞ༦ 
༢ མཐེ་རིས་ཀིི་གནས་སོ། ་ ༢༣༠ 
དང་པོ་ངན་སོང་ལ་གཉིས། ༢༢༦ 
༡ ཚ་དྭ་མལ་དང་། | ༢༢༦ 
༣ གྲང་དམུལ་ལོ། ། ` ༣༣༩ 
གཉིས་པ་མདོ་རིས་ལྷའི་གནས་ལ་གཉིས། ༣༣༠ 
༡? ས་དང་འབགྲེལ་པ་དང་། ༣༣༠ 
༢ ས་དང་མ་འགབྲེལ་བའོ། ༣༣༩༧ 
དང་པོ་ས་དང་ཁྲགེལ་བ་ལ་གཉིས། ༢༡༣༠ 
༡ རྩལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། ༢༣༠ 
༣ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་གནས་སོ།། ་ ༢༣༤ 
དང་པོ་ཧལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་གཉིས། ཿ ། "3༣༠ 
? གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། | ༢༣༠ 


༢ རི་ལ་བརྟེན་པའོ། | ༣༣༣ 





ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་བི་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་ཚད་དང་། 

༢ ཚེ་ཚད་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པ་ཆེ་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དང་། 

༢ ངན་སོང་པའི་ཆེ་ཚད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། 
གཉིས་པ་ཚད་དེ་ཉིད་ཧླས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། 

༣ དུས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ ལོ་བཤད་པ་དང་། 

༣ བླསལ་པ་བཤད་པའ། 
གཉིས་པ་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ ཞར་༡་བཱང་བའོ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡? བསྟན་པ་དང་། 
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ཏ ༣ བཤད་པའེ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ འཇིག་པ། 
༣ ཁའཆགས་པ། 
༣ གནས་པ། 
༤ བསླལ་པ་ཆེན་པོའེ། 
གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་ལ་ གཉིས། 
༡? བསྐླལ་ཆེན་གི་ཞར་ ཕྱུང་ ། 
ཞ འཇིག་ བསྐལ་ བྱི་ཞར་ བྱུང་ རཾ 
དང་པོ་བསྐལ་ཆེན་བྱི་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། སཾ 
༡ སངས་རས། 
༣ རང་རྒྱལ 


༣ འཁར་ཁོས་སྒྱུར་ཧྒལ་འབྱུང་ ་ཚུལ་ལོ།། ། 


གཉིས་ པ་འཇིག་བསྐལ་བྱི་གི་ཞར་1 བྱུང་ལ་ གསུམ། 
༡ འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། 
༣ ལས་པའི་རྩེ་མོ། 
༢ འཇིག་པའི་རིམ་པ། 


གནས་ བཞི་ པ། 
ཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༣ ཁས་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་ པ་ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༤. ༨༩ ༡༩ 


༡ ཡམས་ཀ་ང་བ་དང་། 


༢༦༤ 


༢༦༤ 


±; 38༤ 


༣༤ 


༣༦༤ 











ས་བཅད། 


པ མདོ་ལས་འ + ༩༨༨: 2 
7 -- བའ་ ་གི་ དཱ 
དང་པ་ལས དངས་ཏིང་བོཔ་གཉིལ འི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༣ རྣམ་པར་རིག་བེང་མ་ཡི 
དང་པོ་ལས་ཀི་ ནཾ མ པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའ། 
༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 

ཁུ ༢ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི 
དང་པོ་རྣམ་པ ད་ག བུ མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
་ ལཱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། - 
ལ ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉི 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྲེ ག་བྱེད་གཉིས་སོ། 
ཉས་པ རྣམ པར་ དུར་ས ས། 
༡ ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད། 
༣ ཧྷ་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར། 
གཉིས་པ་ལས ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
གསུམ་སྤྱིའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། 
2 དངས་དང་། 
༣ -༡༨~ 
༢ ཞར་བྱུང་ང་།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། 
༡ དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབ་བ 


×1¥ 
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༣$༤ 


3༤. 


༢༦༤ 
༣༥༦༤ 
༢༣༤ 
༣༧༠ 
༢༩༠༨ 
༣༥༤ 
༣༦༤ 
༢༦༦ 
༣༦༤ 
༢༦མ 
ཉ༣༦\ 
༢༦༣ 
༢༦ 
༣༦༩ 
༣༦༩ 
༣༩༧༠ 
༣༧༠ 
༣༩༡ 
༣/༧༡ 


༢༩༧༡ 
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48 
༣ ཀུན་སློང་བཤད་པ། 
༣ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 


གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། 


༡? བསྟན་པ། 

༣ བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ སྡོམ་པ་དང་། 

༣ ལྡན་ཚུལ། 

༣ འཐེབ་གཏོང་། 


༤ ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 


དང་པོ་སྡེམ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 
༢ བཤད་པའ། 

. གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 


༣ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀི་སྡེམ་པ། 


༣ ཞ ར་བྱུང་ངོ་།། 
དང་པོ་སོ་ཐར་བྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
? དབྱེ་བ 
༣ ངོ་ཐོ། 

༣ སྒྲ་དོན། 
༤ ཡྡན་པའི་གང་ཟག 
གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 








ས་བཅད། 


༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། 

༣ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། 

༣ ལྡན་པའི་མུ་བཞིར་བཤད་པའཾ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣༢ ཞ ར་བྱང་ངོ་། 
གསུམ་པ་འཐེབ་གཏོང་ལ་གཉིས། 

༡ འཐེབ་ཚུལ། 

༣ གཏོང་ཚུལ། 
དང་པོ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ སྡོམ་པའི་འཐེབ་ཚུལ། 

༢ སྡོམ་མིན་ཕྱི་འཐྲོབ་ཚུལ། 

༣ པར་མའི་འཐོབ་ཚུལ། 
དང་པོ་སྡེམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་འ་གཉིས། 

༡ ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། 

༢ གང་ལས་འཐེབ་པའ།། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐེབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 

༢ སོ་བྲར་བྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་སོ་ཐར་བྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ ཞར་བྱུང་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ་གསུམ། 
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༢༨༠ 


༣༨༣ 
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? སྡེམ་པརྡམ་མིན་ཁྱདསསེ་ཇེསམེ།༽ ༩༥༢༨ ༤ ༢༨༦ 
ཞ བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྡོམ་པའི་ཁུད་པཔ། ༢༨༦ 
༣ དགེ་བསྟེན་བྱི་སྡེམ་པའི་ཁུད་པར། ་ ༣༨༨ 
གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར་གསུམ།། ༢༣༨༦ 
༡? ཡེན་ཐབས། པཔ ༢༨༦ 
༣ ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། ་ ༢༨༧ 
༣ རྟེན་ཧྱི་ངེས་པ། , ཕྲོས༢།ཉ% 2202 4222 (༡༨ྟ༨ ཞནན་ 
གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡེམ་པའི་ཁུད་པར་གསུམ། ༢༨༥ 
༡ དངོས་དང་། 373 = 3 ༢༨༨ 
༣ སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལབྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། °  - 
༣ ཡན་ལག་གི་ཇེས་པའ། 1 25 22 54 24: ༣༩༠ 
གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཀླ ་ ༣༩༤ 
༡ སྡོམ་པ། ཀ་ ༢༩༤ 
༣ བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། 2⁄422-5 22‰-2༦༨༦) ༣༩༤ 
དང་པོ་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། ® སྲོ £ $222 222 - 7 ༢༩༤ 
ཡྨ སོ་ཐྲར་ཀྱི་སྡེམ་ པ་གཏོང་ ཚུལ 222 ཏལ "2 @& 


༣ བསམ་གཏན་ཟག་མེདཀྲི་རྡམ་པའི་ གཏོང་ཚུལ་ལོ། ༧༩༤ 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ཁ་ བཅོ་ཝ་ཡོད་ཿ ་པ་ལས། དང་པ པོ་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 2 4525/45421266 
གཉིས་པ་འབྲས་པུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ་ ' ༢༠༠ 
༡? བསྟན་པ་དང་། དད ་ ༣༠༠ 








ས་བཅད། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ་དང་། 

༣ བདེ་སོགས་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མྱོང་འཕྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི། 

༣ མྱོང་འགྱུར་བྱི་དབྱེ་བ། 

༣ ཡས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚེར་བ་གང་ཡིན་པལ། 
དང་པོ་མོང་འགྲར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། 

ཀྱ རང་ལུགས། 

༢ གཞན་ལུགས། 
གཉིས་པ་མྱོང་འབྲུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། 

༣ རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འབྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༣ མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།། 
གསུམ་པ་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ གཡེངས་པའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་ཧྒུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ 
བཞི་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡? བསྟན་པ་དང་། 

༣ བཤད་པ་གཉིས། 
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གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ༣༡༣ 
༡ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་ཇེས་པ། ༣༡༣ 
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༣ མི་དགེ་པའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ། ༣༡༦ 
༤ དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། ༣༣༡ 
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༡ རྩ་བ་བཞི། ་ ; ༣༡༩ 








ས་བཅད། 


ན ཐླ་སྙད་བཞི། 
༣ ཡན་ལག་དྲུག 


བརྐྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྙེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


དགྭ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ 
བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། 
བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། 


གནས་ལྔ་པ། 

གནས་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཚམས་སྦྱར། 

༣ ཕྲ་རྒྱས་དངོས། 

༣ དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། 

༤ སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་ལ་བདུན། 

༡ ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༣ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག 

༣ སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། 

༤ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། 

^ རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 

༦ གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ། 
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ས་བཅད། 


བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། 

༣ སྤང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དུས་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། 

༡ ཡཱལ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྒབ་པ་དང་། 

༡ དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 

༣ དེའི་ལན་གད་པ་པ། 
ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། 

༣ བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། 

༡ ཀུན་སྦྱོར། 

༢ འཆིང་བ། 

ཉེ་ཉོན། 

༤ ཀུན་དཀྲིས། 
དང་པོ་ཀུན་སྦྱོ ར་ལ། 

༡ ཀུན་སྦྱོར་དགུ 

༣ འོག་སའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། 

༣ གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། 
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སས 
བཞ་པ་ཀུན་དཀྲས་གཉས། 

༡? དངོས་དང་། 

༣ ཞར་བྱང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ། 

༡ དྲི་མ་དྲུག 

༣ ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར། 


དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
་ རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ། 

༢ ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ། 
བཞི་པ་སྤངས་པའི་འྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། 

༡ དབྱེ་བ 

༣ ཡམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། 

༣ གངས་ངེས། 

༤ གདང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། 

“༥ འཐེབ་གཏོང་བཤད་པ། 

གནས་དྲུག་པ། 

དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ལོ ༡ དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། 

༣ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། 

༣ བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟབག 
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༡? མཚམས་སྦྱར། 
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༣ ཡམ་རང་བི་ངོ་བོ། 

༣ བདེན་བཞི་དངོས། 

༤ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒུབ་པ། 

༥ ཞར་ཡ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༣ བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཤེས་རབ་ཀྭི་རང་བཞིན། 

༢ ཉེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 

༣ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ ཞི་གནས་དང་། 

ན ལྷག་མདྲོང་གཉིས། 
དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་སྡུག་པ་བསྙོམ་པ། 

༢ ད་པུགས་འཕྱང་རྔབ་སྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ། 

༡? ཚོགས་ལམ། 

༣ སྦྱེར་ལམ། 


༤༡༠ 


༤༡༧ 


༤༡༩༧ 








1¥1 གླེ་བརྗོད། 


༣ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། ༤༣ 

གཉིས་པ་ སར ལམ་ལ་གསུམ། ་ ]. ༤༡༨ 
༡ སྙོར་ལམ་ཕྱི་རང་བཞིན། ༤༡༨ 

༢ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པས། ༠ ༦ ༤༣༠ 

༣ དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། ཀྲ ་ 
:གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡ་གཉིས། ༤ཉམ 
༡ དེ་བ་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ། ༤༢༥ 

༢ མཇུག་བསྡ་བའེ། ་ ༤,“ 
དང་པོ་དབྱེ་བ་བྲསས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 1625 „44 ༤༢༥ 
༡ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། , 2 ༤༣༢ 

༡ མཐར་བྲིས་པའོ།། ྦ ༤༣༧ 
གཉིས་པ་མཐར་གྲིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ 222 2524%ྟ% 42) ]62 21] གཏ 
༡? ར་མཚན། | 2222-25-22 ༤༣༩༧ 

༢ ཐྱུ་མཚན་ཅན་ཧྱི་གང་ཟག་གོ། 12 12. . - ༤༣༩༧ 
གཉིས་པ་སྩ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། © 1525 (4 &ཞ@ 
` ཧྱན་ཞགས། ༣ རཾ ༤༣༢༧ 

པ ཕྱིར་ཁོང་། | ¡ , ༤༣༨ 

༣ ཕྱིར་མི་འང་། ¡ 2242222 སྲིངཞྐན 

༤ དབྲ་བཅོམ་མོ། 7 ་ ༤༣༣ 
གསུམ་པ་ཕྱི ར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འ་གཉིས། དཔ ་ ་ ༤༣༨ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། ¡2:43 21 2201422222242ྟ 2 8 

༣ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། ཀཀ ་ ༤༣༩ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ༡༢༧ ༤༢༩ 
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༡ དབྱེ་ག ༤༣༩ 

༢ སྤེལ་མ་སྒེམ་པ། ༤༣༣ 

༣ ལུས་མཛོན་བྱེད་བཤད་པའོ། ༤༣༣ 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། ༤༡༩ 
༡ དངོས་དང་། ༤༢༩ 

༢ དོན་བྱི་ཁུད་པར་རཾ། ༤༣༠ 
བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་གཉིས། ༤༣༣ 
ྨ ཞུགས་ པ་དང་། ༤༣༣ 

༣ གནས་པ་གཉིས། ༤༣༤ 
གཉིས་པ་གནས་པ་ལ། ༤༣༤ 
༡ དངོས་དང་། ༤༣༤ 

༢ ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ༤༣༥ 

༣ ཤེས་པའི་འབྱང་ཚུལ། ༤༣༧ 

༤ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བྱི་བསྡ་བ། ༤༣༨ 

༥ ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༤༣༩ 

༦ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲལ་འཐེབ་ཚུལ། ༤༤༡ 

༧ དྲ་བཅོམ་བྱི་དབྱེ་བ། ༤༤༡ 

གཉིས་པ་ ཞར་ལ་སྤྲང་བྱ་ སྤོང་ཚུལ་ལ། ༤༣༥ 
༡ ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ༤༣༥ 

ན ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་ག ༤༣༦ 

༣ ཞར་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བྱི་དམིགས་རྣམ་མོ། ༤༣༧ 
བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་བྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ༤༤) 


? དངོས་དང་། ༤༤༡ 
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6༠ ༤ 

༢ ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར། 

༣ ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། 

༤ དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
བཞི་པ་མངོན་རྟོགས་ལམ་བསྟན་པ་ཁ། 

༡ སྦྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 


ཉ གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ། 

༣ བུྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་ལམ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤདཔ་ལ། 

༡ མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༢ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༣ སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། 

༤ ངོ་བོའི་ཁུད་པར། 

“༥ ས་གང་གིས་བསྡས་པ། 

༦ ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། 

༧ མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 
གནས་བདུན་པ། ྒྐ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལ། (4 2 "437 ' +$ 

༡ ཤེས་པའི་གཞི། 

༣ ཤེས་པའི་རང་བཞིན། 

༣ ཤེས་པའི་ལྡན་པ། 
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༤ ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། 

པམ ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། 

༡ བྲས་པ་ཡུལ་དང་བཅས། 

༢ དཔེ་བ་ཁུད་པར་དང་བཅས། 

༣ གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། 

༤ ནམ་པའི་བྱེ་བྲག 

༥ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ། 

༡ ཡམ་གང་ད་ཤེས་པ་ད་འཐེབ་པ། 

ཞྭ ས་གང་ད་ཤེས་པ་ད་འཐོབ་པ། 

༣ འཐོབ་པའི་དྲབེ་བ། 
དང་པོ་ལམ་གང་ད་ཤེས་པ་ད་འཐོབ་པ་ལ། 

¡ མཐོང་ལམ་ད་ད་འཐོབ། 

༣ སྒོམ་ལམ་ད་ད་འཐོབ། 

༣ བཤད་པའི་ལྷག་མ་ད་འཐོབ་པའོ། 
ལྔ་པ་ཤེས་པས་བསྲས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 

¡ ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


༤༩༡ 


༤༩༧༡ 





༡ སྙོཔས་བཤད། ཡཿ ༤༩༧༡ 

༣ མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། ༤༧༣ 

༣ དྲན་པ་གཉེར་གཞག་བཤད་པ། ཕོ (༨785 74? 

༤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲེས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ པའོ། ༤༩༤ 
དང་པོ་སྟོབས་བཤད་པ་ལ། ༤༧› 
༡ ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། ཀཀ ༤༧༡ 
སྐུའི་སྟོབས་སོ། ་; ༤༧༢ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏ་ལ་གས། ༤ 
༡? མདོར་བསྟན། ༢ླ9༦ 

ཉན ཧྒྱས་བཤད་དོ། ་ ( ༤༩༦ 
གཉིས་པ་ཧྱས་པར་བཤད་པས། ་ ༤༧༦ 
༡ འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དངད་། ༤༩༦ 

༣ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་བུན་ མོང་བའོ། ཨི 6 ༦9 
དང་པོ་འཕགས་པ་དང་ུན་མོང་བ་ལ། ༤༩༦ 
? ཉོན་མོངས་མེད་པ། ༤༩༧༦ 

༣ སྨོན་ནས་ཤེས་པ། ; ་ ༤༩༠༧ 

༣ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 658་ཐ 

༤ འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ཿ དད ་ ༤༧༩ 
་གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་བུན་མོང་བ་ལ་ལ། ༤༧༩ 
ྲྨ དབྱེ་བ། ྭ „ /“7¿3 རོ ༦༨༠ 

༡ ངོ་གོ ༤༨༠ 

༣ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། ¡22 24 ྐ ༤༨༠ 


༨༣ 








ས་བཅད། 


“ མཛོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཟྱས་པར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཛོན་ཤེས་ཀིི་བྣམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 

༡ རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

ཉ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། 
ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

༡ རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། 

༣ ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། 

༣ དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རྫ་འཕྲལ་ཧཱི་མཛོན་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 

` „ ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། 
༣ སྤལ་སེམས་བཤད་པ། 
༣ ཛྫཱ་འཕྲྭལ་བྱི་དབྱེ་བའོ།། 
གནས་བརྒྱད་པ། 

བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ། 

༡ སྙོམས་འཇུག་དངོས། 

༢ དེས་བསྡས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་གཞི། 

༣ ཉེར་བསྡོགས། 

༣ ཁདད་པར་ཅན། 

༤ ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། 
དང་པོ་དངོས་གཞི་ལ། 

༡ དབྱེ་བ 
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༢ བསམ་གཏན་གྲི་ཡན་ཁག ་ ༤༩༣ 

༣ ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། | ° ༤༩2 

༤ གང་ལས་གང་འབྱང་། ༤༩༩༧ 

༥ ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རེ། | ༢༠༠ 

དང་པོ་དྲབེ་བ་ལ། ད ༤༢༨༩ 

༡ རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། ༤༨༩ 

༢ བརྲ་བ་བསྟན་པའེ།། ༤༩༣༢ 

དང་པོ་ཧྱས་པར་དྱེ་བ་ལ། ༤༨༩ 

? བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ྒ ` ༤༨༩ 

༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ༤༩༠ 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ད་ 

༡ ཧྒྱུ་སྙོམས་ འཇུག་གི་ཡན་ལག་དང་། ༤༩༣ 

༣ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚེར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། ༤༩༦ 

དང་པོ་ཧྭ་སྙེམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ། . |, ༤༩༣ 

` དགེ་པའི་ཡན་ལག་དང་། | ༤༩༣ 

༣ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། _, ༤༩༥ 

༣ མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་ཧྭ་མཚན། ཁྱ 7 

དང་པོ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་ལ། 9 ༤༩༣ 

༡ མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ་ ༤༩༣ 

༡ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡ་བལ། ` ༤༩༤ 

བཞི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་པ་ལ། ; ༤༩༩༧ 

༡ གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ 2 „ 2. ཛ༤༩༨ 


༡ དག་པ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ; ༤༩༩ 








ས་བཅད། 


༣ ཐོད་རྒལ་བྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པའ།། 
གཉིས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱང་བ་ལ། 

༡ སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 

པ དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 

༡ ཁ།མས་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༢ ཡམ་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༣ ཁམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ། 

༤ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྲེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 

༡ ཚད་མེད། 

༣ རྣམ་ཐའར་བརྒྱད། 

༣ ཟིལ་མནོན། 

༤ ཟད་པར། 

༥ དེ་དག་གི་སྤོས་པ་བཤད་པའོ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། 

༡? བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། 
༣ རང་དགའ་སྤང་ཤིང་ཁེངས་སྐྱང་བ། 

ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ། 


སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ར 2༦ 











] 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། 

བཱི་རྭའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་གསེར་བཟང་མདོག | 

མདོག་ལེགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། ¦ 

མཁྲེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། དུ 

སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྩོལ། ! 

རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བཞིན། ། 

རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། ! 

རྣམ་དག་མཁྲེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། ! 

ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 

བྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | 

གདུལ་བྱའི་དོན་དཱ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཇིན་པ། ། 

ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསམ་གྲི། དུ 

དཱ 

ད 

¦ 

| 

དཱ 

ད 

| 

[ 

¦ 

¦ 











སྐྱེ་དགའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 
ལེགས་བཤད་དར་བའི་མཁྲེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། 
འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་རྒྱུན་དྭ་གེམས། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་རབ་དཀར་དགེ་ཚེགས་ཀུན། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཙམ་བྱིས། 
འཕྲིན་ལས་ལྷན་གིས་གྲབ་པའི་དཔལ་མངའ་བའི། 
བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ་ལ་གས་བཏད་ནས། 
དམ་པ་དེ་ཨི་ཞལ་ཧཱི་བུམ་བཟང་ལས། 





2ཱ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། | 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ¦ 
སྒ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་བྲི་བར་བྱ། ` ¦ 
དེ་ལ་འདིར་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལྔ་རྗོད་བྱེད་གནས་བརྐྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྲི་དོན། འབྲུར་གྱི་ 
ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ (མཚན་གྱི་དོན་)ལ་གཉིས། 
མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ (མཚན་བསྒྱར་བ་)ནི། 
རྭ་བ ཧྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཔྷིཏྷརྨ་ཀོཁ་ཀྭརིཀ བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ 
མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཧྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མཚན་ལ། ཨྭདདྷར་ཀོཁཱ་ཀཱརིཀ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀི་ཚིག་ཁྲེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའ།། ཁྱ 
གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ཡང་ཨཔཕྟི་ནི་མཛོན་པ། དྲམརྨ་ནི་ 
ཆོས། ཀློང་ནི་མཛོད། ཀརིཀྭ་ནི་ཆིག་ལེའུ་བྱས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
༩ ན་ སསྦཾཏའི་ སྐད་ དུ་ སྤོས་ པ་ལ་ནི་གཞུང་ཁུང ས་བ ཙུན་ པར་བསྟན་ པའི་དགོས་ པ་ཡོད་ 
དེ། དུས་གསུམ་བི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་ཧྱྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་གར་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ཧྱྱ་སྐད་སྨོས་པས། ཧྱ་གར་མར་འདུག་སྟམ་ 
ནས་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྱང་ཁུངས་བཟང་བས་ཉན་ 
བཤད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཀུན་ཀླུང་ཁམས་ཀྱི་ནས་ཡོད་བྱས་ན་བྱུང་ས་ 
བཟང་བས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། དཿ །ཧ་སྐད་མེད་ན་དངེས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་ཀུང་བོད་མའོ་སྟམ་ནས་ཉན་བཤད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུ་གསུམ་ 
པའི་ ནས་ཡོད་ བྱས་ན་དངོས་པོ་ལ་ ནས་བཟང་ཡང་ང ན་ནོ་སྟ མ་ནས་ ཚོང་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡ ང་སྭ་རཌའི་སད་བཟང་པོལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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བེ དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་སསྟཏའི་སྐད་དུ་ཆེས་ 
གསུངས་པས། དྭ་ལྟ་འདི་ཙམ་ལ་འདྲིས་པས་ཀུང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་ 
གིས་སྐད་ཤེས་ནས་འོང་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་ཐད་ལོག་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། 

འོ་ན་མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གླེགས་བམ་ཆེགས་ 
ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། གང་ཡིན་རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། །རཧྱྱ་སྐད་དང་ 
ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཚན་དོན་དངེས་ཀྱི་དོན་ཁོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། 

གཉིས་པ་ (འགྱུར་བྲི་ཕྱག་)ནི། 

རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ [འདི་ཡང་སྔེན་ 
བྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཛངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་བཀས་བཅད་པས་སོོ། 

གསུམ་པ་ (གཞུང་གི་དོན་)ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག །བཅམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས་སོ། །དང་པ་(བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་)ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དྭ་འབྲོ་བས་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ྤྲ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་བྲི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ་སྔོན་ དྭ་ འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ བསྒྲུབ་ པའ། །དང་པོ་མཆོད་ 
བརྗོད་སྔེན་ དུ་ འགྲོ་བས་རྙོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་)ལ་ གཉིས། མཆོད་པརྗོད་དང་། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའ། །དང་པོ་(མཆོད་བརྗོད་)ནི། 
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ར་བ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། 
ཁའཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་ས་མཛད་པ། ] 
དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་] དྤ 

གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་དགོས་དོན་བཟྡུས་དོན་ཆིག་དོན་གསུམ་བྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དགོས་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་སླབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དྲང་། ད་མ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་ཕའོ། ˆ །དེ་ 
སྐད་དྭ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།ཿ  "བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱག་འཆལ་བ་བརྩམ་ལོ།" །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆི་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་གསུང་རབ་ཉན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཉན་པས་ཀྱང་རིམ་བྱིས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་ཐེབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ` །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་གས་པས་དེའི་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གུས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འགྲབ་སྟེ། དེས་དེའི་ཆིག་དོན་འཆད་པའི་ཕྱི་ར། 
བསྡུས་དོན་ནི། ཆིགས་བཅད་འདིས་སྟོན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དྲམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞནོ།། 
ཆིག་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
མངའ་བའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། གང་གིས་ན། དབྱིག་གཉེན་བྲིས་ 
སཾ །དཱ་ས་ནམ་བྱི་ཆེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ` སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ° །ད་གོས་པ་ནི། རང་ཉིད་དྲ་མ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་།  གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་དུ་མ་འབྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུའུ། །འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 





1 མཛོད་རང་འགྲེལ ཐེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ༣༦ ན 
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མངའ་ཞེ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ།  ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་བུག་ 
བརྟེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་གོ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱི་སྒ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་སྒྲ ; 
ཁུད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤི་ཚིག་ 
དང་ཁའབྲེལ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ད་མ་ཡོད་པས། འདིར་ཀན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་གྲི་ཆིག་དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་གིས་འཇུང ག་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ།  ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་བྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དཔང་ད་བྱས་ 
ནས་སྨྲས་པའེ།" །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྲལ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མུན་པ་ནི་བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་རྩ་ 
བ་ཅན་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་རྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོང ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི . 
མུན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 


1 མཛོད་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༢༦ ན གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། 
སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་སྤས་པའོ།  །འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་ 
བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ 
ལ་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། 





6 ཅོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ལ་སྒིབ་པ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཁ་སླིབ་པའི་ 
ཕྱིལ - འོ་ན་མི་ཤེས་པའི་རྱ་བཞི་གང་ཞེ་ན། .. སངས་ཆུས་ཀི་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བས་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ 
ཤེས་པ་ནི། ཚིདགལ་བྱི་བུས་ རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་བྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེས་ ཕ་མ་ ཤེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། དུས་ ཤིན་ཏུ་ བསྐལ་བས་ མི ཤེས་ པ་ནི།ཿ ཤརིའི་ 
བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་རབ་ 
ཏུ་མ་བྱང་བ་ན། སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
པ་དག ཚོན་ནམ་དྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། བག་ཡ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་བྱང་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མི་ཤེས་པ་ནི། ཁམས་དང་འབྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན།  མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚེགས་པའི་རྒུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། _ གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས། 


མ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། ། 

1- -རླཐ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྡེ་བསྟན།, མངོན་པ། | གྭ ༤-བ 

2 ཆྱོབ་དཔོན་སྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། - ཕྲེ་བསྟན། ; མངོན་པ གུ “ 
ན གནས་བཏན་ཤ་རིའི་བུས་རབ་ཏ་ཁཔྱང་པར་འདོད་པའི་མི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་མཐོང་ནས་བསྐད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཐྲར་པའི་ཆ་དང་ 
- མཐུན་པ་གཟིགས་ཏེ།  ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། -: ཤས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། 
ཚོན་དང་ནྡེ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །པག་ལ་ཞ་ལ་ལྟ་བུ་གཟིགས།. །ཞེས་གྲསྲུངས་ནས་དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྲགས་སོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་འདིཆ་བཀོད་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ 








མཛོད་གནས་དང་བོ། 7 


ཧྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚེགས་པ། | 

ཀུན་མཁྲེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། ། 

དེས་མཁྲེན་པས་ན་ཀུན་མཁྲེན་སྟོབས། !? 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སྲ་ 
བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤགས་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ། ལྐ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེས་ཅན། རང་དེན་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཉན་ 
ཐེས་སོགས་ལས་སྤངས་པ་ཁུད་པར་ད་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། ཉེན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཁའདས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། འཁོར་བའི།འདམ་ལས་འགྲེ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།  ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཆེས་ 
ཅན། འཁེར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྐྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁཁོར་བ་ལ་འདམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ས་མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྦ་སྤར་ 
ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བརལ་བར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་ད། ཁཁོར་པ་འདི་ཡང་ཀན་འཆགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་ཆླན་དང་བཅས་པས་བརྒལ་པར་དཀའ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐཝ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་གཞུང་རྩ་བར་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


1 ཁྲ་གེལ་པ་སྐལ་སྲས་མ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ གུ “ ན དེར་དྲངས་པར་མཛད་ 
པ་སྣང་། 





8 ཆོས་མངོན་པ་མཐོད་ཀྱི་རྩ་ཀིཀ 


འགྲེལ་པར་།དངོས་སུ་སྤོས་པ་དང་། དོན་གྲིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་ན་རེ༩ འབྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དྲངས་པར་མཛད་ན། 
བདག་ཅག་རྣམས་ད་དུང་འཁེར་བར་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དྲངས་ཕར་མཛད་པ་ཡིན་ཏྱི། སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། 

ཇི་ལྷར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ¦ 


! ° ”མཛོད་རང་འགྲེལ། ཕྡེ་བསྟན། ་མངོན་པ ཀྭ ༢༧ ་ན་ ` མཁེར་བའི་འདམ་ 
ལས་འབྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་འབྲོ་བ་ཀུན་ཆགས་པའི་གནས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསལ་བར་དཀའ་ བའི་ཕྱི ར་འད་ས་ལ་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲོ བ་དེ ར་བྱིང་ 
བ་སྐྱངས་མེད་པ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་ད མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྐྱང་བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲངས་སོ། ' ༩ 

? ° ་མཛེད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་།  སྡེ་བསྟན། མཛོན་པ། མུ  ༩་ན་བ གཡལ་ 
ཏེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁེར་བ་ན་གནས་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
དྲངས་ཞེས་བྱ་བའི་འགལ་བ་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིམ སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཐོགས་ཅན་བཞིན་དྭ་ཕོགས་ལ་ཡང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། འབྲོ་བ་མ་ 
ལས་པ་ལ་དམན་ པའི་དགོས་པ་འཇུག་ པའི་འགྲོ་བ་ མཐུའ་དག་འདྲེན་ པའི་ད བང་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ - 
སྙད་བརྗོད་དེ། ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉི་མ་ནི་པདྨ་ཁ་འཕྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་ 
གང་ཡོངས་སུ་སིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་འབྱེད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེ་བ་ 
འདྲེན་ཕར་སྤྱོད་པ་ན། ` གང་དག་རུུད་ཡོངས་སུ་རྨིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དྲངས་ཀྱི། -གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླས་པ། ཇི་ལར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་ལུང་འདིའི་ོད་ཉིད་ན། འདི་བསྣན་པ་ཡང་སྟེ། གང་དག་གང་སྙལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་དེ་དྲང་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་སྐལ་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། - ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དཀེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའོ། །སྙལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
ཉེས་པས་སངས་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདལ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐྲར་ཕུག་ 
པ་བརྟེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁེར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་བར་མི་སྤྱོད་དེ། ༦ ཅེས་སྲོགས་གསུངས་ 
སོ། 





མཛོད་གནས་དང་བོ། 9 


ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། | 

དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱང་ཡང་། | 

བསམ་པ་ཡོང་ས་སྨིན་ཁོན་སྦྱོང་། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བླང་དོར་ཧི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་དྲངས་ཀིི་རྫ་འཕྲལ་ 
དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐྲས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་ཚེམས་ 
ལས།འ 





སྲིད་པའི་ཟུག་རྔ་གཅོད་མཛད་པའི། ། 
ཡམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་པསྟན་བྱ། ¦ 
ཏྐྱེད་ཉིད་ཀིས་ནི་བསྒབ་བྱ་སྟེ། ¦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་མཛད་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 

ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲ་བར་མི་མཛད་ལ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མ་མཛད། 
ཉིད་ཀཱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་མཛད་པས་མིན། 
ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 


ཟ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཚོམས། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ སཾ ༣༡༩ བ སྲེད་པའི་ཟུག་ 
རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ།  ངས་ནི་ཁུད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་ 
པ་སྟེ། །གླེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགཾས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བརྒྱར་བྲི་ཁླད་པར་ 
མིན་ནམ་སྙམ། 

? ཆེད་དུ་བཙོད་པ་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྡེ་བསྟན། མདོ་སྲེ ཧཱ ༡༩༥ ན སྲེད་ 
པའི་རུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ། 
ཐྲབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འབྲུ་བར་མི་མཛད་ལ། ° །ཞེས་སོགས་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་ 
འ&འཤ¶ 





10 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྩཚེ་བས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ས་ནས།། 
ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐན་པ་ཡི། །སེམས་ཙན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་ 
དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ཝལྔན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ།  ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ལམ་གདལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྭཾ་སྐྱེ་པོ་རྣམས་དང་པོར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 

དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་སམ་མ་ཕྤྲངས། 

སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁུད་མེད་ད་འགྲར་ལ། མ་སྤངས་ན་སྡག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོ། །ཧབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ 
ཆས་གཅིག་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་ས་མ་ཤེས་པར་སྲག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་ 
པར་མི་སྒྱའཾ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡག་བསྔལ་ 
ཧྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ལས།། །ར༢ྔང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


ཟུ མཛོད་རང་འགྲེལ།  སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༣༦ ན མི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐེང་བ་ལ་གེགས་སྲུ་གུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཨང་སངས་རཟྲས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ཕུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། ` དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
པའལཾ། རེ་རང་སངས་རྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།མཛོད་རང་འབྲེལ། 
སྡེ་བསྟན། - མངོན་པ། གུ་༣༦༥ ན མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
ལ་གེགས་སུུ་བྱུ་ ༽ པའི་ཕྱི ༨ ཡུན་ པ་སྟེ དེ་ཨང་ སྫང་ས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་གཉེ. ན་པོ་ 
བསྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་ 
བཅོམ་པ་པྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཀྲན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། རེ་རང་སངས་ཧས་ 
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བྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བ་དང་། དོན་རབ་ཧུ་དྲབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་ཡེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གང་སྤེལ་ན་ལེ། "སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྲི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར སངས་རྒྱས་དང་སྤང ས་པ་ཁྱད་མེད་ད་མི་འབྲུར་ཏེ། ཉེན་མངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒལ་ 
སྲས་ན་རེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ།  ཉོན་མོངས་ 
དང་། ཞེས་སེགས་གོང་གསལ་ལྟར་ལ།མཛོད་རང་འགྲེལ། ལྡེ་བསྟན། མཛོན་པ། 
གུ ༡༦ ན མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སྲུ་ཕྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མུན་པ་སྟེ དེ་ཡང་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཉེན་པོ་བསྟེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའ། རེ་རྔང་སངས་རྱས་དྲང་། ཞེས་སྐོགས་གོང་ 
གསལ་ལྟར་རོ། 

1 མཛེད་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ སྡེ་བསྟན། མཛོན་པ གླ ༦ པབ 
གཡ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཙཅད་ཡ་ཉོན་མོངས་པ་ཙན་བྱི་རྨོངས་པ་དང་གཏན་ནས་བྱཡཝ་ 
བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་པའི་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཉོན་མེངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆ རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྲི་མོངས་པའི་ཧྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཨང་ 

ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཉན་ཐེས་དང་རང་སྲཝ་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལྡེག་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་ན་གོང་གསལ་ནི་དོན་འགྲེཝ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

? མཛོད་ཀྱི་འཕྲེལ་པཤད།  སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༤ ན དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་མིག་ལ་སོགས་ 


ངོ 


པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་སྤངས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལ་མ 
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པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྤངས། དེ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁྲད་མིད་ད་མི་འགྲར་ཏེ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་མཛོན་ད་འགུར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་'ཞེས་ 
འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་མིག་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ 
ལྟར་ན་མིག་ཡོངས་སུྭ་སྤངས་པར་འགར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

རྩབ། ༠. ནས།། 

ཆེས་མངོན་མཛོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྲ། ) 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏ་བཤད་པར་པྱའེ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སླབས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་མུང་ཁདས་ཤོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་བྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  ཆོས་མངོན་ 
པ་བཤད་པ་དང། མཛོད་བཤད་པའ། དང་པོ་ (ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་)ལ་ 





ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་རྣམས་སྡུག་བསྔཝ་མཐར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནིདེ་ཝ་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཉོན་ཚོངས་ཅན་མ་ 
` ཨིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕྲངས་ཀུང་དེ་དག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 

བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི་སངས་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ནི་སྤངས་ཟིན་ཕན་ཆད་ཀུན་ཏུ་མི་ 

འབྱུང་སེ་དེ་ཉད་ཀིཕརཕིསམི་སྐྱེ་བའ་ཚས་ཅན་ད་བུར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ཁུད་ 

པར་དྭ་བུས་སོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལས་ཐེབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་བྲིས་སྲངས་པའི་ཕིཔ 

ཞེས་ པའི་ཆིག་ནི་མི་གསལ་པས་དྲཔད་པར་འཚོལ། 








མཛོད་གནས་དང་བོ། 13 


གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ 
(ད་ངོས་)ནི། ཆས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
ན། ཆོས་མཛོན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 
འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། 

གཉིས་པ་ ཞར་བྱང་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་)ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཛོན་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་རྗེས་འཕྲང་གི་ 


དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་(དོན་དམ་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་རྗེས་འབྲང་༡ལ་ 
གསུམ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཧེན་བརྟེན་པའི་དོན། འཁར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་དུ་པ་ཡིན་དཔྱད་པའོ།། 


དང་པོ་(ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་)ནི། འོ་ན་དེ་གསུམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། 
མཐྲོང་འ མ་ནི་ བས མ་གཏ ན་ ས་དྲུག་གང་ རུང་ལ བརྟེ ན་ པ་ཡིན་ཏེ། སྱ ༨་༣12(་ ཆོས་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་ས་དྲྭག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 





སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ད 

ཏུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ° 
1 ཆས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༡༩ བ 
2 ཆས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༡༩ པ 














14 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ཞེས་གསུངས། དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ལ་ཉེ་ར་བསྡེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ 
༢ཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས། མཐེང་ལམ་བྱིས་འདོད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སཱིད་རེ་ལ་མི་བཉེན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིརཾ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནོ། 

གཉིས་པ་།ཉེན་བཉེན་པའི་དོན་༡ནི། བཉེན་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་ས་དེའི་ 
ངོ་ཐོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་འཁར་ཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ (འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་པ་ཡིན་དཔྱད་པ་ )ནི། འཁོར་ 
ཏི་སྙོ ལ་པབ་ བསྡས་ པའི་ རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་ པའི་ག ཟུཌ་ཀྱང་ཡོད་ པས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་གཞན་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོར་པ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁར་དུ་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁེར་དུ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱང་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སྲ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ 














མཛོད་གནས་དང་པོ། 


གནས་སྐབས་ན་དད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མེད་པས་ཕུང་པེ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ (བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་རྗེས་ཁའབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པ་)ནི། 

ཅ་བ དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ད་ཞགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྲི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང་། སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆས་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀཏོད་ལ་ཆོས་ 
མཛོན་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཧྒ་མཚན་ཡོད་དེ། །ོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཛོན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་གྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཧྒུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྭི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བྱུང་། དེ་ལས་བསམ་བྱུང་། དེ་ 
ལས་སྒོ 2 བུང་། དེ་ལས་ ཟག་ མེད་ཀི་ ཤེས་ རབ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱི ར། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཐབས་སམ་རྒྱུར་ 
བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གསུམ་པོ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཐྲོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ན་ཡོད། ཐས་བྱུང་ནི་འཾག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
དེ་ན་སྒ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་སེམས་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྲིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་འབྲུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྙམ་བྱུང་ནི་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། འདོད་ 
པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། 


16 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིརྐ 


རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན།།ཿ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ ཁམས་ ཁོག་ 
མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 

འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ལ་བསམ་གཏན་བྱི་སྡེམ་པས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
ཅིའི་ཕྱི་ར་ཆོས་མཛོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མ་ཚན་ཉིད་འཇིན་པས་ན་ཆོས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཛོན་ད་ བྱེད་པ ་པའམ་ མངེན་ དུ་ 
ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱའ། 
གཉིས་པ་མཛོད་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། ། 

འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ། ༢ 
ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་ 
མངོན་པའི་བཛོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས 
བྱ་སྟེ། ` མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ 
དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དྭ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་ གྲི་གང་དྭ་ 
འཛུད་པའི་ཤྭབས་དེ་ལ་ རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ནོར་གང་དུ་འཛུད་པའི་ 
གནས་དེ་ལ་ནོར་བྱི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
པོ་དེ་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ° དེ་བསྟན་བཙོས་ ་འདིའི་ འབྱང་ཁུངས་ སམ་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གྲང་ནས་ ཕྱུང་ བ་ དེ་ ལ་རལ་ ཧྲིའི 
ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 





1 ཆས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་བསྟན། ¬ མཛོན་པ། གནས་བཞི་པ། ༡ 
༧ ཆས་མངོན་པ་མཛོད། ཐེ་བསན། མངོན་པ། གནས་གཉིས་པ། 








མཛོད་གནས་དང་བོ། 17 


གསུམ་པ་དགོས་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒབ་པ་ནི། 

ར་བ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་པར་ཞི་བར་བྱ་པའི་ཐབས་མེད་ཁ།། 
ཉེན་མོངས་པས་ཀྭང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁམས་ཏེ།། 
ད་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།། ༣ 

ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡཾད་དེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏ་རྣམ་འདབྲེད་ཀི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རསྱ་མཚོ་འདིར་འཁམ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་གུས་པའི་སྱ་མཚན་ཡེད་ 
དེ། སློབ་མའི་རྤྱད་ལ་ཆོས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་སྦེ་བདན་པོ་དེ་དག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་ཤེ་ན། གསུངས་ 
ཏེ། དགུ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སངས་ཧས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ 
གདལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་ 
བུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀཏྱའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆེས་སྒོབ་ 
ཀྱིས། 

ཀྱེ་མ་འདས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་ཆཱོད་པའི་སྡེ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་ 
དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་བཞིན། 





1 སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ སཾ ༢༠༩ ན 





པ ཆས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིཙ་ཊིཀ 


དེས་ ན་ཆོས་ མཛོན་པ་ནི་སྟེན་པས་གསུངས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད བྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ བསྡས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ [།ལོ་ཞེས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཕྱི་འདོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་ཆས་མཛོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཧྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་རྫས་བྲུབ་སྨྲ་བ་སོགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ 
ཆོས་མཛོན་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བྲགས་ཏེ། དེ་དག་ཀུང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བྱས་པ་ཨིན་ཧྱི་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། - །དེ་ཡང་གང་གིས་གང་ 
བྱས་པ་ནི། པཱ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏྱའི་བུས། ི 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། | 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་དགལ་བུས། | 
འབྲོ་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། !། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་གཞང་ལས་ཿའབྱང་བ་སྡོམ་དྭ་བསྲས་སོ།  །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི།ཌ འགྲོ་བའི་རྣམ་བྲངས་ཤཱརིའི་བུས་བྱས་ པར་ཁཆད་དོོ།། 


1 མཛུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ གྭ ༩ ན  ཆོས་མཛོན་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀཏུའི་ 
'བུས་བྱས།  རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་གནས་བརན་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་བྲིས་བྱས། ` རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརུན་པ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྱས། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི་འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ 
བྱས།  བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འཕགས་པ་མོད་གལ་ཧིས་བྱས། ° ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 








མཛོད་གནས་དང་བོ། 19 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྲ་ཞེ་ན། 1 མདོ་ཆད་མར་བྱེད་ཀཱི་མཛོན་པ་སྡེ་བདན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས།  འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ།  མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སྲ་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀཱི་མཚན་ཉིད་ 
ཧཱ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་པས་སམ། 
ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་རིག་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལའང་ 
ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཧྒྱ་གར་ཕི་ཡུལ་དབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་འེག་པ་ཞེས་བྱའ། 








གང་པོས་བྱས། ཡང་དག་པར་ཁགྲེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུས་པོ་ཆེས་བྱས།  ཞེས་ 
གསའ། 

༧ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གུ ༡༥ ན མཛོད་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་ཆྗེས་སྭ་འགྱང་ག 
ཡང་དག་པར་འབྲོ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་བརྟན་ཤ་ རིའི་བུའོ། །ཞེས་གསལ། 

1 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༩ ན " མདོ་ཕྲེ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ 
མདོ་ཚད་མར་བྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མདོ་ སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡེད་དང ། 
ཆས་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་འཇོག །མདོ་ལས་ཀཱང་དགེ་སྙོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྱང་ཛཾ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་ཁད་པར་གང་དག་ལས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
མཛོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ” ཞེས་པ་ཉར་ན་མདོ་སྡེ་སྲེ་སདཀྱི་ནང་མཚན་བྲི་མདོ་ཆིག་ལས་གཞན་ 
མཛོན་པའི་མདོ་རང་མཚན་པ་ཞིག་བཞེད་པ་མི་སྣང་ཇོ་སྟམ། 





20 ཆོས་མངོན་ཐ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


དེ་ཨང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཇོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་ཧྭ་ 
དགོས་འབྲེལ་གྲི་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན། - དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆེས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་བསྐེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། དེེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀིི་མུང་འདས་ཞོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 
ནམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཉིང་དགོས་ 
དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། 
།ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་ 
བའོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེས་ 
མཆོག་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཀྱང་སླབ་ 





1 ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསན། ཚད་མ། ཛེ ༤ ན འདིར་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། - བདེན་ཏེ་དེ་ལར་ན་ཡང་ཆིག་ལས་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། - དེས་ན་དོན་དུ་གཉེར་ལ། དེ་ལས་ཀྱུང་འཇུག་པར་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར་མོ ¬ །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཇག་མེད་ན་ནི་འདིའི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བ་ནྱི་བ་རེག་གི་སོ་སྟེན་པ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུ་མེད་པན་དྭོགས་པརམ། མཐའ་ཨས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཆིན་པོ་ཆེའི་རྱན་བྱི་མན་ངཀ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྲང་བསྒྲབ་ཕར་མི་ནུས་ 
པའམ། :མ་ཐག་མར་ཡེན་པའི་མན་ངག་བཞིན་དྭ་ འདི་ཉན་པའི་དགོས་པ་ནི་ མཛོན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པའམ། བསྟན་བཅོས་མཉན་པ་དེ་བས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་དོན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཁང་ཨང་འུང་བས་ཀྱང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་མི་ འགྱུར་ ་ཏེ། དྲེས་ན་མཉན་པ་ཞ།་ འཇུག་སྲར། མི་འབྱུར་ར ལེ། ` ཁབྲེལ་བ་ཡ་ 
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པར་མི་ནས་སམ། ནས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
འབྲེལ་ བ་ མེད་ དམ་སྙམ་ པའི་དོག ས་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱི ར་ ད་དགོས་ སོགས་ ཆོས་ བཞི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ནི།ཿ  བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ 
དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་བཱ་ནཾམ་པ་མེད་དམ། དེ་ 
དག་ཐ བས་འདི་དང་ མ་འབྲེལ་འ མ་སྙམ་ པའི་དོགས་ པ་བཀག་ནས། བསྟན་ བཅོས་ 
ལ་འཇུག་ པའི་ཕྷི ར་དཱ་ རྣམ་པ་ བཞི་ཁོ་ ན་ བསྟན་ཞེས་འ ཆད་ཀུང་འགལ་བ་ མེད་དོ། 
ཁོ་ན་རེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་ཆིག་གིས་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྲུར་ལ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་སེལ་ན་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་འགུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀུང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
ཀྱང་། རྟགས་དཔེ་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟེགས་པ་བསལ་ནས་ཚད་མའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ།། 
འོ་ན་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་ 
དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ངྲོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཧྱྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆེས་མངོན་པའི་ 





སོགས་པ་བརྗོད་ན་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡ་དགོས་པ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
1 འདལ་བ་རྣམ་པར་འདྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་བསྙན། འདལ་བ ཚཱ 
༩ན འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཇེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཆིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོ་དག་གུས་པར་མི་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ས། 





22 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཅ་ཅིཀ 


ཉིང་ དགོས་ མུཇ་འདས་གཉིས་སོ་སོའི་ཇོ་ བོ་དང་ཁུད་ པ ར་ཅི་ཨིན་ཞེ་ ན་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། ཡས་ཉེན་གྱིས་བྣསས་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་སྤངས་པའིཿ་ས་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཐབ་ཅིང་མཛོན་དུ་བྲས་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་ལ་མངོན་ད་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། - སྔག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་མའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་འཕགས་པ་སྒར་ཆུང་ཐལ་སྐྱོ་ 
གསོལ་ནས་གྲོངས་པ་དྲང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གྲཟགས་འཚོང་མའི་གནས་སྲ་ 
དྲབ་བཅད་དེ་གྲོངས་པ་དྲང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་མདས་བཀོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལའང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྒ་རོ་རྐྱབ་བསྟང་པ་ 
དང་། ལྷས་སྦྱིན་བྱི་འཁྲུལ་འཁེར་གྱི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྐུ་མཚལ་བྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་ བསྔལ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའེ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཆེ་ལྷག་མེད་ཅེས་བྱའེ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་ད་རྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
ལཱས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། | 
འདུ་བྱེད་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། | 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། | 
 ་འདེད་འྲད་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་མཐོང་།” ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པ་མིན་ལ། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ 
` སོགས་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དྭ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ 





1 ཕྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ས། ༢༣༣ ན འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྲལ་མཐའ།། 
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ནས་མེད་དེ། སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་བྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་ཆེས་སྐྲ་ལ་ལྷག་མེད་མུང་འདས་སུ་བཤད་ 
པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་རྒལ་སྲས་ན་རེ།། 
ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ 
སོགས་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འབེལ་གཏམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་འང་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། བརྗོད་པྱ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་ཧྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་(བརྗོད་བྱ་ངས་གཟུང་ 
བ་)ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེས་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། 
ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཆེས་རྣམས། ཞེས་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་པ་ལས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཚྣམ་བྱང་གི་ 
ཆས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཁབླང་དོར་བྱས་པའི་སྟོབས་གིས་ཇེས་ལེགས་ 


1 ཆ།ས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༨ ན དེ་ལྟར་དྲི་བ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལས་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རབ་ཧ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉྱས་པར་སྨོས་ཏེ། - ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱི་ར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ནམ། ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ། ཟག་པའི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་སྲྭ་འཇོག་ན། ཕྱི་རོལ་བྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
ཟག་པ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་ 


བཅས་སྲྭ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ° 
ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ།། | 


` ` ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྒྱས་པར་འགྱུར། ༤ ; 
ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ` ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ རུང་གི་སྒོ་ ནས་རྱས་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་གི་ད་བང་པོ་དེ་ཐག་བྱཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་ 
དམིཌ་ཕ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བྱྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཚུང་ས་ལྡན་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མིན་ཡང་། གཞན་རྱྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དམིགས་པའི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པརམ་འགར་བའི་ཕྱིར། ˆ འེ་ན། ' ཟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།  རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 
རྭ་བ། ཟག་མེད་ལམ་བྱི་བདེན་པ་དང་། | 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ།. | ཀཀ ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
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ལམ་གི་བདེན་པ་དང་འདས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ རུང་གི་སྒོ་ནས་ཧྱས་པར་མི་འབྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་པདེན་དང་ཁདུས་མ་བས་རྣམས་ཟག་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དཔེ་སྟོན་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཡི་རོལ་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཟག་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ 
ཟག་མེད་དྲང་། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བེད་པས་ཟག་བཅས་སྲ་འདོད་པ་བསལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཁས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་མིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ན་གོ །ཡང་ 


1 རློབ་དཔོན་བྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྲི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༡༡ 
ན ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏནྷ་ཐོ་གྲོས་ན་རེ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། - ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ནི་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བརྗེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུྭ། གཞན་དག་ན་རེ་འདི་དོན་གྲི་གོ་ 
ཨང་པུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་བཟུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྗེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཚེར་བ་ 
ཨང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྲག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡག་བསྫཝ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ད། ཞེས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་ཞེས་པ་འདི་ཉིང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ཧན་བློ་གྲོས་ཡིན་ན་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

? རླུབ་དཔོན་རྩལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད།  སྲེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༡༡ 
བ འདེ་ནས་ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསའ། 





26 ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


དེ་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་མ་བྲགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་བྱིས་གོ་ཨང་གསལ་པོ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདྭས་མ་ 
བྱས་ལ་གསུམ་དྭ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོ་ ད་པས་ཆོག་མོད་ 
གསུམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ྱི་བྲག་སྨྲ་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ཕུར་སྒྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ཀྱི་འདུས་ 
མ་བྱས་མང་ཕོར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧརྐྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། འདས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདས་པྱས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི། དང་པོ་(འདས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་པཤད་པ་)ནི། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ།། ༥ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། རྟག་པ་གང་ཞིག་མི་སྒིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་ཐལ། རྟག་པ་གང་ཞིག། ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ 
སོཾ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་། སཾ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་བྱི་འགོག་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། | མེད་ན་ཆེས་འགའ་ 
བར་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པར་འགུར་རོ། ཡོད་ན་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་ 
པ་གཞན་ཆུད་པར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། རྩི ག་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དེ། 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་།ཿ བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འགྲོའ་ཏ་མ། 


1 སློབ་དཔོན་བྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད།  སྡེ་བསྟན། ` -མཛོན་པ། གྭ ༡༣ 
བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀྱང་།, . ཀྱེ་གཏམ་ས་ཅི་ལ་བཏེན་ལགས། ` ° ཞེས་པ་ནས། 
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ས་ཅི་ལ་བཏརྟེན། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འགོའུ་ཏ་མ་ཆཱ་ཅི་ལ་བརྟེན། 
བྲམ་ཟེ་ཆུུང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འགོའུ་ཏ་མ་ཆུང་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་ཆུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འགྲོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བརྟེན། པྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡ་ནི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ཆུད་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རྱིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོ་འབྱེད་པའི་དོན་ཧྲིས་ནམ་མ།འ་ཞེས་བྱའོ། 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་སྭུ་གྲུབ་སྟེ་ཆུང་རྟེན་པའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་།། 
བྲལ་བའ་སོ་སོ་སོ་ས་ཨིན།། 

སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་སྤང་བུ་ཟག་བཅས་ 
དང་བྲལ་བའ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་ཧིས་མངོན་པར་ཁདས་ 
བྱས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་བྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཇོ་ བོ་གསར་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་རྫས་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྲིས་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བཾ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་འདུས་མྭ་བས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ 
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༤༠༤. 


དང་། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 





བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅེན་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ཟླས་པར་གསུངས་ཧེ།  བེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ །ཞེས་ལང་དྭངས་པ་སྣང་ངོ་། 





28 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་རྫས་གཅིག་དྲང་ཐ་ 
དད་གང་ཡཨིན་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུྭ་དེ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་རྣམས་ཀང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྔང་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་མཛོན་དྭ་བྱས་པ་ན། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
མཛོན་དུ་བྱས་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ད་ 
ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས།འ འགོག་པ་ནི་ 
འད་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་འདྲ་བའི་ྲྭ་མེད་ཅིང་འགོག་པས་ཆོས་གཞན་གི་འདྲ་བའི་རྒ་མི་བྱེད་པ་ཡ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྭཱི། ཁུ འགོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པ་སེལ། བལ་བ་ཞེས་པས་མི་ 
རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཁགོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཐྲོབ་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ནའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པའི་རྫས་རྣམས་དས་རིམ་གྱིས་ 
ཧྒྱུད་ལ་བུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་ འདས་བྱས་སྲ་ཐལ། 
དུས་དང་ཡུལ་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར “མུ་གཱ་ བཞིན་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཕྲེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ།. །ྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བས་ནི། མདོ་ལས། འགོག་པའི་ 


1 ླབ་དཔན་བྱལ་པའི་སྲས་ཀིམཛོདཀིའབྲེལ་བཤད། . སྡེ་བསྟན།:  མངེན་ཕྲ། གྭ ༡༣ 
བ་ ཁོ་ན་འགོག་པ་ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་བཤད་ཅེས་ན། 
མདོ་ལས། ཁཕགས་མ་ཅི་འགོག་པ་འདྲ་བར་ལགས་སམ།  ཆེ་དང་ལྷན་པ་ས་ག་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་སྔེན་བྱི་ཏོ་ཁཱིམ་བདག་ས་གས་དྲིས་པ་དང་། - དགེ་མ་ཆོས་སྐྱིན་གྱིས་ 
བཤད་དེ་འགོག་པ་ནི་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཟ་ཆིག་གོ། - །ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
སྣང་། 








མཛོད་གནས་དང་པོ། 29 


བདེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡ་གྲལ་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
བདེན་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། 

ཅྭ་བ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་ཕྱེད་པ་། ¡ 

འགོག་གཞན་སོ་སོར་བཏགས་མིན་པས། | ༦ 

རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་ བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་ 
ཨིན་པ་ནི་སོ་སོར་བརགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པས་གནས་པ་ཙམ་ཡ་གེགས་དྱེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་རྣམས་བརྟགས་མིན་གྲི་ 
འགོག་པ་ཡཨིན་པ་སེལ། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་ བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད - 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་འགོག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པ་སེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པ་མིན་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
ཐེབ་པའི་ཁའགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དོ། །ྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སྲ་གྲབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བརྟགས་འགོག་གིས་ནི་རང་གི་དགག་བུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་གྲི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
མེད་པའི་མཆག་མེད་པའ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་བྲང་པའི་ཐྭ་སྟད་ངན་པའོ་ཞེས་ཟེར། 
དགག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟགས་མིན་ཐི་འགོག་པ་ནི་ཆེས་གང་ཞིག་ 
རྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོ ད་པའི་ཕྱིར། 





30 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ་ 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། བརྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། གནས་གང་ན་བརྗོད་ 
བྱ་གང་སྟོན་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་(ནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆས་ནམས། ཞེས་པ་མདོར་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་བསྟན། ཟག་བཅས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ཇི་ལར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
རིམ་པ་ལྟར། ` སེམས་ཅན་གི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ལ་དང་། “ སྣོད་ 
ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟེན་པ་གནས་ 
གསུམ་པ་དང་། གང་གིས་ཀན་ནས་ཉོན་ཚངས་པར་བྱེད་པའི་ཐག་བཅས་ཀི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་བཞི་པ་དང་ཝྔ་པ་དང། ཟག་ 
མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ།  གང་རྣམ་ 
པར་བུང་བའི་གྲང ཟག་དང་གང་དྲུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་དང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲག་པ་དང། མདོ་ལས 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་འབྱུང་བས་ 





1 ཆོས་མཛོན་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཆྗེས་འབྲང་། „ རྫེ་བསྟན། . མཇོན་པ། གྱ ༢ ན 
རེ་ཞིག་གནས་བརྱད་པེ་དག་ཌོ་ནའི་གོ་རིམས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ . ཞེས་སོགས་: 
གསུངས་སེ། །གཞན་ཡང་མཛོད་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབཱང་། སྡེ་བསྟན། 

མཛོན་པ། ཉུ། ༢༡༤ བེ ནས་ ༢༡༥ ན འདིར་ཡང་གསལ་བར་བཀོད་པར་ 

སྨང་ཇོ་། ་ 

¿ཾ མཛོད་འགྲེལ་མཆན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་།  སྡེ་བསྟན། ¬ -མཇོན་པ།.. ]ཉུ། ༢༡༠ -ན 
མདོ་ལྔང་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བཀོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ། 














མཛོད་གནས་དང་པོ། 31 


གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་གནས་བདན་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། [ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་གནས་བརྱད་པ་སྟོམས་འཇུ ག་ 
བསྟན་པ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔོན་གྲི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དམིགས་པ་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྐྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་གནས་དང་པོ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་ 
པའི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲག་ཕ་དང་། འབྲས་པུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེས་ 
བསྔུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་ 
བོ། 

གཉིས་པ་ (བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། ཆེས་མཛོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟེན་པའི་དབང་ད་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་ 
དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཏྲི་སྐྱེ་ཚུལ་ཧྱས་པར་བསྟན་ 
སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དེའི་ཧྒ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་ལས་ 
ལས་བྱུང་ཇོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བཞི་པ་དང་། ལས་དེ་ཡང་ 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་དྲྭག་ 
པ་དང་། དེར་སྤོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
བདན་པ་དང་། དེ་ལས་ནི་སྔང ས་ཉྱས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཏྲན་མོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐྲན་མོང་བ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ 
གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ།། 





32 ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀཀ 


གསུམ་པ་ ནས་གང་ན་བརྗོད་བྱ་གང་སྟེན་པ་བསྟན་)པ་ནི་གཞུང་ གི་ཆིག་དོ དན་ 
ལས་ཤེས་པར་འགུུར་རོ། 

གཉེས་པ་གཞུང་ གི་དོན་ལ་གནས་བརྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདུས་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒས་པར་བཤད་པའོ། ` །དང་པོ་(འདས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་)ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཞེས་བཤད་ན། 
འདུས་བྱས་དེ་གང་ཞེ་ན། ད་ 

ཙྭ་བ། འདུས་བྱས་ཆེས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོཝ། ། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས། རྱ་ཉྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདས་ནས་བྱས་པའི་འདས་བྱས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། “གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ” གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞེས་སྨོས།  དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ད་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གཅིག་དང་། 
ཚར་བ་དང་ཁདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཨརི་རམི་ 
དག་གི་སྙིང་གི་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་ནམས་རྫས་གཅིག་ཡིན། མིང་གཞིའི་ཕུངཔོ་དང་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། 
སྤེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཛྫས་གཅིག་ཏ་འདོད་དོ། ཤ།འོ་ན་མ་ 
འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། ° སྐྱེ་ཐར་ 
འགྱུར་པའི་ཆེས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚད་ཉིད་འྲ་པའི་ཕྱིར་° 
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འདུས་ བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཞོ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པས། 
མི་འཇོ་བ་ཞོ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ ཞ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུང་ཞེས་ 
པས་ཁའདས་མ་པས་ལ་དབེ་བ་ཡེད་པར་མ་ཟད་ འདུས་བྱས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ། 
གཉིས་པ་(མིང་གི་རྣམ་གྲངས་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ཨྐྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ )ནི། ཆོས་མཛོན་མཛོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་བཤད་བུ། ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། 
མདོ་ལས།ཿ དྭས་དང་། གཏམ་གི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་དང་། 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། ༧ 
དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ལ་དེ་དག་ཏུ་ 
བརྗད་པའི་ཧྒུ་མཚན་ནི།  འདུས་བྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྭས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་འགྲོ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཧྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཏམ་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་ཡིན། དེའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ལ་མིང་དོན་དང་བཅས་ 
༣ སླབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ་ ༡༧ 
ན། དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མདོ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཏྱི་ཇོ་བོ་དག་བརྗོད་དོ། །སོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འབྲོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་བྱ་བ་ནི་དས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་བྲགས་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།- ཞེས་སོགས་ཀྲིས་མདོ་ 
གསལ་པར་བཀོད་པ་ལས་གསལ་ལོ། 
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པུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བུས་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཡང་གྒུ་མ་ཡིན་པ་དང་ 

བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་གཏམ་ གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས།ཿ 

"གཏམ་ ཧྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།” །ཞེས་པ་དང་ 

མཐུན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མུ་ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་སོ། །འོ་ན། ` ལམ་པདེན་ 
དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདོན་མི་ཟ་པར་ངེས་པར་འབྱང་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། ལྷག་མེད་ད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆེ་ན་ངེས་པར་དོར་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། མདོ་ལས། “ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་མི་ཤེས་ན་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
དང་དམིགས་པ་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་སྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་ནི་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གྷ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་)ནི། 

ར་བ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། ། 

ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱུང་།། 

1 ཆོབ་དཔོན་ཅྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འཕྲེལ་བཤད།  སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གྭ ༡༧ 
བ -གལ་ཏེ་དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་མ་ཟུང་ན། རབ་ཧྭ་འབྱེད་པ་ལས། - གཏམ་བྱི་གཞི་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བཉུད་ཀྱིས་བསུས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ལས་གསལ། 

2 རློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་བྲི་མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། - - སྡེ་བསྟན། - མངོན་པ། 
མུ ༡༢ ན མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ༨ 

མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་། འཐྲབ་བཅས་དང་། སྡག་བསྔཝལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་། ལྟ་གནས་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་་རྒྭ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་གྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྩ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་ཞེས་པ་ 
བཞིན། ཨང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕུང་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིལ དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་བཞིན། 
ཡང་ན་ཁྱོད་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཆེས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 
གིས་རྒྱས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡག་བསྔལ་གསུམ་གང་རཱང་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཏེ། སྡག་བསྔལ་ཀུན་ཏྭ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
ཉིན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅེག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་ཀུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལ་གནས་ 
ཨིན་ཏེ། ལྟ་བས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཨིན་ཏེ། 
སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡཱ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དང་རྣམ་ 
པའི་རབ་དབྱེའེ། *- -ཤདང་པོ་(ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ཡ་ཝ། 
དངོས་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཚོར་འདུ་ 
གཉིས་ཕུང་པོ་ལེགས་སྲ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ཏྲེས་ཚུལ། - སྟྙི་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ།  །དང་པོ་དངོས་།ཡ་བཞི། 
གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག །ཕུང་པོ་བར་ཕ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག  །རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག། - རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ།  །དང་པོ་(གཟུགས་ 


ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བྱ་བའོ། - །དང་པོ་(ངོས་ལ་)གཉིས། ` མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྲས་པར་ 

བཤད་པའོ། །དང་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

- རྒྱ་བ གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 

. ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ 
དང་ཞམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་ 
སུ་ཆུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། གཟུགས་ཅ ན་གྲིས་གནོད་པ་ བྱར་ ལུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲཟུགས་ ཅན་ 
ཧྱིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཱལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་འད་ས་མ་འོངས་ཀི་གཟུགས་དང་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ 
པས། དཱ་མ་འདུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱར་རཱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ 
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གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་་ནི་གཟུགས་སྲ་ 
འབྱང་བར་འགྲར་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལོག་པ་ན་ཁོ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ། དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་(དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་)ནི། 
དབང་པོ་ཝ་དང་ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ཝ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ! 
མིག་ཁ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ! ༩ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་པའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས།ཿ མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལཝུ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 
སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། ། 
རེག་པྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །! 


༡2༡༠ 


1 མཛོད་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ ཀུ ༣༠ ན རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བོད་སྐད་ 
དྭ་མ་བཞུགས་ཀྱང་ལུང་དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་དྭ་དྲངས་པ་སྣང་། 








ཅ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


མིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུར་པའི་གཟུགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། - ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བྱས་ཕར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤཱར་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྡེ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྲིབ་མ་དང་ཉི་མ། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ།  སྤྲིན་དང་དུ་བ དྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་སྟེང་ན་སྔེན་པོར་སྣང་བའི་ནམ་མསའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྫ་གཅིག་འདོད་ 
དེ།། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།ཿ རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་།  རགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔར་བཤད་དོ། །སེར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྗང་ཁ་དང་། 
དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་ 
པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དུར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
སྐྱེར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ནི་སྡོ་སྐྱ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏྭ་འདུས་ 
སོ། །སྤྲིན་ལ་སེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གང་ རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྱང་རིང་པོ་ནས་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ཉེ་བ་ནས་མི་ 
སྣང་བས་དེ་དག་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྐྱད་ཡོད་དེ།  རིང་བ་དང་ཐུང་ག མཐོ་བ་དང་ 
དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླམ་པོ། ཕ་ལེ་པ་དང་ཕྱ་ཡེ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད 


| མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། - སེམས་ཙམ། རི ༤༦ བཿ སྡོན་པོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གཉིག་པའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་སོ། 
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སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྲར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྟན་པ་ཁུ་ ཚུར་རྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྲུར་པའི་སྒ་ལ་ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་སྤལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་སྙན་པ་སྤལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། དེ་འདྲའི 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་སྙན་པ་འཁར་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྙན་པ་བྲག་ 
རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ 
ལན་ཚ་བ་གཉིས། སྐ་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པ། མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཧྒྱའི་ རེག་བྱ་འབྱང་བ་བཞི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ 
་འཇམ་རྩབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྙོམ་གཉིས་རྣམས་སྲྭ་ 
ཡེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲང་བ་ནི་ཆྭ་དང་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའི་ནང་དྭ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གུར་པའི་རིག་བྱ་ 
ཟས་འདོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲར་པའི་རེག་བུ་སྐོམ་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། 
ཁོ་ན་རེ། ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པེ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མིན་གི་ལྭས་ 
ནང་རེག་པར་སྣང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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རིག་བྱ་ཝ་དབང་པོས་རེག་པ་ལ་དེ་ལར་ད་འདོགས་སོ། །ཡུལ་ལཱ་པོ་འདི་དག་ 
འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པས་དྲི་རོ་དང་བཀེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་ལ། གང་པའི་རེག་བྱ་ནི་ཡོད་དེ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་འདེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་` 
དོ། སློབ་དཔོན་འཇ་ལུགས་ནི།ཿ ˆ དེ་ན་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ཁོ་ཨ།ཿཆགས་ཿ པ་ ཨིན་ 
པས་དེ་ན་གྲང་བས་ཕན་བཏགས་པས་ཅི་བ་ཞེས་པའོ། ཀླ 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ་གཟུགས་ཐ བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཡིག་ 
བྱེད་མིན་ཞེས་བཤད་ན། ` རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ དེ་གང་ཞེ་ ནཱ 
འགྱངབ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། †༈ 
-འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ཧྱྱར་བྱས་པ། 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད།  ། ༡? 
དེ་ནི་ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་ས་གབས་ཀྱི་ཏུད་པར་སེམས་གཞེངས་ 
པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ 
དྲང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མིག་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ།. དེ་ཙམ་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་ 


༣ སློབ་དཔོན་རྒལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྲི་འབྲེཝལ་བཤད། (སྡེ་བསྟན། . མདོན་ པ གཱ ༣༣ 
བཾ ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བྱེབུག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
༈ ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་ 
༨ མ་ཡིན་པས་དེ་ན་བུང་ཐ་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་མླེཿ །ཞེས་སྲོཔ་དཔོན་དཀྱིག་ 
- གཉེན་བྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལས་མཛོད་འཇ་འབྲེལ་ཁས་ནི་འདིའི་སད་ཏིང་ཏེ་འཇིན་ཞེས་པའི་: 
ཚིག་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། | 
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པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཆེ་འདུན་བཟང་ན་རེ། | 
ལྐ འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགའ། ! 
ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ། 
ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗེད་ཁུད་པར་དུ།  ། 
བྱ་བ་ཁུད་པར་མ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་སྲན་འཕྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མིན་ 
རྫས་ཡོད་མིན་པར་ཐལ། ཧྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ལས་སྟེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གསཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སླབས་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དྲང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པས་སེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་མིན་པ་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཆེས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཐཝ། མ་ 
གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒ་ 
ལྷག་སྟེ། སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སླབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་དུ་མེད་ཅེང་ཐོགས་ 


1 སླེབ་དཔོན་རྱལ་པོའི་སྲས་ཀི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ག ༢༦ 
བུ 
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པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ནས། འདུན་བཟང་རང་གི་ལུགས་ལ།ཿ 
བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། ། 
སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། ། 
ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ! 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། | 
ཅེ་ས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།།  ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་ 
གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཆྗེས་སྲ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །འབྱུང་བ་ 
ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ! 
ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་ཁམས་རྣམས། ! 
འཇིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སྲ་གྲུབ། ! 
སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །! ༡༣ 
ཧྤུར་བུར་པའི་འབྱུང་བ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཕྱི་ལས་དབང་གིས་འཁར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཆེན་པེ་ནི་ཤས་ཆེར་རང་འང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ། - །སློབ་ད་པོན་བློ་ 


1 རླབ་དཔོན་རྒལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། _ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ གྭ ༢༨ 
བ ` ལུང་དེ་གཉིས་བསྟན་འཕྱུར་ནང་དྭ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པར་ 
མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་ཚལ། 
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བརྟན་ཧྲིས།ཿ འྲས་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་རྟེན་གཏོས་ཆེ་ 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་ཟྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་བྲུ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཁམས་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སས་འཐུར་དྭ་ 
མི་ལྟང་བར་འཇིན་པར་བྱེད། ཆུས་སྡད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། 
བྱ་གང་ཞིག་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལས་ངོ་བོའི་ 
ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལས་ལ་ངོ་བོས་མ་ཁུབ་པས། འབྱང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
བཞི་ག་ཡོད་དེ། སའི་ཚོགས་པ་ན་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ཆྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གྲབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་ རེ། གང་སྣང་བ་ན་མངོན་དྭ་ 
གུར་པ་དང་མི་སྣང་བ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྲིས། ངེས་པར་མངོན་གྲུར་དུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁུབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཧྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱང་ཇོ་། །ཡང་ན་ 
གསུང་རབ་ལས། སའི་ཁམས་དང་ས་ཞེས་གསུངས་ན་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྭ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐྲ་སྙད་དྭ། | 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗེད། ། 
ཆུ་མེ་ཡང་ཇངོ་ཆླང་ཚོགས་ཁམས། ! 
ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འད་བའང་ཡིན། ། ༡༣ 


ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།- སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ༩༧ བ 
འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ནི་གྐྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཏོས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ལ །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། གནས་པ་ཐ་གྲ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། 
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འཇིག་ཉེན་བྱི་ཐྲ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗེད་ལ། ཆུ་མེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་བརྗོད། ཆུང་གི་ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་རུང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ° ཡུས་ལ་ཆུང་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་དྲང་འདྲ་བར།་དོག་དང་ 
( གཉིས་པ་དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 
ཅཾ་བ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོན་ལ། ། 
` སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། ། 

་ དབང་པ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ནི་ 
ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཙུར་འདོད་དེ། ° དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ ྱེ་མཆེད་གཟ གཟུགས་ 
ཅན་བཙུ་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 

རྩ་བ།  ཚེར་བ་མྱོང་བའོ་འདཱ་ཤེས་ནི།  ། 

མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། ༡༤་ 

. འདུ་བྱིད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། | 
ཚོར་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྲོང་བ་ཡིན་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། _ དདབྱེ་ན་བདེ་སྡུག - །ཡིད་བདེ། ཡིད་མེ་བདེ། 
བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ།  བསྡུས་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་ཚོར་བར་འབྱར་ལ་མེད་ན་རིག་པ་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་དྡོན་ལ་མཚན་མར་ 
འཇིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་ཁཇིན་པ་ 
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སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཇིན་པ་གཉིས་སཾ། །ཡང་འདུ་ཤེས་ཚོགས་དྲྭག་ 
གོ །ཡང་ན་འདད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངྲ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
འཕགས་པ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས། མཚན་འཇིན་ལས་མ་གོལ་བར་འགར་ 
ལ མེད་ན་འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འབྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་སིམ་གདང་ཡལ་ 
སགས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཡེད་མེད། མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་ 
གཉིས་སྲུ་ཞེན་པ་ལས་གྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ནས་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྲི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ 
ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདིར་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐྭ་དད་ཡིན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཅིག་ 
ཏཱ་འདོད་དེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སྭ་སང་བ་སྟེ། ! 
དེ་བཞིན་ཆགས་སེགས་སྣང་བའམ། ! 
དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་ཁདོད། ! 
ཉེན་མངས་དགེ་ཆས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བཅུན་པ་ཤྲི་རཱཛ་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐྭ་དད་ཏཀི། གཞན་ནི་ 





1 ` སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ཛ། ༡༧༥ གཞུང་ལུགས་བཤད་མཛད་རྣམས་ཀྲིས་ངེས་འཇཛིན་ 
པའི་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་འདིའི་ནང་ད་གོང་གསལ་ཚིག་བཅད་འདི་མི་གསལ་པས་དྲ་པད་པར་ 
ཚ༡། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བཅུན་པ་ཀུ་མཱར་རཆཱཛ་ན་ 
རེ ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་སེམས་པ་བཞི་ནི་ཐ་དད་ལ། ། གཞན་ནི , 
སེམས་ཀཱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།: །འཕགས་པ་ཐོགས་མིད་ཀྱི་ 
བསྡ་བ་ལས།ཿ "དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སྲ་ 
འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་ཨི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། | 
ྱེད་རྱབྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་།  ། 
ལུང་དང་འགལ་བར་འགྲར་ཕྱིར་ལོ | 
ཞེས་སྐྱན་བརྗེད་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་ 
ད་མ་གྲབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་པ་དང་སེམས་ཀཱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདེད་ན། སེམས་དང་ཚོར་པ་ལ་སོགས་ 
ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གྲི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྱྱ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྲད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀུང་། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོ ར་བ་དང་ཁདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ 
1 རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ | སྦེ་བསྟན། སེམས་ཅམ། 
ཞི། ༧༧ ན དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་ནྣམས་ལྔ་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པའི་མི་ 


༤.:༤. 


འཐད་པའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་སླབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྔ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སྲ་རྟོག་ན་ནི་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - གནས་ 
སྙབས་དེ་དག་གི་ཕན་ ཚུན་བྱ་བ་བྱེད་ནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་སྐྱོན་ དུ་ཐྲཝ་བར་ 
འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་མི་གྲོལ་ལོ།། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འདི་དག་ཡོད་དེ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲེ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
དགེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སེམས་དེ་དག་ང་བོ་ཉིད་ཏིས་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངྲ་ཐོ་ཉིད་ཀིས་དགེ་སོགས་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བུང་བ་ཉིད་དའང་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། | 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། ༡༥ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། | 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། 








48 ཆོས་མངོན་པ་མཐོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ ལྐ རཱ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ༈, 

..“དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ! 
* =; - རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། 2 ¡251 32555 594 
-ནྣམ་ པར་ཤེས་པས་དོན་རིག་མ་ཡིན་ཡ། ° དེ་བཞིན་དྭ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤྲེས་པས་གཟུགས་རིག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རིག་པས་ན་སོ་སྲར་ ་ཞེས་ སྤོས་སོ། ! 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཨིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཏུང་ཨིན་ཞིང་སེམས་ཀི་། །ཁམས་བདུན་ ་དག་ ཏུའང་འདོད་ 
བྭི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྭག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིན། 
| ནྣམ་ཤེས་།།ས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་དེ། ; རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། ` 
བཞི་པ་(ྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་མཅད་པ་)ཞི། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་ཕྲངས་མ་ 

‹ ངེས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 

གཅིག་ འདུས་པས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་ ཅུ་བདུན་ གང་རུང་དྭ་འགྲུར་ ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ་ 
རྩ་བ། དུགཔའིརེན་ནི་རབ་བསྒྲ་ཕྱར། . 
ཁམས་ནི་བཅོ་བྱད་དག་ཏུ་འདོད།,. ། 

:རྣམ་ཤེས་ནང་པོ་ལྔ་ཁ་རྟེན་དབང་ གོ་མི དད་ལོད། ལ། ཡིད་ 
ཤེས་ཁལ་དེ་མིད་ པས་དྲུག་པ་ཡིད་ ཀྱི་རྟེན' ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་ ཏུ་འདོད་ མའི་ཕྱི་མ།- ཕུང་པོ་ལྔས་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་ བཅོ་བྱྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟྡུས་པ་ནི་མང་ ; 
པོས་བསྡས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཉང་བཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 

ན། ཡོད་དེ། ་ 

རྩ་བ། ཕུང་པེ་དང་ནི་སྐེ་མཆེད་དང། ། 
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ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟས། ། 
གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་པབསྔས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 


བདན་བསྡས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀིས་ཚོར་འདུ་མཚུངས་ལྡན་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། | 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱེར། ! ༡༩ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་འང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡས་ཏེ། བསྡུས་པ་གང་ཞིག །བཟྲ་བྱ་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ད་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། ། 
རེགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཉིག་ཉིད། ། 
མཛེས་བྱའི་ཕྲིར་ན་གཉིས་འབྱང་ངོ། ! ༡༩ 


མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་པར་རིགས་ 
གཅིག་པ་དང་། གྲཟུགས་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་པ་དང་། རང་ 
འབྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྱྭ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ 
བྱང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྤུངས་དང་སྟེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། ། 
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ཕུང་པེ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། ། 

དྭ་མ་ སྤུངས་པ པའི་དོན་ཕྱིས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། ` མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བང་བ་ 
འམ། ནང་གི་འམ། ཕིའི་འམ། རགས་པ་འམ། ཕྲྭ་བ་འམ། ངན་ 
པ་འམ། ཧྲ་ནོམ་པ་འམ། . ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་ གང་ཡིན་པ་འམ། ་ཉེ་པ་ 
ན་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བངས་སྭ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་ཕོའི་བར་ དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་དུས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ བསྡས་ པའི་གཟུགས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ནི་རང་གཞན་ ཧྱི་ཧྒུད་ ཀྱིས་ བྣངྫས་ 
པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྲ་རགས་ནི་ཐོགས་མེད་ 
དང་ཐོགས་བཅས་སམ། བལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་ སུ་བཞག་གོ །ངན་པ་དྲང་ག་ 
ནོམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པའོ། །ཉེ་རིང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་མ་ 
འངས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ 
ནི།ཿ དས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རང་མིང་གིས་བསྟན། ཕྲ་རགས་ནི་ཡིད་དང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། ངན་པ་དང་གྲ་ནོམ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཁོང་བ་ 
ལ་བུ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཡུལ་ སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ འཆད་དོ།། 
སེམས་སེམས་ བུང་ ྐ་ཞིང་ མཆེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་ སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་ཀིས་དམིགས་ རྐེན་བྲས་པའི་སྒོ" 





ྭ མཛོད་རང་འགྲེལ།  སྡེ་བསྟན། མཛོན་པ། ཀུ། ༣༥ བ . བཙུན་པ་ན་ རེ། 
ཟུགས་རག་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཕྲ་བའོ།  །ངན་པ་ནི་ཡིད་ 
དཱ་མི་འོང་བལ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། རློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བྱི་མཛོད་འགྲེལ་ 
མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། སྡེ་བསུན། མངོན་པ། གུ ༤༥ ན བཙུན་པ་ཞིས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟོན་པ་གནས་བཏན་ཆོས་རྐྱོབ་གོ། ° །དབང་པོ་ལྔས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའ། ° །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཀི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་པྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་མང་པོ་ཡོད་པའི་རི་ལ་གསེར་ཧི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྟ་བུ་རྒྱའི་དོན་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་པུ་རང་བཞིན་བྱི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁའདས་མ་བྱས་ཡིད་ཤེས་འབུང་བའི་རིགས་ 
དང་། འདས་བུས་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་རིགས་ཀི་དོན་ནི་འབྱང་ 
ཁུངས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་སྐལ་མཉམ་གྲི་རྒུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་འདས་མ་བས་ཁ་དེས་མ་ཁུབ་པས་སེམས་སེམས་འཕྱང་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀུང་འདུས་བྱས་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚྲངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། | 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ¦| ༢༠ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བུང་དང་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏ་འཇིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིར་དང་། 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤེས་པས་ 
གོ་བ་དང་། རྟལ་པོ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདལ་ 
བྱ་ཚིག་བསྡས་པ་འབྲིང་པོ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཚོར་འད་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་དེ་མ་ཨིན་པ་གཉིས་སྲ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་མིན་པ་ལ་ 





ཧཿ ྒ ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་་ར་ཊིཀ 


སེམས་དང་སེམས་མིན་པ་གཉིས་སྲ་ངེས་ཤིང་། ག ཟུགས་དང་སེམས་མིན་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བསྡས་ནས། 
སེམས་བུང་རྣམས་ལས་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏྭ་ཕུང་པོར་བཤད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
རྟ་བ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྲུར་པ་དང་། .2 ། 
ཁཁེར་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་གྒྱའི་ཕྱིར། - 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་གཞག ། ༢༡ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་བུར་པ་དང་། - འཁོར་ 
བའི་ཧྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། - ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་བྱི་ཆྒུ་མཚན་འོག་ནས་ 
སྙོན་པ་དེའི་ཕྱིན།  མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཧྒུས་རྱལ་ཕོ་ལ་ 
ཧྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པ་དྲང་། ཁྲིམ་བདག་ཁ་ཁླིམ་བདག་གིས་རྩོད་ 
པར་གུར་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏྭ་བུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱར་ཏོ།  །ཞེས་པ་དང་། ` རྩོད་པ་མི་མཇའ་བར་བསྟོད་པའི་ 
མདོ་ཁས། ཀླ 
ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པ། ±] 
དྲེས་ ན་ རྩོད་ པ་མི་འ བུང་སྟེ། ! 
; རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་བྱུང་། ། ་ 
ཞེས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྲོག་གི་ལུལ་བྱིས་ཁྱིམ་པ་དྲང་རབ་ ཏུ་བུང་ ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཁདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལྷ་ལག་ པར་ཞེན་པས་ རིམ་པ་ལྔ་སྦ་ ་ཚོཆ་ཐའི་རོ་མོང་ 
བར་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རང་གཞན་བྱི་བུབ་མཐའ་བཟང་ངན་བྱི་ 
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མཚན་མར་འཛིན་པས། ཆཱ་དང་ཞིང་དང་འབྲོག་དང་པུད་མེད་དང་ཁང་པ་དང་ 
ནོར་དང་། རང་གཞན་གི་ གྲུབ་མཐའ་བསྒབ་ཅིང་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ད། 
རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏ་བྱང་བ་དང་རཔབ་ཏ་པྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྲར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ 
ཕྲིན་ཅིག་ལོག་གིས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁཁེར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཧྒྱ་མཚན་ 
ཧཱི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་སྟོན་ཞེས་ཀུང་འགོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
སུ་བཤད་ནས་ཕུང་པོར་མ་འཆད་པའི་སྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཚྩ་བ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། [ 

དོན་དུ་མི་རཱང་ཕྱིར་མ་བཤད། ། 

འདས་མ་བྱས་ཕུང་པོ་དག་ཏྭ་མ་བཤད་པའི་རྱྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་པོ་གང་རུང་མ་ཨིན་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་དྲུག་པར་མི་རྭང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་དོན་ད་མ་སྤངས་པ་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བུང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་མི་རྭང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བཅུར་ 
ངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གྲཟུགས་ཅན་མིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སྲ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ། གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པ་ལ་ཆས་དང་སེམས་གཉིས་སྲ་ངེས་ཤིང་། སེམས་ལ་རྣམ་པ་བདན་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཀང་། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པར་བསྟན་བྱི་ 
འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཇིན་ 
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པའི་འཁྲུལ་གཞི་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དབང་ དཱ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ དྲང་། ཧུ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ དབང་ དཱ་ བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་ བཀྱད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

བཞི་པ་(ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇེས་ཚུལ་)ནི། 
འོ་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

རཙ་བ། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། 

ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུགས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡཨིན་པས་རགས། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནང་ནས་ངའི་ 
ལག་པས་ཚོར་རྐང་པས་ཚོར་ཞེས་ཚོར་བ་རགས་པས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་ 
མཚན་མར་འཇིན་པས་འད་ཤེས་རགས། དེ་ནས་བདག་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་སྣག་ 
བསྔལ་བར་མ་གུར་ཅིག་ཅེས་འད་བྱེད་རགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་ 
རིག་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན ཿ 
པར་བསྟན་ཏཾ། ཐིག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ།  གཟུགས་མཇེས་མི་མཛེས་ལས་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་ཞད་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འབྱང་། དེ་ལས་ འད་ བྱེད་ཆགས་སྡང་ འབྱང་། དེ་ 
ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - 

ཨང་ན་ཟས་ཁའ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཆེ་ཟས་ཀི་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱ་ན་དང་བྱན་ 
པོ་ལག་བདེ་བ་དང་ཟ་བ་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། 

ཅཾ་བ། སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༡༡ 

གཟུགས་ནི་སྣོད་ལྷ་བུ། ཚོར་བ་ཟས། འད་ཤེས་བྱ་ན།  འདུ་ 
བྱེད་ལག་བདེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ།  འདོད་པ་ཁམས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ 











མཛོད་གནས་དང་བོ། ཧཧ 


ཀྱིས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཚེར་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་འད་ཤེས་དང་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ཝ | 

འབྱང་བ་ལས་གྲུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། ། 

དབང་པོ་དྲྭག་ལས་མིག་སོགས་དབང་ པོ་ལྔ་དང་པེར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཕྱིས་སྟོན་པའི་ཧླུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མིག་སོགས་བཞི་དང་ 
པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིལ ལཱས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྷར་གཉིས་ 
ཀ་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། 

གཞན་བཞི་པོའི་ནང་ནས་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཧྷ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་རིང་བ་ལ་འཇུག །ྣ་ལྕེ་གཉིས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་སྣ་གཉིས་ལས་མིག་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ 
ཆེས་རིང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཧྱང་རིང་པོའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ 
མཐོང་ཡང་སྒ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ལྩེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པའི་གྲ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ལ་མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕེས་རོ་ 
མ་མྱོང་བ་ན་སྣས་དྲི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ།། ་ 

ཌཞ་བ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། ༡༣ 





56 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཀིཀ 


ཡང་ན་དབང་ཉེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་ མཐུན་པར་བསྟན་ ཏེ 


མིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་ཕྱི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལར་ན་འདེས་ནི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རེམ་བཤད་པ་ན་ཕྱའི་སྐྱ་མཆདཀྱི་གོ་ ; 
རིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྲི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེེསྐ་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་ སྟེ།  འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དྲུག་ ནི གྱུའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ།- དཔེར་ན།  ཧྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲབ་ 
ཕ་ན་བཙུན་མོ་ དྲུག་དང་རྱལ་བུ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ གྲུབ་པ་ བཞིན་ནོ།། 
ཝ་པ་ཨྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་)ནི། - ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
ལ་¢ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེན་དང་ཁམས་ཞེས་བརྗོ ད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆད་དང་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གའང་གྲཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། “སྙེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅཾ་བ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཅོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། 1 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཅིག་ནི་ ཆོས་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། [ ༣༡༤ 
བྱ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་ སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ ྱ་སྤྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟེ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་མིག་ལ་ སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ལ།  མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ སྤྱི་སྒས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེགས་པའི་དོན་ཧྱི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ།  རྟ་པ་མང་པེ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
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པས་གྲཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒྲས་བརྗེད་དེ། མིའི་མཆོག་གིས་ 
རྱལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། "ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་ནི་མིན་ནོ།ི ཞེས་འབྲེལ་པས་འཆད་དོ།། །ཡང་ན་སྟྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
བྱཅ་ག་གཟུགས་ཡིན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ ཅན་བཅུ་ཕོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོའི་དོན་རྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་སྤྱི་སྒས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྲ་རྭང་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་སྲྭ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། "གཞན་དག་ན་རེ།° 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཡིད་ཀི་ཡུལ་ 
ཆས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་བཱི་ཕྱིར། མིང་ 
ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་པྲས་བར་བ་བའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་བཉགས་འདོག་ཀྱང་དེར་བསྡས་པའི་ 





1 མཛོད་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། 


ཀྭ ཆན ན 
? མཛོད་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༢༨ ན རཐོབ་དཔོན་རྱྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱི་མཛོད་གྱི་འབྲེལ་བཤད། - སཱེ་བསྲན། མངོན་པ། གྭ ༤༧ ན 
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ཕྱིར; ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བྱི་ངག་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆེས་ཡིན་ཡང་མིག་སོགས་ལྔ་ ྷྐ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  ཆོས་གཞན་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅིས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱ་ཨ & ན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟ ན་ པས་སྐྱེ་ རྨ ཆེད་ བཾ ཅུ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲགསོ་སོའི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆས་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཞེས་སྤྱི་སྒས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདིས་ཆོས་མང་པོ་བྡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ཡང་བསྡས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཆས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་དང་།, དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། _ དང་པོ་ (ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ 
བའི་ཚུལ་) ནི། 
རྩ་བ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག | 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ། 
ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏྭ་འདུས། ། ༡༥ 


འོ་ན། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན། དེ་དག་འདེར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆས་ཡོད་པས། དེ་དག་ཏུ་གངས་མ་ངེས་པར་འབྱུར་ལ། - བསྡུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཆོས་ཕུང་བསྡུ་ཚུལ་ནི།. . ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྐྱད་ཁྲི་དག་ 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆིག ¦ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི།  ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་དང་། གསུང་དང་། རྗོད་པ་དང་། དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་ 
གསུང་དང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་དྭབངས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཆོགས་རྣམས། གེ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་ 
དུ་བཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འདས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དྭ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས།ཿ 
"ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་མཛོན་སུམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སེ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀང་།” `" ཉན་ཐྲོས་ཀི་ཐེག་ 


1 རློབ་དཔོན་རྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འཕྲེལ་བཤད་ལས་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། སྡེ་བསྟན། 
མངོན་པ གྭ ༤༧ བ 

2 རམུབ་དཔེན་དིག་གཉེན། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི ༩༨ ན ཡང་དག་བཛུས་ 
པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར།  །མཐའ་དག་མེན་པར་རྟེགས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་མདོ་ལས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅྱ་བྱིན་བྲིས་སྨྲས་པ། བརུན་པ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཛམ་བུའི་གླང་ན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཀྲིས་ཁུབ་པར་བྱས་ཏེ་ 
བརྟགས་ན། བཙུན་པ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སྙེང་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
འཇིན་པ་མེད་དེ། བཙུན་པ་བྱ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤིག ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྙེ རྗེས་སྭ་ 
དཔག་པ་འདེས་ན་དེའི་ཆེ་གཞན་ཡང་མེད་པར་འགར་པ་མཛོན་ནོ། ཨང་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་ྱྱས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་མི་སྣང་ན། དེང་སང་ན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བབྲེས་པའི་གནས་སླབས་ན་ངའི་བསྟན་ 





60 ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 
པ་ལ་ཡང་བརྱྱད་ཁྲིར་མ་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ 
གཅིག་བཅོམ་ཝན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ།། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བ་བྱེད་པ་ 
ན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གྲོང་ད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་བརཟུང་བར་ 
ཤེས་ལ། དེའི་གོང་ད་ཆོས་ཉང་ང་གསུངས་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ 
ལས་བཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་།ཿ་ ཱ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟྱད་ཁྲི 


བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ།” 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་ཕ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁས་ཀྲང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲ་པོ་ 


བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་བརྱད་ཁླིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གོ་བའོ། 
ར་བ། ` ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། 


. པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་གྲོ་པར་བསྙོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
“ དང་། ` དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ` བདག་གི་ལོ་ཉི་ཤཱ་ལྷག་ཅིག་བཙུན་པ་ལ་རིམ་བྲེ་བཀྱིད་དོ་ཞེས་དྱ་ 

2 བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་སྨྲས་ག བདག་གེས་རོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བཅུདཀྲི་ལྷག་ནི་བཅོམ་ 
'སྒ་འདྲས་ཁསབཀྲང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྔར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀིས་པཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་མ་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དད ་ 

1⁄ ༤ སློབ་དཔོན་རྱལ་བཞི་སྲས་ཀྱི་ཆོས་མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ` ཕཱེ་བསྟན། 

“སྤེམས་ཙམ། ཁི ༧༠ ་ན་ ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚེས་མངོན་པ་ཀྲན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།  སྡེ་བསྟན། “སེམས་ཙམ། ཁལི། ༢༣༤ ཐ 
གཞུང་གཉིས་ཀའི་ནང་ད་གོང་གསལ་ལུང་དེ་གསའ། 
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ཁ་ཅིག་ནི་ཤ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་ལ་དེ་ལྟ་ཐོ་ཀ་དུག་སྟོང་ཨོད་ཅེས་ཟེར། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྐྱད་ཁྲི་ལ་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྐྱད་དྭ་འབྱུར་ལེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི།ཿ ༥ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ 
.ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ། " 
ཞེས་ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ལྱེའར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡིད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་བགྲང་བའི་ཚུལ་འདིས་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་ 
པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འབྲུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བྱིས།ཿ  " ཆཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་ཉིད་དོ། ཆཆ །ཞེས་ྒྱ་གར་བྱི་ཡི་གེ ° 
དཱ་འགྱུར་རེ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཅ་བ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན།། 
རྗོད་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ན་ཅིང་འགབྲེལ།་བར་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་བྱི་སྡེ་ཚན་ རེ་ རེ་སྟོན་པའི་གཏམ་རྱད་ 
ད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། 
ཅྭ་བ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། | 
ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། ༢༦ 


༄®/ 


9? ༡ 





1 རླུབ་དཔེན་གྱཝ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ 
ཙམ། ལི ༧༠ ན 
མཛོན་རྟགས་དྱན་བི་འཕྲེལ་པ་ཆིག་གསལ།  སྡེ་པསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ། ༡༩ བ 


༡ 





༠2 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
བརྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། 
ནིའི་སྒས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་གྲཟུང་གི་དོན་ནོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འཆད་དོ།  །ཡུགས་ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་མཐོང་ངོ།  །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག 
འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ 
དང་སྙོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཨིན་ཏེ ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ཡཁི་གྲྭ་ངས་ལས།ཿ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་གསུངས་པས། |! 
ཧྱལ་བ་གང་དག་འབྲོ་པའི་དོན་མཛད་པའི།  ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། ¦ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར། ་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ 
བཤེས་གཉེན་གིས། " ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་དབང་པོའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྲིས་བཀར་བར་འེས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དག་ལས། ཉས་བྱིན་ཧྱིས་བླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
ཁུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་རིགས་པར་འབྲར་རོ།" ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ལན་ 


1 སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ་ པ། ༥༩ ན པོོང་ཕྲག་བརྐྱད་ཅུ་གང་ཡིན་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ལག་མ་གཅིག་པ་སྣང་། ཏ 
2 མངོན་རྟོགས་དྱན་ཧི་འབྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ།  སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ། ༡༩ བ 








མཛོད་གནས་དང་གོ། 63 
བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀང་།ཿ " ལྷས་བྱིན་གྲིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་ 
དྲྭ་ག་ ཁྲི་སྙེད་ཁ་ཏོན་ཤེས།" ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་ན་དེ་དག་ད་ལྟ་གླིང་འདི་ན་མི་སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་ན་རེཿ "ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་གཞན་ན་ 
' ཡོད་ཅིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་དེ།" སློབ་སྤྲིང་ལས།° 
བསྟན་པ་རིན་ཅེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་ཕན་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ ཀ་ཅན། ! 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་བྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། ། 
ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་རྣམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས།༢ 
ཡང་དག་བྲསས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། 
མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡཱང་ཞ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། " སྟོན་པ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་བཤིག དབགེ་སློང་ 


1 ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་མགོ བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྟེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ཨ། ༡༤༥ བ ཉྷ་སྤྱིན་མདོ་སྡེ་ 
སྤོས་ཀི་བླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་སྟེད་ཁ་དོན་དྭ་འདོན་ཤེས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལས་མ་ཐར་རོ།.- །ཞེས་གསུངས་སོ། 

2 མཛཐོན་ནྟོགས་རྱྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ།  སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ། ༡༩ བ 

3 རླུབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་སློབ་མ་ལ་སྤིངས་པའི་སྤིང་ཡིག སྲེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཇང། 
༤༦ པབ 

4 རྡེ་བསྙན། སེམས་ཙམ། ཤི ༩༨ ན 

དྱ སྡེ་བརྟན། འདུལ་བ། ཛུ། ༢༥༣ པབ 





64 ཆོས་མངོན་ཐ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིག 


ཡང་བསད། བཀའི་བེགས་བམ་དང་གྲྭག་ལག་ཁང་ཡང་བསྐེགས་སོ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་དེ་དང་། སྤྲང་ཕོ་ཉི་མའི་དངོས་ཧྲུཔ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ།  གཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཚང་བ་ 
ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྱལ་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཊི་ཀྭ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ནུབ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་ལུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། རུ་དུག་ཚང་བར་སྙོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ ནུབ་སྟེ། འདི་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་བཅུའི་ 
བར་སྟོན་པ་སྣང་ཇོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

_ གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལཁང་སྦྱར་བ་ནི། 

ར་བ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། | 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། | 
ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསླ་པར་བྱ། ~ ! 3༧ 

ཇི་ཉར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བསྡ་ཐར་བྱའོ་ 

ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ནི།། ཞེས་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔཔད་དེ། 
ཞེས་པས་ཆིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ཁས་ཕྲུང་པོའི་མྲིང་ཅན་ཕང་པོར་ 
བས་བ་ནྟི། མདོ་ལས།ཿ » "ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ ཏིཇ་ཇེ་ ངེ་འཛིན་ དྲང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ` “ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨི 'ཤེས་ ་གཟིགས་ 
པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡས་ཏེ། _ ཚྭལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངྲག་གི་ སྤོང་བདུན་བྱི་གཟུགས་ཡིན་ 





1 དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། - སྡེ་བཀའ། ས, ༢༠ བ 








ཅི 


མཛོད་གནས་དང་པོ། 


ཞིང་། གཞན་ནི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཨིན་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྒ ཐ་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་འམ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོའང་སེམས་པའི་ཁུད་པར་ 
ལ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དྭ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕིར། དེ་དག་ཀུང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིས་ 
བསྡས་སོ།། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ཕང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡས་ཏེ། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡང་། }ི 
ཡང་དག་ལེག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་བསྡ་བ་ནི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྱད་ནི། 
ཟད་པར་བཅུའེ་བརྐྱད་མ་ཆགས།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྦས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྲིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 








66 ` ཆོས་མངོན་པ་མཚཛོད་ཀྱི་རྩ་ཞིག: 


བཟྱད་ཀྲང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡས་ལ། འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། 
ཨང་མདོ་ལས། ༥༩འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྐྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན། . འདི་ 
ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྟོན་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ ་ 
རུང་བ་ཞིག་ཇི་ལ་ཇི་ཝར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ། - དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལས་ 
དོན་སོ་སོ་ཨང་དག་ པར་ རིག་ པཾ ར་ཡང་འབྱུ་ ར་ཞིང་། ཆོས་པོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་ 
རིག་པར་འགུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ད་གའ་བ་སྐྱེའེ། །ཡིད་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ ར་འགྲུ རར རོ །ལྭས་ ཤིན་ཧུ་སྦྱངྫ ས་ན་ 
བདེ་པ་ཉམས་སྲུ་རོང་བར་འགྲར་རོ། །བདེ་པར་གུར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་ར། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། དེ་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་འཕབྱུར་རེ། །ཡིད་འབྱང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་རེ།” །ཞེས་ 
སོགས་གསུང ས་སོ། | མདོ ༨ ན་དེ་ བཞི ན་དཱ་གཞ ན་ཡང་ཅི་ རིགས་ པར་ ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་འང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཚེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་བསྡ་བར་བྱའཾ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། 
རྩ་བ། བུ་ག་ནམ་མཔའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། | 
སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ! 
ཁའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་ 
དང་མཚན་མོ་མུན་པ་དག་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་བཅས་གཞན་ 
1 - སླེབ་དཔོན་རྩལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད།  སྡེ་བསྟན།- - མངོན་པ། གུ ༤༩ 
ན གཞུང་དེར་གསལ་པའི་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་འདིར་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྨང་ཡང་ཏུད་པར་འཚལ། 

















མཛོད་གནས་དང་གོ། 6 


བྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ལོ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་རངས་པའི་ཆིག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཐའ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ཐོགས་མེད་དང་ཐོགས་མེད་གཞན་ཧྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ 
ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཐེར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན་ཆོསཀི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ 
ཆས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དྭ་ 
འདུས་ས། །དེ་ལར་ན་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྙད་ནི་སྡད་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་བཤད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
འདིར་དོགས་པ་བཅད་དྲོ། 

རྩ་བ། ཐག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ༢༨ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་ 
སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ཁཚེ་བ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ཆེ་བའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་ 





1 སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ཤཾ། ༣༩༨ ན བརུན་པ་ཇི་ཙམ་ཧྱིས་ན་མབས་པ་ཁམས་ལ་ 
མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བཅད་པོ་མིག་གི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལར་ཁམས་བཅོ་བརྱད་པོ་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།།  གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་མཚན་ 
གསུམ་དང་བཞི་ཚན་དང་གསུམ་ཚན་སོགས་གསུངས་སོ། 
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པའི་ཁདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཕྲང་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཐོའ་ཚམ་པའི་རང་བཞིན་སྲང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་བྱང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 


དང་སྙིང་བཆེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མ་ 
རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཚོར་བ་དང་དྲུག་པ་འདུ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀིས་བསས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚོར་བ་དང་འད་ 
ཤེས་དང་འད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཧིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ གསུངས་པ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲི་རཾ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ 
བྱཅུུ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཧྲིས་བསྔས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་བཅུ་ 
བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ 
ཁམས་ནི་སོ་སར་བརགས་འགོག་དང་། བཏགས་མིན་ཧྱི་འགོག་པའོ། །དེ་ནས་ 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལར་བང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་པ་དྲང་པར་མ་དྲང་ 
བུ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདེད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ཆྗེས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བྱིས་བསྡུས། 
ཐ་མ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་པཅོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྔས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ཐ་མ་གསུམ་གྲིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྱད་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
ཆུང་ངུ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརསྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནི་བྱུུ་བཞིས་བསྡས་སོ། ! 
དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག ། 
གྱས་དང་བསྡས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ། ] 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
བར་སྐྙབས་ཀི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ། 
གསུམ་པ་ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། བརྐྱངས་ན་རབ་ད་བྱེ་ཉི་ཤྭ་ 
ཧ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བརྗེད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྐྱད་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ལ་ 


སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། པྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 


ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྲི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྐྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་)ནི། 
ཅ་བ།  པསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། 
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འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་བཅོ་བརྱྱད་པོ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ནི་འདི་ནའོ་འདི་ནི་ཕ་གི་ནའོ་ཞེས་མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱལ། 

ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲླིབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་ཡུལ་ཡ་ཐོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྒིབ་པ་ 
ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མིག་གིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་ 
ལ་ཐགས་ནས་ཆེས་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དམིགས་པ་ 
ཀྲ ཐེགས་པ་ནི་ སེམས་ སེམས་བྱུང་གིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ན་དེ་ལ ' 
ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་དམིགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ 
རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་པས། རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། གདགས་པ་ 
ལས། མིག་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐྡོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང།  མཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་འབྱང་བས། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇིན་བྱི་གཞན་ལ་མི་འཇིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


1; གྱུ་གདགས་པ། . སྡེ་བསྟན། -› མཇོན་པ། ཨི། ༡༤༦ ན ¬ ཅིའི་ཕྱིན། ` ཁུག་པ་ 
རྣམས་མཚན་མོ་མཐོང་ལ་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་ཞེ་ན། སྤས་པ། . འུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནི་ 
མིའུ་ནི་དམར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཚན་མོ་མི་གནོད་ལ་ཉིན་མོ་གནོད་དེ། ཧྱུ་དེས་ན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཟླས་པར་སྦྱར་རེ། །ིའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཉིན་མོ་མཐོང་ལ་མཚན་མོ་མི་མཐེང་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་གནག་སྟེ དེ་ལ་ཉིན་མོ་མི་གནོད་ལ་མཚན་མོ་ 
གནོད་དེ། ཧླུ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱས་པར་སྦྱར་ལེ། །ཞེས་སོགས་གནོད་པ་དང་མི་ 
གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། 
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གསུམ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ལྷག་མ་བརྱ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་བྲུབ་བོ། འདིར་ 
ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ནི། དབང་པོ་ལའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཇིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ།། 

རྭ་བ། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། | 

གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ! ༢༩ 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
ཐེགས་བཅས་སྲ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གྲཟུགས་སྒྲ་ནི་ལྭས་ 
ངྲག་གི་ རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དག་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ག་དང་། ཧྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ལས་སེམས་ཀིི་ཁམས་བདན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུང ས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དང་ཁ་ཅིག་ 
ཀུན་སློང་དང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། 

ཅ་བ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའ།  ། 





༡2 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིཙ་ཊིཀ 


དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། `] 
` -ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། ! ༣༠ 
ཡྲང་ཁམས་བཅོ་བརད་པོ།འདི་དག་ལས་འདོད་ཁམས་ས་གཏོགས་པ་ནི་ གཱ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲྭ་ ་གཏོགས་པ་ ནི་ དུ། 
ཁམས་སྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དྭ་ཞེ་ན། - ཁམས་བཅོ་བརྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་པཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱུང་གང་ཞེ་ན། དྲི་དང་ 
རོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། དདྲི་ 
རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། : དེ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ 
འཕྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་ཧྱི་ཟས་དྲང་ཟས་མིན་པ་གཉིས་ཨོད་པས་ཁམ་ཟས་ 
སུ་གུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། - དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་བ་ 
དྲང་གྲོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ།་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིན། དི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མིན་པ་མེད་ 
དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་དུྭ་ཆུག་ཀང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ།  དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིམ། 
རྩ་བ། - གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས།། 
“;ཨིད་དང་ཆས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དཱ་ 
གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ཚོངས་རྒྱས་སྲུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཙམ་སྤངས་པས་དེ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ཝ། - དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ 
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རྩ་བ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། | ༣༡ 
སྤྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་ 
དང་པ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། ཡམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བྱི་ཁམས་ 
བྱཅུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཐྱས་པར་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དབྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་སྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པ་དང་ཟག་པའི་རྟེན་མིན་པས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་ཐད་དེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དྲབེ་ནི། ྒ 
རྱ་བ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་འཆད་པ་ན་འདེ་སྐད་དུ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ། ! 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ཁོ་ན། ། 
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ཞེས་གདན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྟོག 
པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའ།། །ཞེས་དཔེར་བྲཟང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྭ་བ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ།། 

ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། 
རྟོག་པ་ཨང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ནོག་དྲ་པོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
གྲོགས་སྲ་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རྟོག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ 
ཡོད་པས་ཉོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྱི་དཔྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཆས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ` རིམ་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ས་ 
པ་ཡིན་ལ། མཆཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དག་རྟོག་དཔོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འ་ན་ནི་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འབྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


1 མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཏྲིས་མཛོད་འགྲེལ་མཛོན་པའི་སརྱན། ༧༩ དགའ་ཤར་ 
དཔེ་མཛོད། མཆན་གི་ནང་དེ་ལར་གསལ་བས་དེར་གཟིགས། 
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མན་ཆད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཇེས་པར་མཚུང་ས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀི་འོན་ཀྲང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཅཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཕུན་པར་མཛད་ནས། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤང་ས། ༣༣༢ 

ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་མིན་ 
པས་གཅིག་ཏུ་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའེ། །ཁེ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སླྙོང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ཕོའོ་སྟམ་དྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 

རྩ་པ། ངེས་པར་ཆཉོག་དང་ཆྗེས་དྲན་པའི། །! 

རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག ། 

སྤ ར་རྟོག་ པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངེས་ པཾ ར་རྟོག་ པ་དང་ཆྗེ ས་སྭ་དྲན་ པའི་རྟོག་ པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡས་སྒེ་ཝའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་དྲན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྲི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེག་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འེ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། } 

ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། | ༣༣ 

དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། - ངེས་པར་ཆརྟོག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་མིང་ལ་མ་ལྷས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའ། །དེ་ཁ་ཡིད་ཀི་ཤེས་རཔ་ 





༡6 ཆོས་མངོན་པ་མཆོད་སྱི་རྩ་ཀིག 


གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སྷེས་ནས་ཐོབ་པའ། ཁ; ; ; 

གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཝ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་པ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། ། 

སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདན་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡལ་འ་ད་མིགས་ 
ནས་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཟིན་པ་ནི་དྭ། 
མ་ཟིན་པ་ནི་དྭ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། "ˆ" མ་ཟིན་དགུ། 

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་དགྲ་ | 
དགུ་པོ་གཞན་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས། ། ༣༤ 

གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགྭ་ཡིན་ནོ། - །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ 
ཤོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྐྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒའོ།  །ཁམས་གཞན་མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལར་བྱང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་ད་ལར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། མིག་ 
སྤེགས་འདྲས་མ་འོང་ས་ན་ཡོད་པ་དྲང་། གཟུགས་སོགས་བཞི་རུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཡང་། ཆུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་པུ་དང་སེན་མོ་དང་ 
བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སྐོགས་པ་དྲང་། ཧུད་ཀྱིས་མ་ 
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བསྡས་པ་རྣམས་ ནི་མ་ཟིན་པའ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་གྲཟགས་ 
ཅན་ཁ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ ཚོར་པ་བདེ་ སྡག་ ྐྱད་ པའི་ཕིར། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་ རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ ཧཱི་དངོས་པོར་གཟུང་ བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་ པ་ཞེས་ 

གང་བརྗོད་པའ།། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་བྲིས་ཀྱང་།1 ཟིན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ 
དག་གི་ཉེན་བྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཁའདས་ 
མ་འོང ས་ཀི་ མིག་ སོགས་ད བང་པོ་ལྔ་ མྨཾ་ཧྲི ན་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བཤད་ པ་ནི་བྱེ་ བུག་ སྨ པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། (འདས་པ་ནི་འགགས་པ་དང་མ་འཇོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོར་མེད་ལ། དངོས་མེད་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕུང་ པོ་ཝྔ་པ་ལས་ཀང་། མིག་སོགས་ལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
ཅྲིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་།། གཞན་ལས་ འདི་དག་གཉིས་སྲ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ 
ན། བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་ འངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མིན་པར་ མ་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ། མ་ཐིན་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ དཱ་ མི་རུང་ངོ་། །ད་ ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་ཁས་ བུང་བ་རྣམས་ ཀིས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 





¡ མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ ཅུ ༦༩ ན 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་བདག་གི་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངེ་། 

2 ཧྤུབ་དཔོན་གང་སྤེལ་བྲི་མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། 
ཅུ་ ༦༩ ན བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་བདག་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།ཊ 

།དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཐིར་བྱས་པ་གང་ 

ཡིན་པའ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 


ཏྲིས་ཉེན་ཧྲི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་པོ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། 
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ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
ན། མ་ཟིན་པ་དག་དང་། ཟིན་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་བཞི་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ།  །ཡང་ཁམས་བཅོ་ བརྐྱད་ལས་འབྱང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་ནི་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་དུ་ཞེ་ན། 
ར་བ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་ 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། ¦ 
ཏ འབྱང་བྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ། 
ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
འབྱང་བ་ལས་གྲར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མིག་ལ་ སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ དྭགུ་ 
པོ་ནི་འབུང་བ་ལས་གུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ གུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱ་ར་པྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་དང་། རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ འབྱུང་བ་དང་ཁབྱུང་གྱུར་ གཉིས་ཀ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ གུབ་ བོ །འདིར་བཅཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་ སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ ལས། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་དང་དེ་དག་ཀྱང་ སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྭ་གསུངས་ 
ལ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀང་ རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕཱིར་དང་། _ མིག་ལ་ 





1 སུབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་བྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ།  བསྡེ་བསྟན། མཛོན་པ། ཀཀ ༤༣ 
བ - ་བཅུན་པ་སང་ས་རྐྱས་ལྱན་ཚཌེ་ ནི་སྐེ་མཆེད་ བྱཅ་མོ་དྭ་གྷ་ནི' འབྱུང་ བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ རྭ 
།བེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏི། མདོ་ལས་ འབྱུང་བ་ནམས་ནི་བཞི་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
མདོ་ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཇོ་།། 
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སོགས་པས་སྲ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇཛིན་ཅིང་། ལཡཱས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དབེ་ཐོང་དག་མིག་འདི་ནི་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ། གཟུགས་དང་པ། 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་པཱ་ལ་སྲ་བ་དང་མཁང་བར་ 
བུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའི་དབང་ཉེན་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་མི་འདི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའང་ 
སེམས་ཅན་གྲི་ཛས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མིན་ 
ཏེ། ` མདོ་ལས། འད་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ།། ཞེས་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 

རྩ་བ གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའཾ། | ༣༥ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྡལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོ། 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། ། 

ཕྱི་རོལ་བྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། ། 

གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་ 
རལ་བྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་ར་རེག་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་བྱི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
འོད་ལྟར་དངས་བས་གཅོད་བྱེད་མིན་ལ་གཅད་བྱའང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་པའི་ 
རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དྭམ་བུར་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལཱས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ 
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ཛྲ ༡ ་་༠༧་ 


ལ་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། -་འོ་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་ན་དེ་དྲག་ 
གྲིས་རེག་བ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅད་པའི་རྣ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་རེག་བྱ་མི་འཛིན་བྱི། དེ་དག་འབྱར་བ་ན་འཇིན་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཧས་བྱུང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། 557 ། རི་དང 
སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགལ་བའང་ཆུང་གིས་ཡིན་བྱེས། དབང་པོ་དང་ 
སེམས་པས་མིན་ཏེ། ཧྒུད་གཉིས་སྲ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་ནི་རྐྱན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་ ཐོགས་མེད་ བརྒྱད་ ནི་ལ ཡས། ་མེད་” པས་འདུས་ པར་མི་ །གནས་ པས་ 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ།། ` | 

ཅ་བ།  དེ་བཞིན་སྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། ། 

སླེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། | ༣༦ 

ཇི་ལྟར་ཕྱི་རེལ་བྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་པར་བྱེད་པའང་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་གཞལ་ཐར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁོ་ན་དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་ལྕིད་འཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་ཁོ་ན་ 
མིན་ལ་འན་ཀྱང་ཕྱི་རལ་བྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨྲའོ། 

བཞི་པ་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་ལས་རྣམ་ 
སྤིན་ལས་ བྱུང་ བ་ནི་དུ། ཌ[ བུང་ བ་ནི་དཱ་ཞེ་ན། ཀྱ 

ཅ་བ། ནམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། | 

ལཾ ཧྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། རུ 1 75 22 25 


1⁄ ° - -གྲེབ་དཔོན་གྱལ་པེའི་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འཕྲེལ་ཐཐད།  སྡེ་བསྟན། > མངོན་པྲ། གུ 
༣༦༤ ན ཡྕི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ། 
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མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་རཧྱས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་པ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ངན་སོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དགེ་པའི་ 
རྣམ་སྤིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་དང་ལེགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛཇིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་ཧྱྭ་བཞི་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཧྒྱས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ཟེར། སླེབ་དཔོན་ནི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་མི་ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་སྲི་ཧྒྱས་པར་མི་བྱེད་གསུང་ངེ་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཧྭ་ལས་བྱང ྭ 
བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཆིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བ་ཡང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཉྭ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་ཟས་དང་བསྐྲ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གྱས་པ་ལས་བྱུང་པའ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ལ་རྐྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ནི། ཐ་མ་ 
གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། -སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདས་བྱས་གཞན་ནི་ཧྲ་ 
མཐུན་པ་ལས་མ་བྱང་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལླ དེ་ 
གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཐུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
ཕྱི་མ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་ 
པས་སྐྱོན་སྔ་མ་ལས་བྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 

རྩ་བ། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 





82 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


སྒའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཚུངས་ལྡན་མིན་ 
པ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། [ འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འི་ན། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྲས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། | 
གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྲར་བ་མཉན་པར་གྲིས། | 
ཆིག་ཆྩབ་དང་ནི་བཀུལ་པ་རྣམ་སྤངས་པས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། | 
ཞེས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ 
ལས།ཿ° ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྙན་པ་པཟང་ལྡན་གི་ང་རོ་སྟན་པའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་པ་འཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་། ཁུ་བྱུག་ ཏཱ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྐུངས་ལ་སེམས་དང་བས་སྐད་སྙན་ཕྱང་སྟེ་སྐེར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྤིན་ལས་བུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། ་འདི་ལ་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། 
ལས་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནི་ 
གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱང་བས་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ཁལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི། ལས་ལས་རྣམ་སྤིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་རྒྱས་བུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། ། དེ་ལས་གསུང་ 
དབངས་འབྱུང་བས་བརྡུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལར་ནའང་ 
དེ་དག་ལས་བརྒུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་པར་ཐལ་བའི་ 


རཱ ཧུ་གདགས་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཨེ ༡༠ ན་བ 
༈ གདུལ་བྲ་པག་ཚོགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་བཀའ། ་གདུལ་བ་ ` ཐཱ་ ༤༢ ན ༤༥ 
ན 
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ཕྱིར་ རོ། དེའི་ཕྱི ར་སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་ རྱ མཐུན་ལས་བྱུང་ བ་ནི་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བར་ 


ཅྭ་པ། ཧྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། |! ༣༧ 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། ! 

སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐ་ཕ་ 
མཉམ་ དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ནྣ མ་སི ན་ཧྲི་ ྱུ ས་ བསྐྱེད་ པ་ དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསྲགས་པར་མི་གནས་ 
གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བྱུང་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཧྐྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྷུ་མཐུན་ཡས་བྱང་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 

ཌ་བ། རྫས་དང་ལྡན་ཅྩིག་ ༡༠༠༢༩༡ { ། 

གཅིག་ཏུ་ཉག་ཅིང་བཏན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང 
བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདེར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སྲ་མེད་ 
པར་གྲུབ་བ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས། 

རྩབ། ཐ་མ་གསུམ། ། 

སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་་། ¦ 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་=. 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། ཟག་མེད་སྔོན་ད་མ་ 
སོང་བས་སྐལ་མཉམ་ལས་མ་བུང་བའི་ཕྱིར་ྐྱ་མཐུན་ལས་མ་བུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྡག་བསྔལ་ཆོས་བཟེད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།། ཱུ 
འདི་དག་ནི། ཧྲཱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། 
ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀི་6དས་མྲ་བས་ནི་བང་ཐ་ 
གསུམ་ག་མིན་པའི་ཕྱིར། | ༡ 

རྩ་པ། """་མིག་དང་ནི། ། 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། | ༣༨ 
ལྷན་ཅིག་ཏ་ཡང་ཁཐེབ་པ་ཡོད། 

གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་ད་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་མུ་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དྔང་། གཟུགས་མེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ° དང་པོ་ནི་མིག་ཤིས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མཛོན་ད་ 
བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྷ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་ 
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འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་ 
སྤར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཆམས་སྦྱར་བ་ན་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་མིག་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཊི་ཀླྭ་ལས། " མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ 
བར་མ་ཆད་པས་ཐོབ་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལེ”། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཱ་གསྦམ་པ་ནི་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
ཤེས་དགེ་བ་དྲང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་ 
གཏོགས་པའོ། གཞན་ཡང་། ཡང་གི་སྒྲས་འགྲེལ་པ་ལས།ཿ བསྟན་པའི་མུ་ 
བཞི་དང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བཟུང་བར་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ 

རྩ་བ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 


མ་གཏོགར། ༢༤༠༡༠༤༠༧༧ ། | 
ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཧྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའཾ། །དེས་ན་མིག་ལ་ 


༡༤. ༤ 


སོགས་པ་དྲག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། །འདིར་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚུངས་ལྡན་ 


1 སླབ་དཔོན་དིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ། - སྡེ་བསྟན། མངོན་པ ཀྭ ༤༥ 
ན རེ་ཞིག་སོ་སོ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ས། 
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དག་ནང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དག་ཕྱི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་ 
མངེན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་ 
བསྡུས་པ་ལ་བརྗེད་པར་འདོད་ཀྱིས།  བདག་ཡོད་མེད་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ནས་བཉགས་པ་ལར་མིན་ནོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས།ཿ . བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཕྱིས། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དྭ་འགྱུར། །མཁས་ 
པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒ་མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ° 
གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མུར་དུྭ་འཇུག་ །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད།། 
སེམས་དལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྱད་པོ་དེ་དག་ལས། 

ཙ་བ། ༡༡༥༠༡༤ ཆོས་ཞེས་བྱ་པ་ནི། ། 

སེ ན་ པ་དང་ པྱངས ། ། 

ཆས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག 
རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཨང་རྭང་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་ རིག་མི་ 
འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་དྲང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཚོགས་པ་མ་ 





1 ཆེད་དུ་ བརྗོད་པའི་ཚ མས། སྲེ བཀའ། མདོ་སྲེ ༣༡༩ པབ 
ཆེད་དུ་པྱ་བརྗད་པའི་ཚོམས། - སྡེ་བཀའ། - མདོ་སྒེཿ - ༢༤༣) ` ་ན་ ° གཟུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། །གང་དུ་དགའ་བར་འབྲོ་བ་ཡི། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
སྟེ །སེམས་འདུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ཚེག་སྦྱེར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ང་།། 


3 
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གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ° ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ འདོད། རང་ 
རིག་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེའི་ལུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པའི་ཡིད་ཀི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱར་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 


ནི་རྟག་ཏུ་སྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། 
རྷ་ བ། ༡༧༧༠༧༧༦༧༠༠; ཉྷག་ མ་ནི། ། ༣༩ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ! 
གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ། 


ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་དེ་དང་མཚུངསས་ པ་དག་ཀུང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ 
ཞིག རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀང་ཞེས་པས་སྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁམས་གང་ཞིག། རང་གི་ 
ཡས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་དང་། བྱེད་པ་དེ་སྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། "མིག་གང་ 
ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བར་དྭའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
མིག་གང་གིས་གྲཟགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། 
འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ 
ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྙེན་བཅས་དང་། མི་སྟྱེ་བ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ 
ཡུལ་ལཡ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཇེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ 
སྲིད་པས། གང་གཅིག་གི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀིའང་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཁ། གྲཟུགས་ནས་རེག་པྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ 





88 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཁིཀ ་ 


ནི་ཟླ་བ་དང་། བྲོ་གར་དང་ !} བྱད་དང་། རྔ་ དྲགཾ་ཡ ༄ཤས་པ་གཅིག་ལ་ལྟ་ བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མང་ པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའང་ 
སྲིད་པས། ་དེ་དག་ཤུན་མོང་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྟེན་བཅས་དང་། ལྟ་བ་སོགས་མི་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། དྲི་ལ་ 
སེགས་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ལྷ་སྦྱིན་བྱི་དཔང་པོས་འཇིན་པ་དེ་དག་མཆོད་ སྦྱིན་བྱི་ 
དབང་པོས་མི་འཇིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དང་ མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན།  མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལས་སྦྱིན་བྱི་སྣའི 
དབང་པོ་ལ་སོགསཔ་དྲང་ཕྲད་ན་དེའི་ སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ལ། ཡ་ 
མཆད་སྤྱིན་བྱི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེགས་ 
པའང་ སྐྱེད ཀྱིས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྒའི་ རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེད པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་ སྐྱེད་པ་སྲིད་པས་གང་གི་སྣའི་དབང་པཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ སྐེད་པའི་ཇེས་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ 
དེས་ན་མིཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུན་མོང་བ་མིན་པས་ ཧུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟྲུགས་སོགས་ལ་ནི་ཀུན་མོང་བ་ཨིན་པས་ ཧུད་དཱ་མའི་དབང་ གིས་ རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། ཞེས་གེ་བར་བྱའོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ ་ལ་སྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། བེ་ 'བྲག་སྨྲ་བས་མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདེད་པའི་དབང་ དཱ་བྱས་ཀྱི་གོང་ མ་རྣམས་དེ་མི་ 
འདོད་པས། ཀུན་ལས་ བཏུས་དང་།་ ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ སོགས་ལས་དངོས་སྲ་མིག་ 





1 རྨོབ་ད་པོན་ཐེགས་མེད་ ཉི་ཆོས་མཛོན་པ་ ཀུན། ལས་བཏུས་པ། །སྱེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ལི། ༢༥ ན ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་ མཚུངས་པ་ཡིན། བསྙེན་པ་ 











མཛོད་གནས་དང་བོ། 89 


ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་གྲཟུགས་ཅན་ལ་པོ་ཉིད་ལ་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
བཤད་ལ་ཁམས་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད། _ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྐྱད་ནི་སྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རེལ་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ུན་མོང་མིན་པར་ 
གཅིག་གི་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་སྟེན་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་དེ་དག་དང་མྲཚངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ནི་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 

དྲུག་པ་ (མྲོང་སྤྲང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དྲབེ་)ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྱད་ 

ར་ག བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 

ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། | ༤༠ 

མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་པཅས་ཡིན་པས་སྤང་བུ་ཡིན་ལ། པདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ 
རྟོག་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཝ་ཡང་སྙོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །བྲ་མ་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཏཀི་ཚམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤྲང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ 


མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་ད་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་བརྟག་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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པ་འག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་ཧྱས་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་བསྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་།  དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་།  ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་ལ། ` ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདི་ར་གནས་ མ་བུ་ 
བའི་སྡེ་པ་དག་ - །སོ་སོ་ སྐྱ བོ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྲང་ཡིན་ཏེ། མཐང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང། མདོ་ 
ལས། ཧུན་དུ་ཞགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། _ །དེ་འགོག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། 
སོ་སྭཾ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཁགྲུབ་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འབྱུར། །ཿ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་འཕོས་ཀང་གཏོང་བར་བཤད་ 
པས། གལ་ཏེ་སོ་སྭཾ་སྐེ་ཐོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་ལས་། ་སོ་སོ་ཡི། 
སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། ། 
ˆ ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱར། 
ཞེས་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྲིས་མི་གཏོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། ` དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་ 


1 མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
ཤ མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 
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བོ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་བས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འབྲུར་བྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྲང་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ཉྟོག་ཅིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒུ་ལས་མི་དགེ་བའོ།། 

ཅྭ་བ། གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། | 

དྲུག་པ་ཡིད་ ཤེས་མིན་པ་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་ 
དེའི་འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལོ 

བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་བྲི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྟ་བ་ནི་དཱ། ལྟ་མིན་ནི་དུ་ཞེ་ན། 

ཅྭ་བ། མིག་དང་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ། 

ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། | ༤) 

མིག་དང་ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཁ་ངེས་པར་ཉྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྭ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སླབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ལྟ་བ་སྟི་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དྲུག་ 
པ་ནི་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྲང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྟ་པ་ན་རིམ་ 
པ་ལྟར། སྤིན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
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རྭ་བ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། | 
བེས་ཉོག་མེད་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཨིན། ། ་; 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་བྱི་ཤེས་ 
རབ་དགེ་ཐ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཧི། མིག་ལ་སྐོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཝ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ངེས་པར་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ˆ མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། : , 
རྩ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེང་རྟེན་བཅས། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། "༤༢ 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆེད་པ་ཡི། ¡ 
གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ¦ 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམ་མཐོང་བའི་ཕྱིལ་ལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ངེས་པར་ཉོག་ 
པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི་དེ་དྲང་མཚངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐེང་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀི་ས་མཐོང་ན་ 
དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་པར་ད་ཆོད་པའི་གཟགས་ཀྲང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ 
གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་དེ།  རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆེད་པ་ལ་ཧུ་མ་ཚང་ན་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་། 
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ཧྱུ་ཚང་ན་མཆིང་བུ་དང་ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལྷང་ཆེར་ལ་སོགས་པས་ཆེད་པ་ལའང་ 
ནྣ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
མཐོཾང་སྟེ་གསལ་པར་མཐོང་ཕྱིར་ལོ། ༤༣ 
མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ།  མིག་གཅིག་གིས་ 
བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀྱྲང་ཞེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀང་མཐོང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ 
འཇིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་འཇིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། ། 
ཡུཝ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། ། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཇིན་ཏེ། ཧྦང་ 
རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི། རང་དང་འདབས་ཆགས་སྲ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཇིན་ཅིང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་བྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇཛིན་ཏེ།  རང་དང་འདབ་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་འཇིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་གིས་རྱྱང་རིང་པོ་ན་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་བར་དུ་ཆེད་པའི་གཟུགས་མཐེང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་རྡོ་འདྲེན་ཡང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་འདྲེན་གྱི། མི་ 
རུང་བ་ན་གནས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཧྱིས་ནི། ! 
ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཇིན་པར་འདོད། | ༤༤ 
སྣ་ཡ་སོགས་པ་གསུམ་ཧྲིས་ཡུལ་མཉམ་པ་འཇིན་པར་འདོད་དེ། ཡུཡ་ 
དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་ 
རིགས་པ་འཇིན་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གྲཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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རྭ་བ། ཐ་མའི་ཉེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། ] 
དེ་དགྭ་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ། 

ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡིད་ཡིན་ 
ལ། འཇྲུག་ཤེས་ལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་གང་ཨིན་པ་དེ་དེའི་ 
མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡ་མུ་བཞི་ལས་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོག་སུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཉེན་མིན། མིག་ཤེས་རང་ 
དུས་ན་འདས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། གྲུགས་ལ་བུ་གཉིས་ཀ་མིན་པའ།། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པ་ནི་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་ ༅' ཐག་ཏྭ་ བུང་ པའི་སེ 2: ¡ བྱང་དེ་དེའི་དེ་ ཤ༅༩' ཐག་ཉྱེན་ཡིན་ཨང་ཆྟེ ན་མིན་ནོ།། 
ཁ་ན་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཡུལ་དང་དབང་པེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་པོ་རྟེན་དུ་ 
འཇོག ཡུལ་རྟེན་དུ་མི་འཇེག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

རྭ་བ དེ་དག་ཕྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། ། 

ཧེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། | ༤༥ 

འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  འཇུག་ཤེས་ 
རྣམས་མིག་སོགས་གསལ་མི་གསལ་ལས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འབྱུར་བ་དང་། 
མིག་སོགས་དག་གུར་པས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཁགྱྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ 
གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།འ 
"གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་བྱིས།" ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་ 
1 ཆློབ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ།  སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 


༡༠༨ བ 
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ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་པར་དུ་ཆེད་པ་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་དེ་དང་འྲད་པས་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་བྱིས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་སྐྱེའི། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འབྱུར་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ! 

དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ། 

འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ལ་མིག་སོགས་དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མིག་ 
སོགས་དེ་ད་ག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་རྣམས་འཇུག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་ག་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འབྲར་བས་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་།ཿ " ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཧཱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐྲ་སྙད་དབང་པོས་ 
བྱས།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལཱས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ན། 
ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སེ། །ལུས་ནི་འདིར་ཉེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད། དེ་ལ་མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ས་པ་ 
དང་། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ནཁོ། 


1 སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ་ ? 
ན ཁྲེའུ་དང་པོ 
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རྩ་བ། ལཡུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། ` ། 
མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། ! ༤༦ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་”"་"། { 
དེ་ལ་གོང་མའི་ལས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  རང་ས་ན་ 
མིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ 
ས་པའམ། གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་སུལ་ནི་ས་ 
གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། - དེས་ན་རང་གི་ས་པ་དང་འག་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ནི་གོང་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ།  །ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་བཉེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།  གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་མའི་མིག་དམན་པ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། འོག་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཞེས་པའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་ས་ན་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཡོད་པས་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། - དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་རང་ས་ན་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།།  དེའི་ཧྩྭ་མཚན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་དྭ་གཟུགས་མཐོང་ལ། ལུས་གང་ཡ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། ༡༤༧༤༡༧༡༡༡༤༡༠ དེ་ཨི་གཟུགས། ། 
ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། ! 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་གཟུགས་ཀུན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ཏྱི་དབང་དྲ་བས་ཀི་ཁུད་པར་ནི་འདི་འདོད་དེ། 
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འདོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་སའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་ 

གཟུགས་མཐེང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ 
སའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དྭ་པྲས་ནས་བཤད་པའ། །རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་ས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་ཉེན་ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐེང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་དེ། གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་ 
རང་ས་དང་གོང་མའི་ས་པ་མཐོང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསམ་པའི་པར་གི་ 
ལས་ལ་རང་ས་དང་ཁིག་ས་དང་གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ལས་ལ་ནི་རང་ས་དང་ཞོག་སའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་འོག་མ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། 

རྩ་བ། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ནི། | 


ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། ! ༤༧ 
ཇི་ལྟར་མིག་ལ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ད། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། ། ད 
རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒ། ། 


ལཱས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། | 
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ཞེས་བྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་བྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཉེན་ཕྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་ 
དང་ཕྲད་པཕས་འཇིན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིལ། 

ཅ་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། | 

རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ། 

དེ་ལྷར་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཇིན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་གི་ས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ཉྟེན་ལུས་ནི་ས་མ་ 
ངྲེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་མི་ 
མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྐྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བྱརྙད་ལས། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལ། | 

རྣམ་ ཤེས་གཉི ས་ཀིས་ ཤེས་ པར་བྱ་ བ་ནི་གཟུགས་ ནས་ རེག་ བྱའི་ བ ར་བྱི་ཕྷི་ཨི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉྷག་མ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྲུབ་བོ།། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་ལས། 

རྭ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། { ༤༨༢ 








མཛོད་གནས་དང་པོ། 99 


ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་པྱས་ཀྱི་ཆེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཉག་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའོ། [ཡང་ 
ཁཾ མས་དེ་དག་ལས་ དཾ བང་པོ་ཡིན་ པ་ནི་དུ། མི ན་ པ་ནི་ དུ་ཞེ་ ན། 

རྩ་བ། ཆེས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། _ | 

བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། | ༤༩ 

མདོ་ལས།ཿ དབང་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པས། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་སློག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སེགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པ་གསུམ་བྱི་ཆ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གང་དག་ནང་གི་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕེ་ 
དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ལྔ་ནི་སོ་སེར་དབང་པོ་དང་། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ནི་ལུས་དབང་དྭ་འདུས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཆེས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མིན་པར་བགྲུབ་བོ། 

རྩ་བ ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའ། 

ཆས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའ། 





1 དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། - སྡེ་བཀའ། ° མདོ་སྡེ ས 
༡༧༤ བ དབང་པོ་ཉི་ཤཱ་ར་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། 
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༈ གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དབང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་)ལ་དྲུག །ད་པང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཇངོ་གོ་ ་རྣམ་ 
པའི་རབ་དྲབ། དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་། དབེ་སྦྱང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ 
འཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཊད་བང་པོའི་རང་བཞིན་༡ལ། དབང་ 
པོའི་བྱེད་ལས། དཔང་པོའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་(དབང་པོའི་བྱེད་ལས་)ནི། 
བྱཅཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། དབང་པོ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་གང་ཡ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། ྒ ྐ 

ཅ་བ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། ། 

/ དབང་བྱེད ༠༦༠༧༧༦༠༦༧༩༠, ། “ | ། 

མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལུས་ 
མཛཇེས་པ་དང་། ལཱས་བསྲང་པ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོ ཐུན་མེང་མིན་པའི་རྒུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལུས་མཇེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་མེད་ན་ལས་མི་མཛེས་པར་འགྱར་ 
པའི་ཕྱིར། ལཱས་བསྲང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ` མིག་རྣས་ཡིད་ད་མི་ཁོང་བའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་ནས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཧྱིས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ལུས་སྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རིག་པའི་ 
བར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ། 
རྩབ། ་" , ་བཞི་ རྣམས་གཉིས་ཁཿལོ། ཏ 
མོའི་དབང་པོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་ནམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་ 


པུ་ད་དེ། ཕོ་མོའི་དཔང་པོ་གཉིས་ཀིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་ཕྱེད་དེ། 











མཛོད་གནས་གཉིས་་པ། 101 


སེམས་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་དང་ཁུད་པར་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕོ་མོའི་ད་བང་པེ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་བྲི་པྲེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕིར་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་ནུ་མ་དང་ཁ་སྤུ་ཆེ་ཆུང་། ཤ་ཤྲིམས་ལྷོད། སྐད་གསང་ 
མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲག་གི་ 
' དབང་པོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་རིས་མཐུན་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིད་ཀི་དབང་པོས་རིས་ 
མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
སྲོག་གིས་བར་དོ་ཁོ་ནར་མཚམས་སྦྱོར། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་རེ། །ཡིད་དབང་གིས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིགས་ 
མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་བྱེད་མཁན་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཆཾག་གོ། 

ཅྭ་བ། ལྔ་དང་བརྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། | 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། | ? 

ཚེར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་ 
བདེ་པ་དང་ཡིད་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ 
ཞེ་སྔང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འབྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀིས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གུར་མགོ་གནོན། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་ཕྲིར། 





102 ཆོས་མངོན་པ་མཆོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


མདོ་སྡེ་པ་ན་རེཿ མིག་སོགས་དབང་པོ་ཝས་ལས་མཇེས་པ་དང་ལྲས་བསང་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བྱི། པཱ 
རྩ་བ།  རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དམིགས་པར་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲྭག ། 
རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ཕཁྲན་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཡིད་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་མཚུང་ས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱིད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་པོ་དེ་དཔང་པོར་བཞག་གེ། 
ཕེ་མོའི་དབང་པོས་ཀུང་སེམས་ཅན་བྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁུད་པར་ཁ་ད་བང་མི་བྱེད་དེ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ།། 
རྭ་བ། མེ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། ! 
ལས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དཔང་དག་། ༢ 
ཕོ་ཉད་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་དབང་པོར་བཞག་ 
གོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལཱས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མོ་དང་ཕོ་ 
དབང་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ།  རང་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ 
དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ནི།  རེག་པྱ་ 
འཇིན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །སྲོག་དབང་གིས་རིས་ 
མཐུན་མཚམས་སྡྱོར་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་རིས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཅ་བ། རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 


13 མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དྭངས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྨན། ༡༠༣ དགའ་ཤར་དཔེ་ 
མཛོད། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ཛཇོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཞེས་མི་གསལ། 
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རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། | 
སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། ! 
དད་སོགས་དབང་པོ་ཝར་འདོད་དོ། ། ༣ 
དེས་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དཔང་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དང་། དད་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོར་འདོད་པོ། 
རྩ་བ། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། ། 
འཐྲེབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ¦ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། ! 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། | ༤ 
གོང་ནས་གྲོང་དང་མ་བས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྒར་ཏེ། _རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་གོང་ 
མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མེད་མུང་འདས་འཐྲོབ་པ་ལ་དཔང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་བཞག་གོ། སོགས་ 
པས་མཐང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྡོམ་སྤང་སྤོང་བ་དྲང་། མཐོང་ཆོས་ལ་པདེ་བར་ 
གནས་པ་ཡ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོར་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་(དབང་པོའི་གངས་ཇངེས་)ནི། ངག་སྨྲ་བ་དང་ལག་པ་ལེན་པ་དང་ 
རྐང་པ་གོམ་པ་འདོང་བ་དང་། འདོམ་ཀན་དགའ་བ་དང་། ཉེར་གནས་ཟག་པ་ 
འདོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཤེ་ན། ངེས་ཏེ། 
ཧྭཾ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། | 
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ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ།  ། 
དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། [ མཿ 
སེམས་ཀི་རྟེན་དྲང་། ་སེམས་ཅན་བྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རིས་མཐུན་ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དྲང་། ནམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚོགས་དང་ 
རྣམ་པར་ཕྱང་བའི་ངོ་ ཿབོ་ཇི་ སྙེད་པ་ད་བང་ཕོ་དག་ཀུང་དེ་སྟེད་ད་ཁྲངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་སོགས་དབང་པྲོལ་སེམས་ཀྱི་ཉེན་དང་པོ་མོའི་དཔང་ ་པོ་གཉིས་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། སྲོག་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དད་སོགས་ཝྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚོགས་དང་།  དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། ] 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། | 
བྱཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། ། 
` དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ! ༦ 
ཡང་མདོ་སྡེ་ཕ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཇུག་མའི་རྟེན་དང་། འཁོར་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། „ འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལཝ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་།  སྲོག་གི་དབང་པོས་འཁོར་བར་གནས་པ་དྲང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལས་ 
ཕན་གནོད་ཁ་སོ་སར་ཉེ་བར་ལངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། ནམ་བུང་དུ་སྙི་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་བརྐྱད་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དབཔང་པོ་ལྔ་ནམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་རྣམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
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པའི་དཔང་པོས་རྐྱན་ཆགས་སྲ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ཉན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སྭ་པབ་པའི་རྲོ་བོ་)༡ལ་གཉིས། ཚོར་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
བཤད་པ། དཔང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཚོར་བའི་དཔང་པོ་ལ་ 
བཤད་པ་)ནི། འོ་ན། དཔབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་དང་དད་ 
སོགས་འཆད་པར་འགྲུར་བས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལ་པེ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལཱས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། ! 
སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་སིམ་པ་ནི། | 
བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ_ | ༧ 
ལས་ཀི་ཚོར་བ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། 
ལས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདང་བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲག་བསྔལ་གྲི་ 
དབང་པོའ། དདེ་སིམ་པར་ཚྱོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཚོོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའ། 
རྩ་བ། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །! 
སེམས་ཀི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ་གཏང་སྟོམས་ནི། ། 
བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། | ༨ 
གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་བ་དེ་ 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀི་ཚོར་པ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སྲ་ 
མྱོང་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་གདང་ 
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བར་མ་མྱོང་བའོ། - །དེ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚེར་གྲང་ཡིན་ཞེ་ན། བེ་ལ་ 
གཉིས་ཀའི་ཚར་བ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་བདེ་སྡུག་ལྟར་སོ་སོར་མིན་པར་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཧཱ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ཡས་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་བསྟན།  བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ནི་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ° བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕན་གནོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་བརྟན་སེམས་ཚོར་ 
མི་བརྟན་པས་སོ་སོར་བསྟན་ལ། འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཐྲ་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ད་གྭ། 


དད་སོགས་དབང་པོ་ལ། ཡིད་དབང་། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། པཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དག། ` མཐོང་ལམ། ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ་བཞི། ` གྲོགས་ལ། གྱུ་འབྲས་ལ། 
ངོ་བོ་ལ། སྤང་བཱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་འཁྲོགས་)ནི། དཔང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་ཟག་བཅས་ནི་དུ། ཟག་ཆེད་ནི་དུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ༡༡༧༡༥༧ གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 


གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
་ཟག་དྲང་བཅས་པ་དྭག་ནམ་གཉིས། | ༩ 
དབང་པོ་ཐྭ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་ཅན་ཀྱི་དབང་པོ་བདན་དང་སྲོག་དང་སྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
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པོ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ པ་ཟག་མེད་དང་། འདུས་ 
བྱས་གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ ཨུ་འབྲས་)ནི། 

རྩ་བ། སོག་ནི་རྣམ་སྙིན་ ༠༠༦༠༦༩༡༠༩༡༠ །། 

སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ངན་འབྲོ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀི་རྣམ་སྤིན། བདེ་འགྲོ་ན་ཡོད་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་སྐྲ་ ཆེའི་འདུ་ བྱེད་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲཝ་དང་ལྡན་པ་ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྡང་ བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུལ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་ ྤྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
གུར་ཅིག་ སྙམ་དྭ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་ བརྗེད་ པས་འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དེ་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། མཐོང་ཆོས་ཀི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔོན་གྲི་སོ་སྐྱིའི་གནས་སྐབས་སྲ་ལས་ ཀིས་ཆེ་ལ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ 
འཕངས་པ་བར་སྐབས་སུ་དུས་མ་ ཡིན་པར་ཤི་ནས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ནས་ཚེ་ལྷག་ 
ལས་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ ་སྦྱར་ཞ བའི་སྙོབས་ཀྲིས་ཆེ་འདི་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སྔེན་ 
བྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། བརཅུན་པ་དབྱངས་སློགས་ན་ རེ། ཚེ་སྲིང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་དེ་ 
ལྟར་ལུས་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཆེ་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
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ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་བྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཉྟེན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐླིང་གསུམ་བྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡིན་བྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
ཧེ། གཞན་ལ་དེ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བྱེད་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་པའི་རྣམ་གྲོཝ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏི། ` ཧོན་མོངས་ཆེད་ཅིང་དབང་པོ་ནོ་བས་ཏྲིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཏོང་འཇེག་གི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ལ།  གཏོང་ཚུལ་ནི། 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫྭ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཡང་ལརུང་བ་ལ་ལྕང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཕུལ་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ; 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཏོང་འཇེག་གི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མཐོང་ 
ཞིང་གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཆེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་མ་མཐོང་ན་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྲོག་གི་འདྲ་བེད་དག་ 
བྱིན་ཕྱིས་བརླབས་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ན། སྲོག་དང་ཆེ་ལ་ 
ཏུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། - ཁུད་པར་མེད་དེ། - བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སྭོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། - མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྲོག་ནི་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། “ ཚེ་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་འེ། ` --།ཞོ་ན། 
སྲོག་གི་འདཱ་བྱེད་དག་ཅེས་མང་ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
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བ་ན་རེ། སྲོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཏོང་འཇོག་མི་ ནུས་པའི་སྲོག་ གི་རྒྱུན་ལ་ 
གཏོང་འཇོག་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྲོག་དེ་འདུ་ 
བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ན་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ཧྱི་འདུ་ བྱེད་དཱ་ མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སློག་དག་ཅེས་སྨོས་རིགས་ཀཱི། འདུ་ 
ཕྱེད་དག་ཅེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་འགྲར་རོ་ཞེས་ཟེར། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐ་ཆེའི་ 
གཏོང་འཇོག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱ་མེད་པ་དང་། 
རྫྭ་འཕྲུལ་བྱི་སྐང་པ་བསྒོམས་པས་ངས་བཞེད་ན་བསྐལ་པའང་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ རེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱི་སྤོ་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དྲ་ས་ 
ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་བྱི་བར་དུ་བྱིན་བྲིས་བརླབས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ | 
བཅོམ། བྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངེན་ལས་ 
འདས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *""" བྱར་གཉིས་གཉིས། ི 
ཐ་མ་བརྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། 
མ་གཏོག པ'་ པ་སྟེ་ ༡༠༤༠༧༠༠༠། ] ། 
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དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཐ་མ་བཧྱད་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ ཕོ་བདུན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ནྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཚོར་པ་བཞི་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར།  ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེསཔའི་ 
ཕྱི། 
རཿ བ། ༤༦༡༠༡༧༡༧༠ དེ་གཅིག་ནི། | 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། [ - :2© 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། ། 
ཡིད་ མི་ བདེ་དེ་གཅིག་ པུ་ནི་ རྣ མ་པ ར་སྨིན་ པ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་ཏེ། ; དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་པ་གྲང་ རུང་དྭ་ ངེས་པའི་ཕིར། ཡིད་དྲང་ཚོར་ བ་གཞན་ 
བཞི་ དང་ དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པེ་བཅུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་ ད། དད་་ སོགས་ 
ཀི་དབང་ པོ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ བཅས་པ་དང་ ཟག་མེད་རྣམས་ 
ནི་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་ 
བཞི་ དགེ་བ་ཟག་ ་བྱངས་ དོང་མི་ད་གེ་ བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་སྨིན་ བཅས་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ ཆག་ མེད་` དང་འ། (༣1 @' བསྟན་ རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་དང་བཅས་ པ་མིན་ པའི ཕྱིར་ 
རཾ །གཟུགས་ ཅན་ ཕྱི་ད་བང་ པོ་བདཱ་ན་ དང་ སྲོག་གི་དབང་ པོ་ནི་ རྣམ་སྨིན་ དྲང་བཅས་ 
པཡ་ ཡིན་ ཏེ ཡུང་ ཡ་ བསྟན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར 
གསུམ་ པ་ ཇོ བཾ་ ་ )ནི། 
ཚྭ་བ། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་པདེ་བ། | 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། ། 











མཛོད་གནས་གཉིས་་པ། 





རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག | ༡༡ 
དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་པ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་འེག་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་ན། ལུང་མ་བསྟན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྲུར་བས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་སྟེ་ 
བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་དུ། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། ཁམས་སྲ་མ་ 


རྩ་བ།  དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། ། 
ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡག་བསྔལ་དག | 
མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། ! 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གྲཟུགས་མེད་གཏོགས། ། ༡༣ 


༨༠༤༨ ༧ 


བྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་ཧེ། འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རཱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་གསུམ་དང་པཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་དང་སྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
ཏེ གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་ཁའཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕཾ་ 
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༥༩. ༡༨ ༠༠༨ 


མོའི་དབང་པོ་དེ་རྟེན་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ།. གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། 
རྒྱས་བྱས་པའི་སྡག་བསྔལ་ཡང་མེད།་ རྐྱེན་བྱིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། - མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་འོད་ལྟར་དྭངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། -ཧུས་བྱས་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད། ཉྱྱེན་བྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིམ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ྱེད་དོ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འཕྱུར་རོ། 
བདག་གི་དྲག་བོ་ལ་ཕན་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀུན་ནས་མནར་ | 
སེམས་པའི་དངོས་པོ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་མེ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། བསརམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཙན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བདེ་བ་དང་འང་གི་སྒས་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བརྱྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ ཏི། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སྲ་རུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ (ཨུང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ་)ནི། 

ར་བ། ཡིད་དྲང་ཚོར་ཐ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ! 
གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། ° ། 
དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི།  ། 
་སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན།། ! ༡༣ 

ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་མཐོང་ 

སྤང་དང་། ` སྒོམ་སྤང་དང་།  སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
སྤང་དང་། - ་ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་མཐོང་ལམ་ 
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དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ ལྡན་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་ སྒོག་དང་སྡག་བསྔལ་བྱི་དབང་ ཕོ་སྟེ་དགྭ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ བྱ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བྱ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཟག་ 
མེད་ནི་སྤང་བར་པྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཞེས་པས་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་(དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་)ལ།  རྟེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(རྟེད་ཚུལ་)ནི། སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པའི་དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་རྟེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པར་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གཉིས། ། 
རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། | 
དེ་ཡི་དྲག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག ! ༡༤ 
འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ངྲ་ཐོར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ལཱས་དང་སྲོག་གི་དབང་པེ་ 
གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེའི་ཆེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་ལ། ཡིད་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རྟེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་རྟེད་ཅེ་ན། རྫུས་ 
ྐྱེས་དེ་ ཡིས་བསསལ་པ་དང་པོའི་མི་བཞིན་དུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་བྱི་ ཇ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་ རྙེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དྭ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བདུན་ནམ། 
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གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྟན་པས་བརྐྱད་རྙེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ན་ 
མཚན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀུང་ངན་ཁྲགོ་ན་ཡོད་དོ། 
གཟུགས་སྭཱ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་རྟེད་དོ། །གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དེ་སྲོག་ 
གི་ད་བང་པ་གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་།གཏོང་ཚུལ་)ནི། 
རཙ་བ། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བནི། ། 
སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད། ། 
འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྐྱད། ། 
འདོད་པར་བཅུའམ་དག་འམ་བརྐྱད། ] ༡༥ 
རིམ་བྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། ། 
དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། | 
རྟེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཆེ་དབང་པོ་དུ་གསར་དྭ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆེ་དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགག་སྟེ། སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འབགྲུར་པའི་ཕྱིར། གྲཟགས་ན་ 
བརྒྱད་འགག་སྟེ། སྔར་བྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དྭ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བསྣན་པས་སོ། 
འདོད་པར་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་བརྱད་པོ་དེའི་སྟེང་ད་དེ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུའམ། 
གང་རུང་ལྡན་ན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གཅིག་པོ་བསྣན་པས་དགྭ་འམ།  གཉིས་ཀ་ 
མེད་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་ཨ་ཅིག་ཅའ་ཁའཆི་བའི་དབང་ 
དཱ་ བྱས་ཀྱིས། རི མ་གྲིས་འ ཆི་ བ་སྐྱེ་གནས་གཞ ནཾ་གསུམ་ པོ་ དག་ལ བཞི་གྲས ར་དུ་ , 
འགག་སྟེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་སོ། །མིག་སོགས་ནི་སྔར་འགགས་ཟིན་ 
པས་འཆི་སྲིད་ཐ་མའི་ཆེ་འགག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱིས། དགེ་བས་འཆི་སེམས་ 
བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
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༩༥ ཁ་ 


བརད་འགག་པར་འགྲུར་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའ། །དཔང་པོའི་རྟད་ཚུལ་འཆད་ 
པའི་ཆེ་རྣམ་སྨིན་བྱི་ངོ་བོར་བྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྟེད་ཚུལ་ཉིད་བཤད་ནས།  གཏོང་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་ྐུ ¡ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 

ཝ་ པ་ (དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཧི་འབྲས་ བུ་དབང་པོ་དྭས་འཐོབ་པ་ )ནི། 

དབང་པོའི་སྐབས་སྲ་དཔང་པོའི་ཁུད་པར་གྲི་ཆེས་རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་ལ། དགེ་སྐྱོང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོས་འཐྲེབ་པར་བཤད་པས་དེ་དབང་ 
པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། 

ཅ་བ། འབྲས་བུ་ ཐ་མ་གཉིས་དགྭ་འཐོག། 

འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགས་འཐོབ་བོ། 
ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཧྱན་ཞགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་ཅུ་དྲུག་པ་ 
ཀན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སོགས་ 
དྭ བང་པོ་ལྔ་དང་། འདི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པ་ཡིན་པས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀིས་བསྲས་པའི་བཏང་སྟེམས་ཀི་དབང་པོས་ 
འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤང ས་པའི་པྲལ་ཐོབ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀ 

གཉིས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་རིམ་བཞིན། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། པློ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་དེ་ 
བཤད་པ་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲག་བཅོམ་ཧི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་དགས་འཐོབ་ 
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སྟེ།  རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བྲིས་བསྡས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཚེམ་བ་བདེ་ཐ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་གང་རུང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། 

གསུམ་པའི་དངེས་གཞི་ལ་བཏེན་ན་བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབཔ་བོ། །རྟགས་གྲབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་སྒོམ་ 
སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེ་ས་སྒོམ་ 
ཀླང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གྲལ་ཐོབ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ˆ དཔེ་སྔར་ལྟར་རོ། 

ཌ་པ། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བྱྒྱད་དང་དགུས། ༡༦ 
འབྲས་པུ་པར་པ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་འང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྲ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརད་དང་དགུས་འཐེབ་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་དེ་ 
དབང་པོ་བདུན་ཧིས་འཐོཔ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐེབ་པ་ཡིན་པས། དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀིས་བསྲས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀི་དབང་པོས་འདྲོབ་པའི་ཕྱིལ། 
དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀིས་འཐྲོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐྲར་གྲིས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དབང་པོ་རྡོ་ 
རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
སྡར་གྱི་དབང་ཕོ་བདུན་ཧྱིས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། ` དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགས་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། ཤཿ 
དབང་པོ་དག་ནི་ཧྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཏུད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དྭ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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རཾ ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྲ་དབང་པོ་བདན་གྲིས་འཕྲོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་ 
བྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟལ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དབང་པོ་བརྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ཁཾང་དབང་ཆྟལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་ཁའདས་པའི་ལམ་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་སྔར་བྱི་བདན་དང་ཀན་ཤེས་པའི་དབང་པེས་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དཔང་པོ་ 
དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔེན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེས་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ 
ཁུད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངཾས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ 
བཏང་སྟོམས་ཀི་དབང་པོས་འཐབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཐྲར་ཧྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཡིད་དད་སོགས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲོབ་བོ། །དེ་དཔང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ 
ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ 
སྔར་གྱི་དབང་པོ་བརྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བསྣན་པས་དགུས་འཐོབ་ 
བོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགས་འཁྲོབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་འཐྲེབ་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཁགལ་ལེ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དགས་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་འཐོབ་ཐེབས་གཅིག་གི་དཔང་ 
དཱ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་པུ་འཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། ། 
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འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ' | 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ ཉུལ་འགའ་ ཞིག་ཡང་དང་ཡཨྔང་ དཱ་ཉམས་ནས་སོར་ ཆུད” 
པའི་ཆེ་དབང་ པོ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་ འཐོབ་སྲིད་ པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ པའི་ 


ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཆེ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་དེ། དང་པོར་ 


བསམ་གཏན་པཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ དགུས་འཐེབ་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་ གསུམ་པའི་ དངོས་གཞི་ 


ཡ་ བརྟེན་ ན་ བདེ་ བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ ནས་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ན་ཡིད་བདེས་ཁཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལན་ད་མར་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་འཐོབ་སྟེ། ། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱི་ར། 
འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད། ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི གི་འཕྲས་བྲ་ཚོར་བ་བདེ་བས་འབྲོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྲིར་མི་འོཛ་ཧི གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ དུས་སྲ་ཚོར་ བ་སྤཾ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་ གུས་པ་ཡིན་ཧྱི་ 
ཚོར་ བ་བདེ་བ་མཐོང་ བ་ལ་གུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ནས་ཚོར་བ་བདེ་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། པ 
དྲུག་པ (ད་བང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་)ལ།  ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། 
དང་པོ་ཁེས་ལྡན་)ནི། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ དཱ་དང་ ངེས་པར་ལྡན་ཞེ་ ན། 
ར་བ། གཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། ། 
ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ! ༡༧ 
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བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་གསུམ་གང་རཱུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དང་ལྡན་ 
པ་"་ མིག་ སོགས་ བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཇེས་ པཿ མེད་དེ། འདོད་ པར་ མིག་ སོགས་ བཞི་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོཔ་པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བྲའོ། །ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞིན། བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ སྐྱེས་ པའི་ སོ་སྐྱེ་བཞིན། ཡིད་བདེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ སྐྱེས་པའི་སཾ་སྐྱེ་བཞིན། 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པམམེད་དེ། དབགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་བཞིན། 
ཐ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སཾ་སྐྱེ་བཞིན། 

ཅྭ་བ། བདེ་ལས་ཝྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། 

བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞི་དང་ཇེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་པེ་དེའི་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་བཞིན། བདེ་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། ལས་ལྡན་ 
ལ་བཞི་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། 

རྩ་བ། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། ! 

ཡིད་ བདེ་ལན་ཡང ༠༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༡། ། ། 

མིག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལྡན་བཞིའི་ 
སྙེང་ དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ་བདེ་ 
ལྡན་བཞིའི་སྟེང་ དྭ་རང་ ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས 'ཀི་པདེ་བ་ཉེན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། 
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- རྩ་བ ”"""སྡུག་བསྔལ་ལྡན། | 
བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལན། ། ༡༨ 
བརྱད་དང་་་ཾ།ོྔ<ཾ།ཾ༧ ྡིོྡ\«ྲཛ 

སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་བདུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ལས་སྲོག་ཡིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ 


པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
བཞིན། མེའི་ད་བང་པོ་ དང་ཕོའི་དབང་པོ་དྲང་ཡན་པ་ལ་ བརད་དང་ལྡན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། 


༤༤༨. 


སྡུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོའི་སྟེང་དྭ་རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །སོགས་པ་དད་སོགས་ 

ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཇེས་ཏེ། ཀན་འགྲོ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དྭ་རང་ 

ཉིད་བསྣན་པས་སོ། | 
རྭ་བ། ༡༤༠༥༡༡༩. ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། ། 

_ དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། | 
བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ! ༡༩ 

ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། གདགས་གཞི་དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་རང་རང་བསྣན་པས་སོ།། 
མི་ཤེས་པ་ཀན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་བང་པོ་བཅུ་གསུམ་དག་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་དགུའི་སྟེང་དྭ་སྲོག་དང་ལུས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་རང་བསྣན་པས་སོ།། ° དད 

གཉིས་པ་(སྲིད་སྡན་)ནི། - ནང་གི་དབང་པོ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ 
ལྡན་པ་སྲིད་ཅེ་ན། ` ( 6 ་ 

རྩ བ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །་ 

ལཱས་ཚེར་སྲོག་ཡིད་བརྐྱད་དང་ལྡན། | 
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གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བཏང་སྙོམས་སྲེག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་།! ༢༠ 
དགེ་ཆ་ཆད་ནས་མེད་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ཉང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཚོར་བ་ལྔ་ལུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་དྭ་བསྒྱད་དང་ལྡན་པ ` 
སཱིད་དེ། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་ 
རྩ་བ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དག་སྟེ། | 
དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ད 
མཆཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། |! ༡༡ 
དབང་པོ མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
མ་གཏོགས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་དགེ་ཚ་མ་ཆད་པ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་ལལ། 
དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་འཁའང་ལྡན་ནོ། །གང་མ་གཏོགས་ན། ཕེ་ 
མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས། སྙོམ་ལམ་པ་ཆགས་ 
བཅས་ཡཨིན་ན་དྲི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ (འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་།ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རྒྱ་རྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་(ད་ངཾས་)།ལ། གྲུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ (གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི།  འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐྲ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ 
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དེ། སྤྱིར་ཆེས་རྣམས་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། :གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 

བྱང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་ 

མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་རྣམས་ 

ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།  གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ 

ཚུལ་གཉིས་སྲ་ཇེས་པས། | ¿` 
དང་པོ་(གཟུགས་ཅན་བྱི་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ། 

ར་བ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ། 
སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྱད། | 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའེ། ! 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། { ༢༡ 

འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་སྒའི་རྡལ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 

བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་ཤོས་གཅིག་ཀུང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།  ལུས་ 
དབང་དང་ཝྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ།  མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་བཅུ་ལན་ཅིག་སྐྱེ། སྒ་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་བཅུ་གཅིག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། གཟུགས་ན་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག ' །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ 
ནོ། །དབང་པོ་གཞན་ཝྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ།  །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། _ །ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱང་བ་བཞི་འབྲལ་མི་ 
ཤེས་ན། གོང་བུ་ཁ་ཅིག་སྲ་བར་དམིགས་པ་དང་། །་ཅིག་གཤེར་བར་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འབྱཇ་བ་ བཞིའི་ངོ་ཐོའི་སློ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭ་བསྲེས་པའི་ རོ་བཞིན། མང་ན་འབྱང་ 


༤ ༨. ༡ 


བ་མཞིའི་བྱེད་ལས་ཨཾད་པས་རེས་འགའ་མངོན་གམ་ད་འབྱང་ཐའི་ཕྱི་ར་ན།  -ཁ་ 
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ཅིག་གཤེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར།  མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
འབཱང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡཨིན་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཤེར་བ་ 
དང་སྲ་པར་དམིགས་པ་འཐད་ཟེར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ན།  རྫས་དེ་ྡུལ་ཧྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བྱས་ 
པ་དེ་གཟུང་པར་བྱའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སྲྭ་བྱས་པ་གཟུང་བ་ཡིན། 
དང་པོ་ལར་ན་གྲངས་ཉངས་པར་འགར་ཏེ། དབྱིབས་ཀི་རྫས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གངས་མངས་བར་འགྱར་ཏེ། འབྱང་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འ དུ ས་ པའི་ཕྱི ར་ཞེ་ ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འ བྱང་ བཞི་ རྔལ་ཧཱི་ རྫས་སུ་བཟུང་། 
འབྱང་འབྱར་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་སྲ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་ཡིན་ཡང་འབྱང་བ , 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པས། གྲངས་མངས་བར་ཐལ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ། །བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ (བསྟན་པ་)ནི། གཟུགས་ཅན་གྲི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཤཌྭ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཡས་བུང་བ་ 
མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདུས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་།། 


སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཆན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་རང་དང་དུས་ 
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མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའི། ་རང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁུབ་བོ། །ཐྲོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཿ 
དྭས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། | ་ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁམ་ཞེས་པས་ཐོབ་བུའི་ཆོས་ རྒྱུད་དྭ་མ་ གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱད་དྭ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐྲོབ་པ་ལེད་པས་སོ། །འགོག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཀུང་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་སྤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མཚུངས་ཝན་གྱི་སྐྱི་ཚུལ། 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱི་ཚུལ་ལེ།  །དང་པོ་ (མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ། 
སྡེ་ཚན་དྭ་ངེས་པའི་རབ་དགྱེ། མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ཝལན། འདྲ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར། ཐཱ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའེ། 22 དྲང་པོ་ (སྡེ ཚན་དྭ་ངེས་པའི་ 
རབ་དྲབེ་ལ།། བསྟན་བཤད་གཉིས། དྲང་པོ་ཐསྟན་པ་)ནི། སེམས་དྲང་ 
སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་བཤད་ན་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། "་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། † 

ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ༣༣ 

| སྡེ་ཚན་ད་ཇེས་པའི་སེམས་བུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེད་དེ། ྲ སྤེམས་ཀི་ས་མང་པོ་ 
པ་དྲང་། ཿ ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། རེ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ 
མང་པོ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ཏུཁི་ས་ 
མང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་དད་པ་ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . 

གཉིས་པ་ (ྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་) ལ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ 
ཝྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐྲ་དད་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པཕོ་པ་ 
དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཿ དད 








མཛོད་གནས་གཉིས་བ། 125 


རྩ་བ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། 


ད 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ! 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ! 
ཏིང་ཏེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། | ༢༤ 

ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། འདུ་ 


ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་བྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་དང་། ཆས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ 
སེམས་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་འཇིན་པའི་ 
མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ད་འབུང་བའི་སེམས་བུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀད བཀ 


གཉིས་པ་དགེ་པའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། 

རྩ་བ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྩྱངས། ། 
བཏང་སྙོམས་ཇྲ་ ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཆེ་དང་། ! 


བརྩོན་འགྲགས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། | ༣༥ 
སེམས་ཉོན་མངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དང་བར་བྱེད་པའི་དད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སྲ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ 
ལས་ས་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྷངས་པ་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། སྱ ར་བཏང་ སྙོ མས་ལ། འདུ - 
བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
ལས་འདི་སྔ་མའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བ་གཉིས་ 
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ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཡུལ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་བློའ།  །གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་ 
མ་ཞགས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་དང་། ` དགེ་བ་ལ་སེམས་སྒོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ 
ཆོས ཅན། དགེ་ བའི་ས་མཛ་པོ་ པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ དགེ་ བའི་སྤེམས་ : ཡས།་ 
ཅད་ཀྱི་འཁེར་དཱ་འབྱུང་གི །གཞན་ཕྱི་འཁེར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ` 
་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོཾངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། ! 

མ་དད་པ་དང་རུགས་དང་རྒོད། ! 

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཧུ་འབྱུང་། ! ` 
མཾངས་པ་མ་རིག་པ་དང་།  བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ 
དང་། སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའི་རྨགས་པ་དང་། ཁ ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཨིན་ཏེ། ཅག་ཧུ་ཉོན་མོངས་ཅན་བི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི _ །གཞན་གྱི་འཁེར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྲྱིར། ཿ; ཁུ 

བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། 

ཅ་བ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། ! ༢༡༦ ° 

ངོ་ཚ་མེད་པའ་ ༡༡༡༣༤༨༦༧ ། ད ` 

ཁྲེལ་མེད་དང་། ་ཛོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ་མི་དགེ་བའི་ས་མྲང་པོ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དཱ་འབྱུང་གི : །གཞན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








མཛོད་གནས་གཉིས་པ། 127 


ཝ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ ས་པ་ཆི། 
རྩ་བ། ༢༡༤༩༠༤༧ ཁྲེ་པ་དང་། ༈ 
ཁོན་དུ་འཇིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ། 
ཕྲག་དོག་འཆིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ] 
སྒུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཆེ་ནི། ! ༢༧ 
ཉེན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། ། 
བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཀན་ནས་མནར་སེམས་ 
པའི་ཁློ་བ་དང་། ཁྲཾས་པའི་རྗེས་སུ་ཀན་ནས་མནར་སེམས་མང་ ད་བྱེད་པའི་ཁོན་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཆིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་སོགས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་གཏོང་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཅོས་ནས་གཞན་ 
འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྒྷ་དང་། ཧྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་ 
འཆེ་ནི་ཆེས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་པྱ་རིས་ཀིས་ 
ཆུང་། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། འབྱུང་ས་རྟེན་བྱིས་ཆུང་བའི་སེམས་ 
བྱྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གསྲམ་ 
པ་བྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན་)ནི། སྡེ་ཚ 
པ་ལྔ་ཡོད་ན། སྡེ་ ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ཞེ་ན། སྡེ་ ཚན་ད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བརད་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། | 
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གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲེ་ཆགས་རྣམས་དང་། | 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། | 
བརྒྱད་ནི་ཇེས་པ་མིན་པར་བཤད། །] 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་སྐེམས་གྲང་གི་འཁོར་ད་མ་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་བྱང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ` 

རྩ་བ། འདེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཁ་ནི། ། 

ཧོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ! 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤཱ་གཉིས། ¦» 3༨ 
ལ་ལ་དག་ཏུ་འབྱོད་པ་བསན།  ! 

་འདོད་པའི་ད་གེ་པའི་ སེམས་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱང་ 
སྟེ། སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བྱན། ` དགེ་བའི་ སེམས་མི ཡིན་པས་དགེ་ 
བའི་ས་མང་བྱར། ་འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དྲ་ོད་དྲང་བཅས་པ་ འབྱང་ ་པའི་ 
ཕྱིར།, འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་ དག་ཏུ་འབྱོད་པ་བསྟན་པས་སེམས་ བྱུང་ཉེར་ གསུམ་ 
འབྱང་ཇོ་། 

- -རྒྱ་བ། མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ཿ 
ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤྭ་འབྱུང་། ; 
` མི་དགེ་བའི སེམས་ནི་མ་འྭདེས་། པ་མ་ ཡི ་ ཅཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དང 
ལ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤ་ཁའབྱང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བྱཅུ། ཉོང་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཿ ལྟ་བ་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
མི་ འབྱུང་ སྟེ།  ལྟ་པ་ནི་ཤེས་འབྲ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་སྤེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་དུྭ་བཀྲངས་ ཚར་བའི་ཕྱིལ། (22:25 
ར་བ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ ཁླ་སོགས་དང་། | {3༩ 
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འབྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤཱ་གཅིག | 
བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྐྱད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
འདེད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་གྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཁྲོ་ 
སོགས་བཅུ་དང་། འབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤྭ་གཅིག་འབྱང་སྟེ། སྔར་བྱི་ཉི་ 
ཤའི་སྙེང་ད་རང་རང་བསྨན་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ 
བསླེབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་བཅོ་བཅུད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་བྱག ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། | ༣༠ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ¦ 
གཞན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཀུན་ལ་འཁེར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཁེར་དུ་གཉིད , 
ཡོད་པ་ལ་དེ་བསན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
གཉིད་བཅས་དགེ་པའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤྭ་གསུམ། | 
ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། 
ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤཱ་གཅིག ། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲེ་སེགས་དང་། | 
འབྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤཱ་གཉིས། | 
བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། | 
གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
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ཅེས་སྦྱར་རོ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་འཕྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ! 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། |! ` 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན། ! ༣༡ 
དེ་ཡི་གང་ན་དཔྱོད་པ་ཡཨང་། 


འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་འབྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ན་འབྱོད་པ་མེད་དེ། འབྱོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡིད་ མི་བདེ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིད་མེད་དེ། 
གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་ སྡད་པ་ ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་ དུ་ 
སྡུད་པའི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འབྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་མེ་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མི་སྐྱེ ཇ པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ན་མེད་དེ། ཉོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གོང་མ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ན་དཔྱོད་པའང་མེད་དེ། དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ན་གཡོ་སྒྲ་ཨང་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། གང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་ བསྡ་ བའི་ཕྱིར། གཡོ་སྒྲ་ 
ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཅོ་འཁོར་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་ ཡོད་ དེ། ཧལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར། བྲམ་ 
ཟིའི་འཁོར། ཁྲིམ་བདག་གི་འཁོར། དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར། ཧྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་པའི་འཁོར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར། བདུད་ཀྱི་འཁོར། ཚངས་ 
པའི་་འཁོར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏ 

གསུམ་པ་(འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ )ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ངོ་ཚ་ མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་གཅིག་ལྟ་བུར་བླེང་ ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 

ཌ་བ། ། མ་གས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། |! ་ 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། | 

དོན་ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ 
བཟླག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ན་དགའ་བ་ 
དང་གུས་པ་ཞེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། ། ༣༣ 

དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། ། 

དོན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ནི་དད་པ་དང་། གུས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཨིན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དང་པ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྟོན་པ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའུ། །དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་དད་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཱ་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་པ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགའ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བུ། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་སྡག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་ལམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་ལྭ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གོ །གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
དགའ་བ་ལྟ་གུ དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དད་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པ་ནི་གཞན་ལྟ་བུའེ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་གས་པ་དེ་གང་ན་ 
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ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅ་བ། ཉོག་དང་དཔོད་པ་རྩིང་ཞིབ་གཉིས། 
རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། _ དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཉིད་དྲོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ དཱ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་ འཕྱུང་ 
བར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ཉིད་རྩིང་ཞིབ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན” མེད་དེ། 
མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་ གི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉི་མའི་འད་ ཟེར་ཕོག་པའི་ཆེ་ར་གྲང་གྲིས་ 
ཧ་ཅང་འཁུག་པར་མི་ཕྱེད་ཉི་མས་ཧ་ཅང་འཇུ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། ཉོག་པས་ 
ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་ ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། བཉགས་ཤིང་དཔཔད་ནས་སྨྲའི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་པར་ཆིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་འབྱང་བས། དོ་ན་བྱི་ངྲ་བོ་དང་ཏུད་པར་རྗོད་ 
པའི་ཆིག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བློ་གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་ཨིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ ཀུན་ཏུ་ ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
སོ་སོར་ཏེས་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ཉྟོག་དཔྱོད་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ ན། ཛྫ་བུམ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་སྲ་སྙམ་པ་དང་། འདི་སྲ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུའི། ` །དེས་ན་སེམས་ གཅིག་གི་འཁོར་ དཱ་ རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ འབྱུང་བ། མིན་ནོ།། 
འོ་ན་བསྐམ་གཏན་དང་ པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལོ། 
བ། - ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། - ¬ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་པའོ། ] ; 
; ངྭ་ཧལ་ནི་སེམས་ཁྲེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་ཿམཇ་གི་ 
ཆོས་ཆེ་རིང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་པའོ། 
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བཞི་པ་ (ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་)ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དོན་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། ! 
དོན་གཅིག་ ༧༢༠༧༠༧༧༠༠༠༤༧, ། ། 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ 
ཡིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་སོག་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། ཉེན་གི་ 
ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐེར། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁ་ཅིག 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། | 
ངར་འཇིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། | 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 


ར་བ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་དང་། | 
རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། | ༣༤ 
མཆུངས་པར་ལྔྡན་པའང་རྣམ་པ་ཨ། ! 

དེར་མ་ཟད་སེམས་སེམས་བུང་དང་། ཉྟེན་བཅས་དང་། དམིགས་ 

བཅས་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། ` མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་བཅས། 
ཡུལ་འཇིན་པས་ན་དམིགས་བཅས། བྱེ་བག་རེ་རེ་ནས་འཇིན་པས་ན་ནྣམ་བཅས། 
མཉམ་པར་འཇིན་པས་ན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ཡོད་དེ། ཛས། ཉེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས་མཚུངས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། _ བསྟན། „ བཤད། 

དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
མཆཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ར་བ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རནམས། _ ! 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 
འདཱ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། | ༣༥ 
སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། ! 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། ། 

མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཆེས་ཅན། ཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 

ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ ཨང་ཞེས་པས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། | 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ཆོས། -- |. 
ཞེས་པ་ཡང་སྡུད་པར་བསྟན་ཏོ།། ་ 

གཉིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་༡ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོཔ། སྐལ་ 

མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། རྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །མཚན་ཉིད། 
རྗེད་བྱེད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(ཐོབ་མ་ཐོབ་)ལ།  དངོས་དང་། དེའི་ཁུད་ 
ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ན། ཐེབ་མ་ཐོབ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའལེ། 
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ཐོབཔ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། 
ཐེབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའཾ། །རྟེད་པ་ལ་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ནས་རྟེད་པའཾ། །དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ནས་རྟེད་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་བྱི་སས་བསྡས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐེབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བྲའ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ྲོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེན་མོངས་ 
ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་གི་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་ཉམས་ 
ནས་རྙེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་ཞནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག །ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 

ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། 
བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུང ས་ པའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་བྲེ ར། 31 ཐོབ་ པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ ཆོས་གང་ ཟག་དེ་ལ་ མི་ 
ལྡན་པར་ཕྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་རྙེད་ཕ་དང་། མི་ 
ཝན་པའི། །དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རྙེད་པ་དྲང་། ཉམས་ནས་ 
མ་རྙེད་ པའཾ། །དང་ པོ་ནི་ མི་ སློབ་ཁ། @' སྐད་ཅིག་དང་ པོ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ སྲིད་ རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བྲའ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཆེ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེ། དེའི་མ་ཐེབ་པ་ནི་མི་ 
ལྡན་པའོ།། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ རེ། 
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ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཨོད་དེ། མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱ་ས་སོར་བསྐེད་ 
ཅིང་ཐོབ་ཁ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ན་རེ འཁོར་ 
ལེས་སྒར་བྱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་ཐེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ` ཁཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའི་རལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་། ཐིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
ཐེབ་པ་ནི་ཐེབ་བྱའི་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ནི། ཐེབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྲི་ཐོབ་པ་ཨང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་སྲ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ` དེ་ལ་མིན་ན་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས། འཇིག་ཆྟེན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆེ། ` ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བྱི་ཐོབ་པ་དང་།  ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས། འཕགས་པར་མི་འཁྲད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཟག་མེད་ཁམ་སྱི་ཐོབ་པ་མེད་ཀང་། ˆ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིལ། ་ 
རྩ་བ། ཐེབ་དང་མ་ཐེབ་རང་རྒྱད་དུ། ˆ ༣༦ 


1, མཛོད་རད་འགྲེ་ཤ སྡེ་བྟསན། མངོན་པ། ཀུ ༧༩ བ མདོ་ལས དེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བྱར་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐེབ་པ་ཀུན་དུ་སྡན་པས་ན། - ཞེས་སོགས་ལུང་ 

_  འདྲེན་མཛད་པ་ལས་གསལ། ( 

?  མཛོད་རང་འབྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ ཀུ ༧༠ བ ཁོན་ནི་དེས་ནི་སེམས་ 
ˆ ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འབུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་དགེ་ཚོང་དག་འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ག ཞེས་ཟུས་ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ་གསུངས་སོ། 





མཛོད་གནས་གཉིས་་པ། 137 


གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རང་རྐྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡིན་བྲིས། གཞན་བྱུད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་བུུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཨང་ 
ཕྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་གྱི། ཧྐྱད་ཀྲིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐེབ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་ 
ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་ 
བྲས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ངེས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ 
ཧྱྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཧུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས། འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་རང་རྐྱད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ཡང་ རང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་ཧྱྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡིན་བྱི། གཞན་དྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཧུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (དེའི་ཁུད་ཆོས་བཤད་པ་)ལ། ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས། མ་ཐོབ་ 
པའི་ཏད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་(ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆས་)ནི། 
རྭ་བ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། | 
དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། | 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀི་རང་ཁམས་པ། ། ༣༧ 
ཐེབ་བྱའི་ཆེས་དྭས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞཐིབ་ 
བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལར་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཐེབ་པབྱའི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང་། ཡ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བདང་། ཡང་མ་བསྟན་གི་ཐོབ་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐློབ་པ་ཡང་རང་གི་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་ 
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ཉེན་ཅན་བྱི་གང་ཟག་གི་ཕྱད་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེ་འདོད་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས། དེའི་ཕྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་སྭ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་བྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲཟྲུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཆས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་སྤལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ། ` གཟུགས་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་ཁམས་ཁོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་བ། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་- 
རྣམས་ཡིན་ལ། - དེའི་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པ་དང་། ཁམས་སྲ་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་ནྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། - སོ་སོར་བརྟགས་མིན་བྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དྭ་གཏོགས། སཾ་སོར་བཏགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྲྭ་གཏོགས། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ཁམས་སྲ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ།  དེ་གཉིས་ནྟོགས་སླ་བས་རྩ་བར་དངོས་སྲ་ 
མ་གསུངས་སོ། ` 
རྩ་བ། སློབ་དང་མི་སློབ་མེན་བྱི་གསུམ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སློབ་པེ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི།- ་འགོག་ 
པ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡིན་ལ། ་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
དང་སློབ་པ་ཡང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ÷. གློབ་པའི་སེ་ 


ཧཱ ༡ ༢༧༧ 


སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། - མི་སློབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
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གི་ཊོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཐག་བཅས་དང་། 
སོ་སོར་བཉགས་མིན་བྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐེབ་པ་རྣམས་ 
སློབ་པ་ཡང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོང་སྤང་གི་ཐོཔ་པ་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒམ་སྤང་གི་ཐེབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། 

རྩ་བ སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། 

ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པའི་ཐོབ་ 
པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ཡལམ་ 
བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ | ༣༨ 

མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 

བསླིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། | 

གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤལ་པའི་སེམས་དྭས་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤྱོར་བས་བསྒབ་དགོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསྒིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐེབ་པའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྲི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
པཾ་མེད་དེ། ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བླན་པ་དང་། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བས་ 


སྟོབས་ཆུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཐྲེབ་ 
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པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (མ་ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས་)ནི། ད ༥ 
` དདགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས།། 
ཞེས་བཤད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཐོབ་མ་བསླིབས་ལུང་མ་བསྟན།། ༣༩ 
མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བསླིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བྱི། - དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྐུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྟད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིག་ ྒ , 
དས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ།  འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ།། ` 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དྭས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ ( 
ཡོད་ཀྱི། ཐོབ་པུའི་ཆོས་དྲྭ་ལར་པའི་མ་ཐོབ་པ་དྲ་ལར་བ་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིས 
ཧྭ་བ། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་།། 
འདོད་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁམས་གསུམ་ད་ གཏོགས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་མ་ཐེབ་ཿ པ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ གཉིས་ཀྱི་མ་ ཐོབ་པའང་ ཁམས་གསུམ་ད་ 
གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ 
པར་གཏོགས། ་ གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སུ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ ་གཟུགས་མེད་ ཁ་མས་ས་གཏོགས་པའི་ཕྲིར། ལམ་བདེན་བྲི་ཐྲོབ་པ་ལམ་ 
བདེན་ ན་ཡིན་ པ་བཞིན་ དུ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐེབ་ པ་ཡང་ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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ར་བ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། { 
སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། ! ༤༠ 
ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། ། 

ལམ་བདེན་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་ཀྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བདེན་བྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགྲར་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ས་གོང་འོག་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། 
ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འབྱུར་ཟེར་རམ། དུས་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འབྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མི་འབྱུར་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པྱའི་ 
ཆོས་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལྭ་ཕན་པར་བྱེད། ཐེབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ 
ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདེད་དེ། 
ཆོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པོ་ཐྲོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། དེའི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་ 
ཐོབ་པ་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཾ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཅེ་བ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། 

སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 

རང་བཞིན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་མིན་པ་ 
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གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་གོ །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པས། རྔས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་ 
གཅིག་པས། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་གོ །སྐལ་མཉམ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཧྷྭ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒ་བློ་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མདོ་ལས།ཿ བྱར་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
ཕྱི་རོལ་བྱི་ས་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་ཧྱི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ལ་སྒྲ་བློ་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀུང་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དྭ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡཨང་། བྱི་བྲག་པའི་གཞང་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ 
པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ྦ 
གསུམ་པ་(འད་ཤེས་མེད་པ་པ་) ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག 
ཅེས་བཤད་ན། ` འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འད་ཤེས། | 
མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། ༤༡ 
འགོག་པའོ་ནམ་སྤིན་དེ་འབྲས་ཆེ། 


1 མཛད་རང་འགྲེལ།  སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༧༤ པ བྱེ་བླག་སྒྲ་བ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་།  གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་རྤང་།  མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟྩ་ལ་ 
མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དྭ་ཁེང་ན། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར། 

° གོང་གི་མཆན་བཞིན་ན། 
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འདཱ་ཤེས་མེད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེདཔའི་རྫས་ཤིག་གོ །ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
ཅིག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། གདགས་པར།ཿ བླསལ་པ་ཆེན་པོ་ ལྔ་བརྒྱའི་པར་དུའོ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་ཁཆི་བའི་ཆེ་སེམས་མཛོན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བྱུང་བ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྤིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་གང་ན་གནས་ཤེ་ 
ན། འབྲགས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་ཀྱི་གནས་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མདན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདཱ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་ དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆེ་སྔ་མར་འད་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྙོམས་པའི་ 
ནས་པ་ཟད་ཅིང་། ཆེ་འདིར་སེམས་མེད་པས་ལས་གསར་ད་མ་བསགས་པའི་ 
ཕྱི ར། ཕྱི མ་ལ་འདོད་ པཾ ར་སྐྱེ་ བའི་ ཧུ ། ཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ ཧྱུད་ལ་ཕྱི་ "2 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཧྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དེ་ཕྱི་མ་ ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་ (སྙོམ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་)༡ལ། _ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཤད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པའ།། དང་པོ་(འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་)ནི། 


1 འཇིག་ཉེན་གདགས་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཨི། ༦༠ ན འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྔ་ 
རྣམས་ཆེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསླལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུང་དེ་དང་འདྲའ། 
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ཅ་བ དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམ་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དྭ་སེམས་སེམས་བྱང་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། བསྒམ་གཏན་གྱི་ 
ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་བྱེད་དམ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྷ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན།  ཁཁོར་ཐ་ལས་ཡིད་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ ཏེ། འདུ ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དྲང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་སྟོམས་པར་ འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། དགེ་བའེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ འགྱུར་ཉིད། ! ༤༣ 

འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ཐོབ། ། 

ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཨིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱར་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྲེས་ནས་མྱོང་འབྱུར་ཡིན་ཏེ། འདི་ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཙན་ད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
ལྷར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན། གྲང་ཟག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱའི་ སྩོམས་ 
འཇུག་ཡིན་བྲི་འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྙོམས་ པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །འཕགས་པས་དེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་ལྟ་པུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཧྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐྲོབ་པ་ དུས་ གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ འདིའི་ 
ཐོབ་པ་དྭས་གསུམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་ དུས་གཅིག་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱི། 
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སྔ་ཕྱིར་འཕྱང་བ་མེད་དེ། སེམས་མེད་ཡིན་པ་དང་། མཛོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བླསབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ (འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་)ནི། 

ཤ་པ། འགོག་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ! 

འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ན། ཡིད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། |ས་ 
གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་སས་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
བསྒོམས་པས་སྲེད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་པ་སྲིད་ 
ཚེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཉ་བ། དགེ་བའེ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། | ༤༣ 

མ་ཇེས་འཕགས་པའི་འབྱོར་བས་འཕྲོབ། ། 

ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐེང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བར་མ་ཇེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སློམ་ 
ཕན་ཆད་ཡ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་] ཚེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཨིན་གྲི་སོ་སྐེའི་མ་ཨིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གྲིས་ 
འཐྲོབ་ཙེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་མེད་ཀཱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག [།སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ 
. ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ  ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། 
འོན་ཀུང་ཐུབ་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
བྙེས་ནས་ཏྲོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་འེ།ཿ གནས་བརྟན་ཉེ་སྲུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་མར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ས་ནས། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། 

ཧ་བ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་ཅུྭ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ ! ༤༤ 
བྱང་སེམས་དེ་སངས་མ་ཧྱས་པའི་དང་པོར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་ 
དཱ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
བཞི་བར་ མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐྡོབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 


1 མཛོད་རང་འབྲེལ། སྡེ་བསྟན། མཛོན་པ། ཀུ ༩༦ བ རུབ་ཕློགས་པ་དག་ན་རེ། 
དེ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང 'ཆུབ་སེམས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དུ། །ཞེས་ཟེར་རོ། 
སང་འདི་ཅིའིཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་བཉན་ཉེ་བསྐུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆིག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཐེན་ 
པ་བསྐེད་པར་མཛད་གོ །ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའལ། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ཚད་མར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་མེ། 
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ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ད་གུའེ། །ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་དེ་བསམ་པ་མི་བཉན་པ་ལྡང་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཧྱང་ཆུ་བ་མ་ཐོཔ་ 
ཀྱི་བར་ད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་གང་ཞིག 
བར་ད་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་མཛོན་དྲ་བས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་དམ་བཅའ་བཉན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེ་བསམ་པ་ལྔང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
མོད། དེས་པྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་ད་ཟག་མེད་ཀི་ཡམ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའེ་ 
སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱི་བར་ད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིགས་པར་མི་ 
བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། _སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངཾན་དྭ་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ་།ེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ཐུན་མོང་དྭ་བཤད་པ་)ཉི། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་གང་གི་རྟེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་ 
འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞྟེན་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་ གཟུགས་མེད་ལ་མཆཚུངས་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ན། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གི་གནས་པར་མི་ནུས་པས། 
དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྲུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འ་ན་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
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ཆཾ་བ། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ།། ཱ 

འགོག་པའི་སྣོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་ད་སྐྱེད་དེ། མི་དེ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་མླ་ཞི་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར།  ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་བྱི།  ཁདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དྭ་འདུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(སྲོག་)ནི། སྲོག་དང་ཞེས་བཤད་ན། སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲོག་ནི་ཆེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 

རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ།། ༤༥ 

སྲོག་ནི་ཆེ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་ནི་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེདེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
སུ་ཧྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཁསམ་སུ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཆེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། དྭོད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཆེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ལྡེག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ཆེ་མ་ལོག་པར་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་མི་ལློག་ ; །དེ་གཉིས་མ་ལོག་པར་ 
ཆེ་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱན་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཆེའི་རྟེན་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་བྱི་ལས་ཆེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་ཆེ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
མ་ཨིན་པའི་ཅྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། - མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་འགྱུ ར་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེ་དྭ་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱི 2 ་ འོ་ན་ཆེ་ 
ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆིའམ་ཞེ་ན། འདི་ཡ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆེ་ཟད་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་ནི། ཆེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྣམ་པར་སྤིན་པར་འབྲར་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་མ་ཟད་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཆེ་རྣམ་སྤིན་བྱི་ལས་མ་ཟད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
སྨིན་བྱི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་སྤྨིན་བྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཆེ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འཕྱུར་བའི་ལས་དང་། ཡེངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགར་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་དྭས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ།། 


དྲུག་པ་ (མཆན་ཉིད་)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། 


མཚན་ཉིད་དག་ནི། སྐྱེ་བ་དང་གྭ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཆས་དེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཧ་བ་ནི་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་ན། མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་ འདི་དག་ནི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མཛོན། གནས་པ་ལས་གཞན་ད་འགར་བར་ཡང་ 
མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁེར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། གནས་པ་དངོས་སྲ་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཧྱི། གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུར་བར་མཛོན་ཞེས་གནས་པ་གཞན་འགྱུར་དང་སྦྲེལ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དེ་དང་སྦེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 


1 མཛོད་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༧༩ བ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ 
སྡེ་བསུན། མངཾན་པ། གྭ ༡༥༨ བ མདོ་ལས། དགེ་མློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་རཱ །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལས་གསལ། 
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གནས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  ཞེས་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ འདུས་བྱས་ཡིན་ པས་སྐྱེ་བ་སེགས་ 
གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 'སྐྱེ་ལ་སོགས།། 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ སྐྱི་བ་སོགས་དེ་ དག་ལ་ཡང་ སྐྱེ་པའི་སྐྱེ སྐྱི་བ་ལ་སེགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་པའི་སྐྱེ སྐྱེ བ་སོགས་ཀུང་ འདུས་བྱས་ཡིན་ པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱུར་ཞེ་ན། མི་འབྱུར་ཏེ། 
ཅྭ་བ། དེ་ཆོས་བརྐྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག། ༤༦ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་བརྱད་དང་| སྐྱེ་བའི་སྐྱ 
བ་དེ་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིམ ཇི་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྐྱ 
བའི་ཆེ་ན། རང་ དང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་སོགས་ བཞི་སྟེ་དགུ་ལྷན་ཅིག་ 
ྐྱེ་ལ། དིའི་ཆེ་སྐྱེ་བ་དེས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྱད་སྐྱེད་ལ། སྐེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་སྐྱེ་སོགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཛོན་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་ མཛོན་ ཞེས་ སོག་ས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིལ ་ཞེས་ཟེར། མདོ་ སྡེ་པ 
ན་རེ། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒུན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མཛོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། མཇོན་ཞེན་དེ་བརློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་བྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་ 
དེ། ཧྲུན་ཧྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། _ ཧུན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ་ 
དང་། ཧུན་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གྲ་བ་དང་། ཧུན་ལྡོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བ་མ་ཁོངས་པས་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧྒུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། | 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་བྱེད་མིན། ! 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་སྐྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ རྗོད་བྱེད་བཤད་པ་ )ནི། 
ར་བ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །! 
མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། ༤༧ 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། མིང་ 
གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ ངག་དང་ཆིག་དོན་གཅིག་པས་ཆིག་ནི། དོན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་གེའི་ 
ངོ་བོ་ནི། མིང་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། དཔེར་ན། 
ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཚོགས་ནི་དུ་མའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡ་)ནི། མིང་ཆིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ 
དྭ་གཏོགས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གང་། འབྱང་བ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ནས་ 
གང་། དགབེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
ཧྒུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་“” ། 
གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཧྷུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཧྒུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ` སྨལ་མཉམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཧྱས་བྱང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་ཧྱི། དགེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་ཆ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱུད་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕུུད་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ; 
རྩ་ བ། ༡༤༤༠༡༠༠༡༦༠༠ དེ་ བཞི ན་ དྭ། ; ། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན།། 
ཁ མས་གསུ ཆོཾ པ་སྟེ” ( ། . 
དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། ་མ་ བསྒིབས་ལྭ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པེར་ སྨྲིན་ པའ ་ཨིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཁམས་གསུམ་ དུ་ གཏོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། “ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ དཱ་ 
འདྲ་བར་ བྱེད་ པའི་རྫས་སམ། སྐལ་ ་མཉམ་ ཧྱི་རྫས་རེ་ རེ་ཡཾད་པའི་ ཕྱིལ། 
རྩ་བ། "”"”ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ་། ༤༨ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། 
མི་ལྡན་པ་དག་ཧུ་མཐུན་ནྭ 
` “ཐེབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣམ་སྤིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྦིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཐེབ་པ་དེ་རྣམ་སྤིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རར མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀུང་རཧྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ནམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བར་ངེས་ཤིང་། མི་ཝྡན་པ་དེ་ཞར་བྱུང་ཡིན་བྱི་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིལ 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གྒུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཧུ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཨྱུ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་)ལ། རྒྱ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པའེ།  དདང་བོ་ཨྱུ་བཤད་པ་)༡ལ། _ བསྟན་པ། 
བཤད་པ། དོན་བསྡ་བ་གསུམ། དང་པོ་ ཁསྟན་པ་)ནི། ཧྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
མེད་པར་ནི། ཞེས་བཤད་ན། རཧྒུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་།_ ! 
སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ! 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་།། _ ! 
ཧྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། | 
ཧྷཾ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏཱ་འདོད་དེ། བྱེད་ཧྒུ་དང་། ཡྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཆུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འགྲོའི་སྱ་དང་།  རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་)ནི། བྱེད་རྒུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། བྱེད་རྒུ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་སྱུའི་སྒྱ། 
ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྒལ་ 
པོས་འཆེ་བར་མ་བས་པ་ལྭ་ཧལ་པོས་བདག་བདེ་བར་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཁོ་ན་རེ་ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཛོ་ཐོར་གནས་པ་མི་འབྲད་དེ། མཐོང་སྤང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 


༤༩ 
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བ་ཁ་གེགས་བྱེད། ་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཕྱིས་ཉིན་མོ་སྐར་ཁཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ནི་ཧྒྭ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིམ་ བྱེད་ 
ཧྒུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འདཱས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་ཕྱེད་ ནུས་ པས་གྲེགས་ མ་བྲས་ པ་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་ མོད། སྐྱེ བ་ལ་གྲེགས་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་གེགས་མ་བྱས་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། _ སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱི་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་རྒྱུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། _ དཔེར་ 
ན། གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ། _ བདག་རྒྱལ་ 
པོས་བདེ་བར་པྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ།  མཆན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའཾ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཆུན་འབྲས། ༥༠ 
གང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་(མཚན་གཞི་ལ་)གཉིས།  སྤྱིར་བསྟན་པ།  སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའེ། - - །དང་པོ་ཨྱྱིར་བསྟན་པ་)ནི།  ལྷན་ཅིག་འབྱང་མའི་རྒྱ་དེའི་དཔེ་གང་ 
ཞི་ན། : 
རྩ་བ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །! 
སེམས་དང་མཆན་ཉིད་མཆན་གཞི་བཞིན། ། 

„ : ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིན་དང་། - སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་སེམས་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་གཞི་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་།སེམས་ཀྲི་ཆེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། ` སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ་ 
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རྩ་བ། སེམས་ལས་བྱང་དང་སྡེམ་གཉིས་དང་། | 
སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། | ༥༡ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། |! 
འཕྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ! 
སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་གཉིས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ 
དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། དེར་མི་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཅམ་དུ་གཅིག་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སོགས་ 
པ་རྣམ་སྤིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དང་ངོ་བོ་ 
དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་ པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་ རུང་དུ་གཅིག་པས་སོ། 
སེམས་གང་གིས་ཆས་དུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁའཁོར་ཉང་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བྲིས་ཆེས་ལྔ་ཅྭ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སེགས་ 
བཞི་ཙཅུ། རང་གི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ཆྗེས་མཐུན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ།  བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ལས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉི་འཾག་པ་ན་རེ། སེམས་ཀི་ས་མང་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ 


༤, ༡༽..: "` . . དཱ༽.༽ ༡༨ 


བཞི་ཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ཚུར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མི་བྱེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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བ་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ལས། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་ 
བྱངགི་སྐེ་སོགས་འཇིག་ལྟའི་བུ་དང་ཐུ་མཐུན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། | 
རྩ་བ སྐལ་མཉམ་ཧུ་ནི་འདྲ་བའོ། 
འབྲས་བུ་དང་རིགས་འདྲ་བའོ། རིགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱའོ།། 
རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ` 
རྩ་བ ༢ར་ རིག་ ས་པའོ་༢" ༩༩༢། 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་ ཡིན་ གེ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་ 
བྱི་ཧྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཧྱི། ས་མི་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཨང་།  གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ༡༠༡༩ སྦ ར་སྐྱེས་ རྣམས། ་ཕན་ 


1 མཛོད་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༨༧ བ དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་དང་། གང་སྤེལ་བྱི་མཛོད་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། 
སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། གུ ༢༠༣ ན དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་ས་མང་ཕོ་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅེག་འཔྱུང་བའི་སྒྱ་མ་ཡིན་ནལ། 
ཞེས་སོགས་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས་གསལ། 
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སྡར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྐལ་མཉམ་གྲི་རྒྱ་ཡིན་བྱི། 4 
འོངས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཝ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་ཡིན། ད་ལྟར་བ་དེ་མ་ 
འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་སྱི་རྩ་ཡིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

ཅྭ་བ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 

མཉམ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། 

ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི། ཕན་ཚུན་དྭ་མཉམ་པ་ 
དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ལམ་དེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་བར་བྲི་ལམ་ 
གྱི་མཉམ་པ་དང་། ཏུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒུ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། 
མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གའི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱ་ཡིན། 
སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་བྱི་དེ་ཡིན། མི་སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ 
བྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་ པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྲསས་ཀྱི་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཟག་མེད་དེའི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་ཧྱར་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་དམན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་དང་རྒུས་རྒས་པས་མཉམ་པ་ 
དང་ཁུད་པར་ཅན་ཕྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་གྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡས་ཀི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ་དབང་པོ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དབང་པོ་རྟལ་པའི་ལམ་ད་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཁུད་པར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ།  དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 


ལྔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བྣམས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྡཕས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྙེམ་ཡམ་དེ་ཆྩྭ་རྒྱས་པ་ལས་ཁད་པར་ 


དུ་ཕྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐལ་ མཉ མ་བྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱི ར། མཉམ་ 


པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བྱང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། | 
ཐོས་དང་བསམ་བྱང་ལ་སོགས་པ། | “༣ 
ཟག་བཅས་ སྦྱར བ་ལས་བྱང་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོས་བྱུང་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་བྱི་ཧྱྱ་དང་། བསམ་བྱུང་དེ་བསམ་བྱུང་དང་སྙོམ་བྱང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྤོམ་བྱུང་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན། འདོད་ 
པའི་ཐོས་བྱུང་དེ།  རང་དང་འདོད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྒུ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཧྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེད་པའི་སྒོམ་བྱང་མ་བྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིམ གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་དེ། རང་དང་དེའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་བྱི། དེའི་བསམ་བྱུང་གི་རྒྱ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ན་བསམ་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཐས་བྱང་སོགས་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྐོད་པའི་དེ་ཁོ་ལས་དམན་པའི་ 
ཕྱི་ར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུངད་དའིསྒམ་བྱུང་གི་སྐལ་ཉ༡མ་བྱི་ཟུ་ཡིནབྲི 
དེའི་ཐོས་བསམ་བྱི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཚུངས་སྡན་གྱི་སྱ་ནི། 
རྩ་བ། མཆུངས་ལྡན་ཧྲུ་ནི་སེམས་དག་དང་།  ། 
སེམས་བྱུང་ཉྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
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སེམས་དག་དང་སེམས་བུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གྱུར་ཡང་བཤད། མཚུངས་ལྡན་ཕྱི་སྒུར་ 
ཡང་བཤད་ན། ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་བས། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུང་ས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནེ། །དཔེར་ན། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟས་ལ་སགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་ལེངས་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ།།. 


ལྔ་པ་ཀུན་འབྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ནི 
ཅྭ་བ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། | 
རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འབྲོ་སྲ | 


ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
བྱི་རིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་སོ། །ས་གཅིག་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ རང་གི་འྲབས་བུའི་སྔར་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། 


དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་བྱི་ཧྒྭ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དཀེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། 


མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ནྣམ་སྙིན་བྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲེད་པའི་རྨུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆཱན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གྲུང་མོ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས་ཆེས་ཅན། ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་ 
དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 





160 ཆོས་མངོན་པ་མཆོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 
སྨིན་སྱི་རྱ ཧགྒུ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར དཔེར་ན། ཆཱན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲང་མོ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྔ་) ནི། .རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ནི་དྭས་གསུམ་པ། |! ““ 
ཀུན་འབྲོ་དང་ སྐམ་མཉམ་གྱི་བུ་ གཉིས་ནི་དུས་གཉིས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལར་ 
བ་ཡོད་ཀྱི། མ་འཇངས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་མཚུངས་རྣམས་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དྭས་གསུམ་པ་ཡོད་དོ། བྱེད་ཧྱུ་ 
ལ་དུས་གསུམ་བྲིས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མ་བསྡས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་བཤད་པ་༡།  བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
(བསྟན་པ་)ནི། - ཧྲུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དྭ་ཨོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན།་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་དང་སོ་སོར་བཉགས་འདོག་བྲལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ།  བསྟན་བཅོས་ལས།། འབྲབ་བུ་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
རྩ་བ། - འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད།། 


1 ` མཛོད་མང་འཕྲེལ།  སྡེ་བསྟན། ` མཛོན་པ། ཀྭ ༩༣ ན་` བསྟན་བཅོས་ལས།  འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས་བོ། 
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འདས་མ་བུས་ལ་རྒུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་དེ། ཧྱུ་དྲུག་མེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བེད་ཧྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བྲུབ་སྟེ་ བདག་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འབྲས་འདུས་ བྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་སོ་སོར་བཏྟགས་འགོག་འབྲས་པུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
བདེ་ན་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རླུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེས་གཞན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། འབྲས་བུ་གང་ཧྒུ་གང་གི་ཡིན་པ། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(འབྲས་བུ་གང་ཧྲུ་གང་གི་ཡིན་པ་)ཞི། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། ¦ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། | “༦ 
ཧྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འབྲོ་བའི། ། 
སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། | 
རྣམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཧྱ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཧྒུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཧུ་དང་པོ་བྱེད་སྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཧྒུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ཧྲུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ནི། _ ལྷན་མཚུང་ས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ (སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
རྭ་བ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོེས། ¦ 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། | ༥༧ 
རྣ མ་སྨིན་བྱི་འ བྲས་ བུ་དེ་ ༅' བསྒི བས་ལ་ལུང་དྭ་མ་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ཡི ན་བི། 
དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཧུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཧྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་དུ་རྗོད་པ་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
དང་། མ་བུས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་རྲུ་ 
འབྲས་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པས། དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ལས་བྱང་བ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་ཧྒྱས་བྱུང་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས། དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དྭ་བསྟན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྩ་བ། _ ྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བལོ། 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རིས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་བྱི་ཧྒྱ་ནི་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲེའི་རྒྱ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ད་འདྲ་བར་ཇེས་པའི་ཕྱིར། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། | 
རྩ་བ། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། 
བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྲིས་སྤང་བྱ་ཟད་པའོ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ། བསྐྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། ཐོབ་ 
པའི་སྐྱས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ྦ 
ཅ་བ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། | 
འབྲས་དེ་སྐྱེས་པུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། | མན 
སྔོན་འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། 
འདུས་བྱས་ཁེ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ། 











མཛོད་གནས་གཉིས་་པ། 163 


གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
དང་། བང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཨིན་ནོ། །རང་ཧྒུའི་སྔར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། 

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ཨང་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཨིན་གྱི། འདུས་ 
མ་པྱས་ལ་བདག་འབྲས་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ (དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་)ལ། འབྲས་པུ་འཇིན་ 
འབྱིན་བྱི་དྭ་ས། དངོས་པོ་གང་རྒྱ་དྭས་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་(འཕྲས་བུ་འཇིན་ 


འབྱིན་བྱི་དྭས་)ནི། 
རྩ་བ། ལྔ་པོ་ད་ལྟས་འབྲས་བུ་འཇིན། ¡ 
གཉིས་ནི་ རབ་ཏུ་འཕྱིན་ པཾ ར་བྱེད། | “༩ 
ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དང་། ད 
གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྲུར། ། 


བྱེད་རྒུ་མ་གཏོགས་པའི་ཧྱྭ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཇིན་ཐྲི། འདས་ 
མ་འོངས་ཀི་འབྲས་བྲ་ མི་འཇིན་ཏེ། འདས་པས་བཟུང་ཟིན་མ་ཁངས་པ་ལ་འཕྲས་ 
བུ་འཇིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།- ཉན་མཆུངས་ཀྱིརྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཧྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
འཕྱིན་ པར་བྱེད་ དེ། རང་གི་འཇུག་ ཐོགས་དེ་ མ་ ཐྲག་ཏུ་འ བྲས་ བུ་འབྱིན་ པའི་པྲི ར། 
གཅིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་འདས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྲུར་གྱི། ལྷན་ཅིག་ 
དང་ཆྗེ ས་དེ་ མཿ ཐྲག་ཏུ་ མ་ཡི ན་ཏེ། འབྲས་ བུ་ཕྱིས་ འབྱིན་ པའི་ཕྱི ར། 

གཉིས་པ་ (དངོས་ཕོ་གང་ཧྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པ་ )ནི། དངས་པོ་གང་རྒྱ་དཱས་སྐྱེད་ 
ཅེ་ན། | 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། 
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ཕྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། ། ༦༠ 
སྤྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སིན་སྐྱེས་དང། དང་པོ་འཕགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕག་མ་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། རིམ་པ་བཞིན། ་ 

ཅྭ་བ། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། ¡ 
སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སེས། |! 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡིན། ! 
མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། | 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ནམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་སྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེ། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ནི་ཀུན་འབྲོ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྒུ་དང་།  དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ 
ལྷག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ད་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྷག་མ་གཞན་ཡས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ` 
གཉིས་པ་(རྐྱེན་བཤད་པ་)ལ།  བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
བསྟན་པ་)ནི། | ༩ 
ཧྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ན། ཧུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། 
ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེ་གང་ཞེ་ན། | ྦ 
` རྩ་བ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། 
མདོ་ལས། རྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཧུའི་ཉེན། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྐྱེན། ` དམིགས་པའི་རྟྙེན་ བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་རུ་དང་ཀྱེན་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཏུད་པར་མེད་ 
དེ། མདོ་ལས། ཧུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ། 
གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༦༡ 
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ཁུད་པར་མེད་ན་སོ་སོར་བསྟན་ པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་ བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཁྱས་པར་བཤད་པ་ལ་)བཞི། རྐྱེན་སོ་སེའི་མཚན་ཉིད། རྱེན་ 
གང་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་པེ་གང་རྐྱེན་ད་ས་སྐྱེད། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱས་པར་བཤད་པའ།  དདང་པོ་ཉྱྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
ཧྲུ་ཀྱེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཧྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ཧྒུ་ལྔ་ཡིན། | 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་ཧྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ཧྲུ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡིན་ 
ཧྱི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མི་མཉམ་པར་འཆོལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སྲུ་ཁོ་རང་དང་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཨང་པོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཉུང་ཇུ་དང་། ཧྱུ་ཉུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཾངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མ་འོངས་པ་རིམ་ཅན་ད་མི་མཁྲེན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཁོངས་པ་ 
རིམ་ཅན་དུ་མཁེན་ཅེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱི་མཐའ་ 
མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྲེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུད་ལ་མ་འོངས་པ་ 
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འབྱང་བའི་ཚད་མར་ཕྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པས། མ་འོངས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་མཁྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ 
མཁན་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྲི། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། ༦༣ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། 

སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྲིར་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་པས་ན་མཆཚུངས་པ་དང་། རིགས་ 
མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆེད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ། རྱྱེན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའེ།  །ཆོས་གཞན་གིས་པར་མ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སེམས་དང་། དེ་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་བར་དྭ་ཆེས་གཞན་བྱིས་ཆོད་ 
ཀུང་། འཇུག་སེམས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་བཞིར་ཨོད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་ལྟ་གུ དེ་མ་ཐག་ 
པཿ ཅན་ཡིན་ལ། མཾ ཚུངས་ པ་དེ་ མ་ཐག་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ པ་ནི། འཇུག་སེ མས 


དང་སྟོམས་འཇུག་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའུ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འཇུག་ 
སེམས་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། འགོག་སྟོམས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ་; 


` རྩ་བ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། 
བྱེད་ཟྐུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། _ ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། - རང་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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ར་ག བྱེད་ཧྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། 
བྱེད་ཧྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དྭ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་མང་བས་ན་ 
པད་ག་པོའི་ཉྱེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ ཉྱེན་གང་འབྲས་བུ་དས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་)ནི། 
རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། ཧྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། ། 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། | ༦༣ 
སྐྱེ་ལའ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། ! 
རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
ལྷན་མཆུངས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དེ། གྒུ་འབྲས་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་ 
སྨིན་བྱི་གྒུ་གསུམ་པོས་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་པོས་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ 
ནི་ཕྱིས་ཙ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧྒུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་ད མིགས་རྐྱེན་ དག་ནི་ སྤ ར་གཱི་དེ་ལས་ བཟློག་ པ་འཕྲས་ བསྐྱ པ་ལ་འོངས་ པ་དང་། 
འབྲས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་(དངེས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པ་)ནི།  དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་ 
སྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ¦ 


གསུམ་བྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། | ༦༤ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ། བྱེད་ ཧུ 
མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་སྔ་མས་ 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཨུལ་ཝའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ 
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དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་མ་གཏོགས་པས་བདག་རྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་བྱུའི་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་ 
རྐྱེན་གསུམ་བྱིས་སྐྱེད་པ།  མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱིས་སྐྱིད་དེ། དེ་ 
མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གཉིས་པོའི་སྒྲབབྱེད་འདྲ 
རྭ་བ། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐེ ! 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། | 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གཞན་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི། . ཧྒུའི་རྐྱེན་དང་བདབ་པོའི་རེན་གཉིས་པོ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ད་མིཌ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེ་ཐ་མིན་ཏེ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེར་བྲངས་ངེས་ཀྱི།  དབང་ཕྱུག་དང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
ཧྒུན་རྟག་པ་ཡས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་བྲིས་སྐྱེ་བ་དང་།  སོགས་ 
པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། - ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན།  གཟུགས་ཅན་ 
ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་གཉིས་སྲ་ངེས་པས། འབྱང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། 
འབྱུང་གྱུ ར་བྱིས་འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱུ ར་གཞན་ཀྲི་ ཟྷུ་རྱེན་དང་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ྐ 
ཅཾ་བ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། 
འབྱང་བས་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྩུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་སྔ་མས་འབྱང་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། - ཀུན་འགྲེའི་རུ་མི་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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སྨིན་བྱི་སྱྱ་མི་བྱེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ 
བྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། པེམ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བས་འབྱང་གྱར་གྱི་ཧྒུ་ཀྐེན་བྱེད་ 
ཚུལ་དཔྱོད་མི་དགོས་ལ། བདག་རྱྱེན་བྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ།  འབྱུང་ལས་གྲུར་བའི་རྣམ་པ་ལྔ། ༦༥ 

འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། གནས་པའི་རྒྱུ། རྟེན་པའི་ཧྒུ། 
རྟེན་པའི་གྩ། འཕེལ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གཔ་སྟེ། 
འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གསར་ད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བྱུར་དེ་འབྱང་བ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་དེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ , 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བས་འབྱུང་རྒྱར་རྒན་མི་འཆད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་ 
བས་འབྱུང་འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཆུན་དུ། | 

འབྱང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་གྱུར་གཞན་གི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒུ་དང་། 
སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཧྭ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་ཕྱུར་སྔ་མ་ 
འབྱུང་བྱུར་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྲི་རྒྱ་དང་། ཆེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་ རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ མིག་ལ་སོགས་པ་འ བུང་ བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག ། 

འབྱང་གྲུར་བྱིས་འབྱང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྭ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་བྱེད་དེ། 
ཆེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ (དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒས་པར་ཤད་པ་)ལ། སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དྭ་ 
རྟེད་དཔྱད་པའཾ། །དང་པོ་(བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་༡ལ།  དངོས་དང་། ཉྱེན་ 
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དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའ། །དང་པོ་(དངོས་)ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། སེམས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། ! 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ༈། ༦༦ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། ! 
མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ། 
སེམས་ལ་དྭབེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སློབ་ 
མི་སླབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་)ནི།  སེམས་གང་གི་འཇུག་ཐོགས་ 
སྭ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཅན་བྱི་སེམས་དྭ་འབྱང་ཞེ་ན། ཆེའམ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཆེ་བརྐྱད་ནི། ཧུུན་གྲི་ཆེ། 
ས་མཚུངས་ཀྱི་ཆེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ།  སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ། སྣོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་གཟིར་བའི་ 
ཆེ།  སྤལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ། སྤལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་། གཉིས་པ་ནི་རིས་མི་གཅིག་པའི་ས་གཅིག་པ་ 
གཞན་ཡང་འབུང་། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱི་སེམས་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཉོན་ལོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གས་འཆི་སེམས་བྱེད་ད་རྭང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་ 
བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེའི་གོང་ སར་མི་སྐྱེ་སྟ འོག་མའི་ཉིན་མོངས་ 
མ་སྤངས་པར་གོང་མར་སྟྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པས་འཆི་སེམས་བྱས་ 
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པའི་ཚཆེ་རང་ས་གོང་ཁོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེའེ། །བཞི་པ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། 
འག་མའི་ད་གེ་བ་ལས་གོང་མའི་ དགེ་པ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀི་ 
དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ དེ་གཉིས་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེན་པོ་སྟེ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་གོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འིག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱུང་། གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱང་། དེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲ་པ་ནི་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་སྟ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
ལས་འདོད་པའི་སྤལ་སེམས་འབྱུང་ང་། །བརྒྱད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྐྲལ་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་ངཾ་། | 

རྩ་བ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དག ། 

དེ་ནི་བྱྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། ¦ ༦༧ 

དེས་ན་འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དག་འབྱང་སྟེ། ཧན་དང་ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཆེ་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་གོང་མའི་བསླིབས་པ་ 
གཉིས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་པ་དེ་ནི་སེམས་བརྐྱད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་ 
སྟེ། རྒྱུན་སའི་ཆེ་རང་སའི་བཞི། སྣོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་གཟིར་བའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། ¦ 
དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། | 
མ་བསྒིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། ° ། 
དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། ¦ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་བྱར་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་སའི་བཞི། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་གོང་མའི་དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ཧྱུན་སའི་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའང་མི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཁོ་བཅུ་ལས་འབྱུང་། ཁོ་ལས་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་བསླིབས་པ་ 
ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཧུན་སའི་བཞི། སྤལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐྲོག་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། -སྒྱན་སའི་ 
བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྤལ་པ་ 
ལས་ལྡང་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད 
ཅ་བ། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ་ ། 
དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། | 
གཟུགས་ན་དགེ་སེམས་ལས་བྱཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། . ཧྒྱུན་སའི་གསུམ། 
ཉིང་ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཅིག། སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་ཆེ་འདོད་པའི་དགེ་བ། སྤལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་འདོད་པའི་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
སྟེ ཧུན་སའི་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེ་འདོད་དགེ  །ལྡང་ཆེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྤལ་པ་ལས་ལྲང་ཆེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
པ། ` ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་སོ།།  ད 
རྩ་བ། བསྒྲིབས་པ་བཏྐྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག ; | 


= ་ 
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མ་བསྒྲིབས་པ་ལས་གསུམ་ལས་སོ། | ༦༩ 
དེ་ལས་དྲུག་སྟེ ༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༧ ། ¦ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་བརྱད་ལས་འབྱང་སྟེ། བྱན་སའི་གསུམ། ཉིང་ 
ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒིབས་པ་ལས་སོ། 
དེ་ལས་ དྲུག་འ བུང་སྟེ། རྒྱུ ན་ སའི་གྲས མ། ཉིང་ ཆེ་འདོད་ པའི་་ཉོ ན་ མོངས་ཅན་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་བྲིས་གཟིར་བའི་ཆེ་འདོད་དགེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མ་ 


བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསམ་ལས་སོ། །བེ་ཁས་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཧྒུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ བ། ་"་ག ཐུགས་མེད་ པའང་། ¦ 
དེ་ཨི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། | 
སྤེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི ། 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སའི་ 
གསུམ་ལས་འབྱང་། ཁོ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་ཆེ་འོག་མའི་ཉོན་མྲོངས་ 
ཅན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། 
ཧྱུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཆེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ད སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཆེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ལྡང་བའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དྲུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་འབྱུང་སྟེ། ཧུན་སའི་གསུམ། 
སྣོམས་འཇུག་གི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་ཆེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། 

རྩ་བ། བསྒྲིབས་པ་ལས་བདན་དེ་དེ་བཞིན།། ༩༠ 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་སའི་གསུམ། 
ཉིང་ཆེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་གྲཟིར་བའི་ཆེ་ 
གཟུགས་གྱི་དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ། 
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སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་འབྱུང་སྟེ། :-སྐྱན་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཆེ་རང་སའི་ 
གསུམ། ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ཝ། ! 
མི་སླབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། | 
` དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ ། 
སློབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་བཞི་ལས་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེ་རང་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་དགེ་བ་ གསུམ་ལས་སོ། ` །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ལྔ་ 
འབྱང་སྟེ། ཧྒྱན་གྱི་ཆེ་རང་དང་མི་སློབ་པ་དང་། ལྡང་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ།.. ཧུན་བྱི་ཆེ་ 
རང་དང་སློབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ 
སོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡས་སེམས་ནི་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། ཧྒུན་བྱི་ཆེ་ 
རང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཆེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྭ་བ།  བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤྭར་ཡང་། | 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པདང་། ` | 
སྦྱོར་བྱང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། - } 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། _ ¦ 
བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤལ་པ་དང་། ¦: @ཞ་ 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། ། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། | 
 སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ ཤཱར་ཨང་དབྱེར་ ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་།.. - -སྦྱོར་བུང་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 


:- “2 
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དང་། རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། 
སྤྲལ་པ་དང་འདོད་པ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་དེ། 
ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤྭ་གང་ 
ཁུབ་ཆེ་ཞེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁུབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་ནང་དྭ་མ་འདྭས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཆེ། སྐྱེས་ཐེབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི། 
སྦྱོར་བྱུང་གིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྣོམས་ 
པར་ཁྱངག་ལྡང་སྦྱར་བྱང་གིས་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐེབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཆེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་པས་བྱེད་ཀྱི། བཟོར་གནས་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ངེ 
གཉིས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འཆི་སེམས་མི་གསལ་པའི་ཕིར་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ་ཉི་ཤར་ཕྱེའཾ།། 

གསུམ་པ་ (བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་དཔྱད་པ་)ནི། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་མཛོན་ད་གུར་པའི་ཆེ་སེམས་ད་གསར་དྭ་རེད་ཅེ་ན། 

རྭ་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 

དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། | ༧༣ 

ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་ཉེན་མེངས་ 
ཅན་བྱི་སེམས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། སེམས་དྲུག་གསར་དྭ་རྟེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་དང་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་འདེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཆེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སློབ་པའི་ 
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སེམས་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བུར་པའི་ཆེ་ན། སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ 
གཟུགས་སྭུ་སྐྱས་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བ་རྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
སྤལ་སེམས་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྲིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
'བྱེ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་ 
གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྲུར་ 
པའི་ཆེ་ན། སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཧྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ།  གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་ད་རྟེད་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ ། 
སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། | ༧༤ 
གཟུགས་སྲ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་ད་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གསུམ་ 

གསར་ད་རྟེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱིས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེ་སྤལ་སེམས་གཉིས་གསར་ད་ཉེད་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་པའི་སེམས་མཛོན་ད་གྲར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་ད་རྟེད་དེ། ` བུག་མེད་དང་ 
པོའི་ཆེ་སློབ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆེ་སྤལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ལམ་ཧྲིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་པྲལ་བཁི་ཆེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་སེམས་རྣམས་མངོན་དུ་གུར་པའི་ཆེ་ན་ནི། དེ་དང་ 
དེ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ཨིན་གྱི། ` གཞན་གསར་དུ་རྟེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བས་དེ་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ 
གསར་དྭ་ཆེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོཇ་ས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་།  དོང་ 
མའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་ 
བསླིབས་ལུང་མ་བསྟན་བྱི་སེམས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སོགས་ 
ཁ་ཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་། གཞན་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱལ། 
རྩབ། ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྲས་པ་ལས། དབང་པོ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའ།། 
ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་དཔང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ! 
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༈  གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །དང་པོ་ 
།ཞང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་བྱི་འཇིག་རྟེན་༡ལ་གསུམ།  དབྱེ་བ། - ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
རང་བཞིན་བྱས་པར་བཤད་པའ།  །དང་པ་(དྱབེ་བ་༡ལ། ཁམས་གསྒུམ་དུ་དབེ་བ། 
འབྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བའ། །དང་པོ་(མས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོང་ས་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 


ན། ཁམས་གསུུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 


མེད་ཀྱི་ཁམས་སེ། །དང་པོ་(འདོད་པ་)ནི། 
ཅྭ་བ། དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ! 
མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དགྭ | 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན ༡༢༩༡༤༠༤༠། ། ། 


དགའ་བ་མེད་པས་ན་དམུལ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེར་སོང་བས་སམ་ཤིན་ཏ་སྙོམ་ 


པས་ན་ཡི་དྭགས། དད་དེ་འབྲོ་བས་ན་དུད་འབྲོ་ནམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཆེ་ 
བས་ན་མི་རྣམས་དང་། ཁྲིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ན་འདོད་ལྷ་དྲུག་དག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་རིས་ཉི་ཤར་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
རྩབ། "ˆ དྭམུལ་བ་དང་། ། 
གླང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། | ? 


དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམུལ་བརྐྱད་དྭ་དབྱེ་བས་ངན་སོང་པ་བཅུ་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་ 


དཔྱེ་བ་ལས་བདེ་འགྲོའི་གནས་བཅུ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲང་དམུལ་བཅད་དང་ 
ཉི་ཆེ་བ་གྲངས་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་ཧ་མཚན་ཡིད་དེ། དང་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 


དང་། གཉིས་པ་ཆེ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཤད་དེ། དུད་འགྲོ་གནས་མ་ངེས་ 
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པས་མ་བཀངས་ཤིང་། ཚ་དྭམལ་བྱརད། གང་དྭམལ་བརྒྱད། ཡི་དྲ་གས། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་བརྐྱད། མི་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མི། འདོད་ལྷ་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་སོ། །དམྱལ་བ་སོགས་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སྲ་རུང་བའི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡ་ཡོད་པས་ཇི་ 
ལྷར་དེ་རྒྱས་པར་འཕྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐྲོས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱི་ཞིང་། 
བདག་ཉིད་ཀུང་དེ་ལས་ཉམས་པ་དྲན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའམ། ཨང་ན་སྨྲཝ་པ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་འདྲ་བའི་སྤལ་སེམས་ནི་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཨང་ན་དངོས་སྲུ་མི་རྒྱས་ཀུང་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་དྲི་རོ་དེས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམ་ཟས་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། འཁྲིག་པ་དང་ཁམ་ཟས་དོན་གཉེར་གྲི་སླེད་པ་ལ་བྱལ། 
རྩ་བ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། | 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ! 
བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། ༢ 
འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་ རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་རུང་གང་ཞིག 
གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་དེ་ཁ་བཅུ་བདན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་སོ་སོའི་རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་བྱི་ས་ 
ནི་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ 
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ལས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་ མདུན་ ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ གསུམ་དུ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ དཱ་སྟེ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་དགེ་ 

ཆུང་། ཚད་མེད་ད་གེ། དགེ་ཟྱས་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 
སྐྱེས བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐག་བཅས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ ་ལས། སྲཾ་ན་མེད། 
བསོད་ནམས་ སྐྱེ་ས། འབྲས་བུ་ཆེ་པ་གསུམ་ ་དཱ་ སྐྱི། : འཕགས་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་ པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ 

ཆེན་ པོ་ (3 གཉིས་ སྤེལ། ཆེས་ ཤིན་ ཏུ ཆེན་ པོ བུཆོ། ལེ་སྤེལ་ བསྒོམས་ རཔ" ལས། 
གནས་གཙང་མ་ལྔར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྱིར། ཅི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་འོག་ 
པ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་ དེ་ཚངས་པ་མདུན་ ན་འདོན་ཡས་ཆེ་དྲང་ ལུས་དང་ཚོར་བ་ 

དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ ཕིར གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ ཡིན་ 

ནོ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ལས་བང་ རི རྔམ་ 

ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཨིན་ཧྱི་གནས་གཞན་ཁོགས་པ་མེད་པས། གཟུགས་ 

ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན་འོག་ 

མིན་ སྟུག་པོ་ བཀོད་ པ་ དང་ བཅས་ པས། གཟུགས ཁམས་ གནས་ རིས་ བཅོ་ བརྱད་ ཡིན་ 

ཞེས་གསུང་ཇོ་།། 

ཅ་བ ` ` གཟུགས་མེད་ཁསམ་ན་གནས་མེད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ¦ 
དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཨང། ` † 

` གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལེགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ , 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེར་ 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཟྱུ་སྩོམས་འཇུག་བཟང་ངན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
ན། སེམས་ཀྱི་རྱྱུད་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་དེར་ནི་རིས་ 
མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཕྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་སོ་སོ་ 
སྐེ་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཉེན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སྭ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དེ་རིས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
མ་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་། གྲཟགས་མེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་རྭང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་)ནི། 
ཅྭ་བ། དེར་ནི་དྭམུལ་སོགས་འབྲོ་བ་ཝ | 
རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག  ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ! 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །! ༤ 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དམུལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འབྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྟེ་ རང་རང་གི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ།། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་མ་བསླིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་ནོ། །ཐུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། པར་སྲིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་བྱི། འགྲོབ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གདགས་པ་ལས།ཿ སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡས་ 
ཀྱི། འབྲོ་བ་ཝས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་སོ། །གང་མ་བསྡུས་ན་སྲིད་པ་བར་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ།  དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ˆ མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲེད་པ་དང་། ཁས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། ་སྲིད་པ་བར་མའེ། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔར་ 
ངེས་ན་ལ་མ་ཡིན་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ལྷའི་ནང་དྭ་གཏོགས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་སྟོག་ 
པའམ་བཟོད་པ་དང་། ཨའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྷའི་ཆོས་ལས་ 
ཉམས་པས། ཉྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ང་།། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉྷ་མ་ཡིན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲེར་གཏོགས་པ་ 
དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྲགོ་བ་དྭག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁ་ཅིག་ལྷ་ 
དང་། དྲི་ཟ་ནི་ལའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། ལྷའི་རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་།. མི་འམ་ཅི་དང་། ཀླུ་རྣམས་ནི་དྭད་ 


1 འཇིག་རྟེན་གཏགས་པ། སྡེ་བསྟན། ་མངོན་པ། ཨི ༣ ན ཧཏོང་སྤི་ཕུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀླུའི་རིགས་བཞི་སྟེང་ཡོད་པེ། ཛ, རིགས་སཾང་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེང་ང དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
སྟོང་དང་། དྲད་གཤེར་ཡས་སྐྱེ་བ་སྟེང དང་། རུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེང་རྣམས་སོ །ཞེས་ 
སུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ྣང་སྤྱི་ཕུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ན་འབྲོ་བ་ལྔ་སྟེང་ཨོད་དེ། 
སེམས་ཅན་དྱལ་པའི་འབྲོ་བ་ལྔ་སྟོང་དང་། དུད་ འབྲོ་དང་། ` ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་ 

' གསུངས་སོ། ` ་, 

༢ སྡེ་བཀའ། - -.;མདོ་སྡེ་ ར-..༢༥༧. ན: _ ཁམས་བདུན་པ་ནིད་འབྲོའིནང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ལྷ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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འབོའི་ཁོངས་སཱ་གཏོགས་པར་བཤད། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
དང་། མ་མོ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་གནས་དགྭ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། དདུན་དང་བཞིའི་བསྡ་ 
བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་( རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ )ནི། ཆོས་མཛངོན་པ་པ་ 
རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤོ་ན། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། 

ར་བ། ལཱས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། ། 
ལཱས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག | 
བཟླག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག | “ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ ་ ་ ། ! 

རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། 
ལཱས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། བཟློག་པ་ལྭས་གཅིག་ཅིང་ཁད་ ཤེས་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ལཱས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་་ 
དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་བོང་ཚོད་ཐ་དད་ཅིང་། འད་ཤེས་བདེ་སྔག་བཏང་སྟོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྲར་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལའང་བདག་ཅག་རྣམས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གསུམ་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། འད་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ནས། ཉེར་བརྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་ཕཔ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ སྐྱེས་ནས་རིང་ པོ་མ་ལོན་པ། འཇིག་ཉེན་ 
འཆགས་འཇིག་ལ་མི་མཁས་པ་དག །ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་མེས་སྲེག་ 
པ་མཐོང་ནས་སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་ པན། ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ སྐྱེས ནས་རིང་ 
དུ་ལོན་པ་འཇིག་ཉེན་འཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་པ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག་དེ་ནི་སྔར་ 
ཡང་མེས་བསླྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་ དྭ་མེད་པར་ གུར་ ཏོ་ཞེས་མི་སྐྲག་པར་ འདུ་ཤེས་པས་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ཅེས་ཟེར། དགེེ་ཟས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་ 
པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་པའི་ རྒུ་མཚན་ 
ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དེའི་ཧླུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། """" ལྷག་མ། ། 
དེ་འཇེམས་བྱེད་ལྡན་” ༠༧༧༠༠། ད ! 
ལྷག་མ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་འཇེམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སྡག་བསྔལ་གྲིས་འཇེམས། ་ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ། འད་ཤེས་མེད་པ་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱ་འབྲས་ཀྲིས་འཇོམས། སྲིད་ 
རྩེ་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།སེམས་ཅན་བི་གནས་དགུ་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
! . རྩ་བ། ༥༥༠༡ སྲིད་ རྩེ་དང་། | 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ] 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། ། ༦ 
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སེམས་ཅན་བྱི་གནས་དགར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་བདུན་བྱི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ངན་སོང་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་གནས་ 
སྭ་མི་འཆད་པའི་སྩྭ་མཚན་ ཅི་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན།། 

གཞན་ངན་སོང་བ་ དེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྱི་སྲིན་ 
པོས་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཙོན་རྭ་བ་བཞིན། ཡང་ན་ 
དེ་གཉིས་དེར་མི་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་ ཧཱི་གནས་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དེར་ 
འོང་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གཞན་ད་འབྲོ་མི་འདོད་པ་ ཡིན་ན། ངན་ 
སྔོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ འདུ་ ཤེས་མེད་པ་པར་འགྲོ་འདོད། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་གོང་མ་མྱང་འདས་སྲ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་ནི། 
ཚྭ་བ། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ! 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། ། ༧ 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 


རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞིའེ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ 
གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཧྲི། ས་མི་གཅིག་པ་དང་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པའི་དོན་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མ་ 
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བཤད་དེ།  འདིར་ནི་གནས་པ་དང་གནས་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་གནས་པ་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གདན་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
བཞི་པ་ (བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་)ནི། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྡས་ལ། བཞིས་མ་བྔས་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  བསྡ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན། བདུན་བྱིས་བསྡས་ལ་བཞིས་ 
མ་བསྡས་པ་ནི། བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ།  བཞིས་ 
བསྡས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྔས་པ་ནི། - བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་ 
དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་ 
མ་བསྡས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་།- ངན་སོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་བདུན་བྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ལྟ་བུའེ།། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། 
བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འབྲོ་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་(དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་)ལ་ 
གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དང་ 
པོ་(གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་)ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་དྭ་ 
ཞེ་ན། 
ར་བ།  དིར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། ! 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། | ༨ 
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ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་བྱི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། 
མི་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
པ་ཁུང་ཁུང་ མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་ 'བཏེན་ ནས། གནས་བཏན་ པྲུག་ དང་ཉེ་ 
བའི་བྲག་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་ཡས་སྦོ་ང་སྲམ་ཅུ་སཾ་ གཉིས་ བྱུང་བ་ 
ལས། ཀུ ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧྱལ་པོ་ལ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
ལས་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ། སྒོམ་ དུ་བཅུག་ སྷེ་ གངྒྭའི་ཆུ་ ཆུ་ལ བསྐྱུ་ར་ ག ལི་ཅ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་ཁྲས་བྱེད་པས་མཐོང་ ནས། སྒོམ་ཕྱེ་བས་ཁྲེའུ་ལྔ་ བཧ་ བྱུང་བ་ བཞིན་ནོ།། 
མངལ་སྐྱེས་ནི་ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའ། དུད་ འགྲོ་ལ སྐྱེ་གནས་ བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་པས། ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཅཙ་བ། དྭམུལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། | 
ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐེ་བའང་ཡིན། | ༩ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། སྙིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་ 
མོདགལ་ཧྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཡ། 
བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ཝ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིན་བར་བུ་ལྔ་རྣམས། ! 
བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། ། 
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འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཆིམ་པ་མེད། | 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། -འི་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟང་བ་ཡིན་ཞི་ན་། 
ཛྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། སྙོང་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བཟང་སྟེ། རིམ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ གནོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལན་གཅིག་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལན་གཉིས་མྱོང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྫས་སྐྱེས་བཟང་ན། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲབ་རྫས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར། མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤ་ཉེ་དཱ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱི ར་དང་། མིའི་གདུལ་བྱ་ རྣ མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་དང་། - ˆ བྲདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན། སྱ་མཁམ་སུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
དྲོགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བསྟན་པས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སྭཱ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཡིན་ཏེ།༽ རྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ལ་རོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། - དེ་ནི་བྱིན་ཆུབས་ཀྱི་དབ 
གིས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ལན་མིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཇ་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་ན། 
ནམ་མཁའ་ཞྡིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པས་ཀླ་རྫས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  མི་འགལ་ཏེ། “བཟའ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱི། 
ཟེས་ཞེས་ མ་བཤད་པའམ། མ་ ཤི་བ ར་དུ་ ཟྲ་ བ་ལ་དགོོངས་ མའི་ཕྙི མྲ འོ་ན་སྐྱེ་ 
གནས་གྲང་མང་ཞེ་ན། གང་བཟང་བ་བཞིན་མཇ་ངོ།། ། 
གཉིས་པ་།གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་༡ལ་ཝ། ངོ་བོ་དང་།  སྒྲབ་བྱེད།  ཤ་ 
ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། [དང་པོ་ཛོ་བོ་ཞི། 
སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། འདིར་གང་ཁཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། ཤཿ 
སྲིད་པའི་བར་དྭ་འབྱང་བའོ། དད 
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བསྲོད་པའི་ཡུལ་དཱ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པ་པར་མ་བྱང་བ་མིན། ! ༡° 
ཕུང་པོའི་རྒྱན་འདིར་གང་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་པར་དུ་ 
འབྱང་བའོ། །འ་ན་དེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ 
བྱང་ པ་མི ན་ཏེ། དེ་ བགྲོད་ པའི་ཡུལ་དྭ་ མ་ཕྱིན་ པའི་ཕྱི རྭ 
གཉིས་པ་ (སྒབ་བྱེད་)ལ། རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒབ་བྱེད་གཉིས། དང་ 
པོ་(རིགས་པ་)ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་ 
སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆེས་མཐུན་ཕྱིར། | 
སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། ) 
སྐྱེ་སྲིང་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཆད་ཅམ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུའི་རྒུན་དང་ཧུན་ཧྲིས་འཇུག་པར་ཆེས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་བྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་། བྱད་ 
བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲྭབ་ཕྱིར་པ་དང་། ! 
མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། ༡? 
གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། | 
རྒྱན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ! 
ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་བྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
བྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དེ། སྟེ་སྲིད་འཆཾ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་བྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
བཞིན་བྱི་ངོ་བོར་མ་ཕྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་གོོང་གི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། 
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མེ་ལང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་བྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་བྱི་རྐྱན་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཆི་ 
སྲིད་ཀྱི་ཧྦུན་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་ཧྱི་ཐུན་ 
་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གྲགས་བྟརན་དེ་པུད་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ 
ཧྲུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་བུང་ལ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་བྱུང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ལས་བྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལུང་)ནི། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 
རཅྭ་བ། - མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སླིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མཛོན་དུ་གུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་ 
འཆགས་པར་འགུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། _ ཕ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་དྲི་ཟ་དེ་བར་སྲིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་ལེན་བྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྲོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གུར་པ་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་གམ། བྲམ་ཟེའམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། 
དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞིག་གམ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། - ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 
ཅྭ་བ། ཝྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲབ། ༡༢ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་པ་སོགས་ཝྔར་གསུངས་པའི་ཡྱིར། དེ་ 
ནི་ལའི་རིགས་ཤིག་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་ 
ཁདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷའི་རིགས་སྲ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀང་།  བར་དོར་འདའ་པ་དེ་ 
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ལ་མུར་བར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁེ་ན་རེ། བར་ 
སྲིད་ཡོད་ན། བདདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
མཁས་པ་ མགྭ་བའི་ཀླད་པ ར་རྔོའི་ཁྲ་ ཚྭ རཿ བསྣུན་ནས་ ཤི་བ་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ མེས་ 
བསྐོར་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་བྱི་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་བྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྲུར་ཕྱིས་སྨིན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་མ་ཐག་ཧུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་ 
མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། མཚམས་ 
མེད་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དམྱལ་པར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་བར་ 
སྲིད་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ། 
བྲམ་ཟེ་ན་ཚེད་ཏྲེར་ཟིན་རྲ་བ་དང་། | 
ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན། ། 
བར་ན་ཁློད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
ཁྲོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།།  ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཤ་ཚུགས་)ནི། འོ་ན་པར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཕན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་ལོལ་ཏེ།  ། 
སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། !། ༡༣ 
་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། - །འོ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
དམུལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་སྡེང་དྲ་མ་མེས་འཆིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་དྭ་བ་ལྟ་བུ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་གུ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་སྤིད་ནི་གསེར་བྱི་།་དོག་ལྟ་བུ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བར་སྲིད་ 
མེད་དེ། དེ་ན་གྲཟུགས་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་བོངས་ཚད་ཇི་ལ་བུ་ཞེ 
ན། འདོད་པའི་ལ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ། 
འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་སྔེན་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་གཞོན་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་། ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་པའོ། འོ་ན་ཡུམ་ཧྱི་མནལ་ལམ་ད་སླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ཐལ་ 
དཀར་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་རྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ` མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མཚན་མ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྲིས།། 
གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆི་བ་དུག་ལྡན་པ། ¦ 
རྐང་བཞིས་མཇེས་དང་ལན་པ་ཞལ་བཞེས་ནས། ༈ 
དང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་གཞིན་དུ། ¦ 
ཡུམ་ བི་ལྷམས་ ཀྱི་གནས་ས་ཞུགས་པར་གྱུར། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མནལ་ལམ་དང་མཐན་པར་བསྟན་པའོ།། 
འ་ན་བར་སྲིད་དེ་ཇི་ཅམ་གནས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ན་རེ། སྐྱེ་ 


༡༡༩. ན་་ཁོན་ཆོས་ལྔན་རབ་འབྱོལ་ 
ས་དུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དྲངས་པ་མིན་ 


1 མཛོད་རང་ཁགྲེལ།  སྡེ་བསྟན། ` མཛོན་པ།- 
གླང་ཆེན་དཀར་པེ་མཆེ་བ་དྲྭག་དང་ལྔན་པ། 
ནམ་སྙམ་མེ། 


ཀྐ 
ཞེ 
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བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དྭ་གནས་པས་ ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། བཙུན་པ་དབིག་ 
བཤེས་ན་རེ། ཞག་པདུན་གནས་ཡ། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་མ་ རྙེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུ་གནས་ 
ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདི་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མུར་དུ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཇེས་ན། ྱ་བའི་རྐྱེན མ་ཚོགས་ཀང་། ལས་ཀིས་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དྲངས་ 
ནས་དེར་སྐྱེ། དེར་སྐྱེ་ བར་མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་ད་ ད་སྐྱེ་ ཟེར་རོ། །ཡང་ དགུན་བ་ 
ལང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། བ་ལང་ དེ་དྱབར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། བ་མིན་དུས་ 
མིན་དྭ་ དཱ་སྤྱད པས་བ་མིན་ད་སྐྱེ། དགུན་རྟའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་སོས་ཁ་འདོད་ 
ཆགས་ སྤྱོད། བོང་བ་ བུ་དུས་ མིན་ད་ དྭ་སྤྱོད་ པས་བོང་བུར་སྐྱི། དཔྱར་ལྟ་བུ་དོམ་གྱི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དགན་འདོད་ཆགས་ སྤྱོད། དྲེད་དྭས་མིན་དུ་ སྤྱོད པས་དྲེད་ 
དཱ་སྐྱེ། དབྱར་ལྟ་བུ་ཁྱིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་སྟེན་ འདོད་ཆགས་སྤྱོད། ཅི་ 
སྤྱང་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པས་ ཅི་སྤྱང་དྭ་སྐྱེའ། །དེ་ལྟ་ན། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ 
ལས་གསར་ད་གསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གུབ་བ། །ལས་ 
གསར་ད་གསོག་གོ་ཞེས་པ་ ཡང་། མཐེང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགུར་གི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་པས། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྲུར་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ལོ། 
བཞི་པ་ (ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། བར་སྲིད་གང་གི་མཐོང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་།། 
བར་སྲིད་རིས་མཐུན་པ་ནང་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ །ལྷའི་བར་ 

སྲིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་མཐྲོང་ཞེས་ཟེར་ རོ། 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་མཐོང་ང་། །སྐྱོན་ 
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བཅུ་གཅིག་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། མུགས་གཉིད་དང་། ཧྭོད་པ་དང་། ་ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་པོར་ གུར་པ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སླ་བ་མངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་པའོ། 
ཅ་པ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ད 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། | 
མི་ཟླག་དེ་ནི་དྲི་ཟའ། ། ༡༤ 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་མཐྱོགས་ཁུན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ལུ མིག་སོགས་དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ ཞིང་། ་རི་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ྲག་སེར་ཁ་མེད་པ་ཅན་ བྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཕྲལ་པ་སོགས་འབྱུང་ བ་དེས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དམུལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འབྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་ཟློག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཟློག་སྟེ།  དམུལ་བའི་བར་སྲིད་དང་དེའི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ལིས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བར་དོར་མུ་ངན་ལས་ཁའདའ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམ་ 
ཟས་རགས་པ་མི་ཟའི་དྲི་ཙམ་ཟའོ། །དེ་ཡང་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ཆུང་ 
པ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ།། 
ལྔ་པ་ཨྐྱེ་གནས་འཇུག་ཚུལ་)ནི། བར་སྲིད་དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ` བྱོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་བས། ¦ 
ཙེ་དགས་འགྲོ་པའི་ཡུལ་ དཱ་ འགྲེ] 
བར་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐག་ རིང་པོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ 
ན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གུར་པས། རྩེ་བ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་ 
པའི་ཡུལ་ཕོ་བ་དང་ཁྲོང་ཁའི་གསྲེབ་ ན་བུ་སྣོད་ཀི་ནང་ དཱ་ འགྲོ དེ་ཡང་ཕོར་སྐྱེ་བ་ 


ར་ 
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ཨིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་སྙེས་ནས་ཁ་རྐྱབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། 
མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡོན་དུ་སྟེས་ནས་ཁ་མདུན་དྭ་བལྟས་ཏེ་འདུག །མ་ནིང་ 


ད་ དཱ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ན་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟབས་ སུ་འདུག་ གོ། 
རྩ་བ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། ། 


དམྱལ་ བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ ཚུགས་ཨི ན། ད 


གཞན་དྲོད་གཤེར་ ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དྲི་མངེན་ པར་འདོད་པས་འགྲོ [རྫུས་ཏེ་ 


སྐྱེ བ་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའ། །འོ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་འདོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། བླ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲུར་པས་སེ། །བར་སྲིད་ 
འགྲོ་བའི་དབྲེབས་ཇི་ལྟ་བྲ་ཞེ་ན། དམྱལ་བའི་བར་ སྲིད་ནི་སྤྱིའུ་ཆྭ་ གས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྩ་བ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། !། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐར་འདེབས་པ། ། 
དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏྭ་ནི། ། 
དྭམུལ་བ་ཁ་ནར་ལྟང་བར་འབྱུར། དི 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ །གཞན་མི་ 
སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོའེ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་༢རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད ཿ 
པས། ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ། 
གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། | 
1 མཛོད་ཀྱི་འགྲེཝ་པ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འཕྲང་། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། རྒྱ ༣༢༨༢ བ ཡི་ 


དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་པར་མ་ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་ཏེ། ཧབ་ཀྱིས་འགྲོ་བས་ཡི་དྭགས་ཡིན་ པའི་ 
།ཞེས་གསུངས་གོ། 


+ 
སེ 











196 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིག 


འབྱང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། | 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། 4 2 2 ཉམ 
མཾ་ཇྲེས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དྭ་མངལ་ དཱ་ འཇུག་ཅིང་ གནས་པ་མི་ཤེས་ 
གཞན་ནི་དེར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས། གཞན་ནི་དེ་ དག་ཏུ་མ་ཟད་ འཕྱུང་བའང་ 
ཤེས། །གཞན་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས། སྒཾ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་སྒལ་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་མོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན། འཇུག་ 
པ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
་རྩ་བ། མངལ་དྭ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 
འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་ དང་རང་བྱང་གཉིས། ། 
ལས་ སམ་ཡེ་ཤེས་ སམ་གཉིས་ཀ ! 
ཧྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། ། ༡༦ 
འཁོར་ལོས་སྒར་བ་དང་། རང་ཕྱང་རང་གྱྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མངལ་དྭ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ ཡིན་ཏེ། ཁས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྭ་ཧྲ་ཆེ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(པར་ དཱ་གནས་ཚུལ་)ལ་གཉིས། གང་གནས་པ་སྤེམས་ཅན་གྲི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་།གང་ 
གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་༡ལ་གསུམ།  བསྟན། བཤད། བར་ 
པར་ཐལ། ` སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཁའོང་བ་དང་། ” འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཁགྲོ་པའི་ 
བར་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། 
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དེ་ལྟར་ཡིན་ཨང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 

གྱ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་ 

པར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 

ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ: ཕུང་པོ་ 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མཛོན་འདུས་བྱས། | 


སླིད་པ་བར་མའི་ཧུན་བྱིས་ན། ¡ 
མར་མེ་བཞིན་ད་མངལ་ད་འགྲོ { ༡༧ 
ཇི་ལྷར་འཕངས་བཞིན་རིམ་ཧྱིས་རྒན། །] 
སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། ! 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ | 
སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། | ༡༨ 
སྐྱོན་ མེད་དེ། སྲ མེ་སྐད་ཅིག་ མ་ཡིན་ཡང་ ཧྒྱན་གྲིས་ཡུལ་གཞ ན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀིས་མངོན་པར་ཁདས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་ 


པར་མའི་ཧྱན་གྱིས་ནི་མངལ་ད་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ལས་ཀིས་འཕངས་པ་ 
བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་ཏྭ་འགྲ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཚུལ་མངལ་བྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། 
ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། ལྔབང་འགར་ 
དང་། རྐང་ལག་འགྲུས་སོ། །བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ་དང་] 
གཞོན་ནཱ་དང་། དར་མ་དང་། དར་ཡོལ་དང་། ཧས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྐྱེས་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ 
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འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རེལ་དག་ཏུ་འབྲོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁོར་ཡོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
གོ། | 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་ལ་)གསུམ། གནས་སླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་ 
སྭ་བབ་པའི་ཇོ་བོ། ཡན་ལག་གསུམ་ད་པེ་དང་སྦྱར་བའོ། - ˆ དང་པོ་(ནས་སྐབས་ 
པའི་རྟེན་འགྲེལ་།ལཿབཞི། རང་བཞིན། བསྡུ་བ་དཔྱད་པ། ` གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཧྲུ་མཚན། །འབྱུང་བྱང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་(རང་བཞིན་)ལ་གསུམ། 
དབེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ཊདབེ་བ་)ཉི། 
ཆཚ་བ། དེ་ནི་རྟེ ན་ཅྲིང་འབྲེལ་འ བྱང་ བའི། ད 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། ། 
སྔེན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། | 
བར་ད་བརྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། | ༡༩ 
ཕུང་པོའི་ཧྱན་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ་མ་རིག་པ་དང། འདཱ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རིང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྭེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་། ར་ཤི་རྣམས་སྭ་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། 
བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་པར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་དེ་དག་གང་ཟག་ 
གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། སྐེ 
གནས་གཞན་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་མིན་ནོ། ༔ 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྡེན་གནས་སྐབས། } 
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འད་བྱེད་དག་ནི་སྫོན་ལས་ཀྱི། ི 
རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྐྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ¦ 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། {! ༢༠ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། | 
¡ རིག་པའི་ཨན་ཡག་ནི་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཝའཾ། །འད་བྱེད་དག་ནི་ཆེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསོག་པའི་ 
གནས་སླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཚཆེ་འདིར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་མཆེད་ 


དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ! 
རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཧྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། | ༢༡ 
ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་པ་ི།_ |! 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདེ་སྡག་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་མི་སྤྱོད་པའི་པར་བྱི་ཕུང་པོའོ། 
རྩ་པ། ་"""" སྲེད་པ་ནི། ! 
ལངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། ། 
ཉེ་པར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ! 
འཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་ཧུག་པའི། | ༢༢ 
སྲེད་པ་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྲི་ཕུང་པོའེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་དང་ 
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ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའ།། | 
ཅྭ་བ། དེ་སྲིད་ཁྲབས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། | 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སླིད་པ་ཡིན།  ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ` ། 
ཚེར་བའི་བར་ནི་གྒ་ཤི་ཡིན། ། ༣༣ 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ། 
བཅོ་བོའི་ཕྱིཚ་ན་ ཡན་ཁག་བསྒྲགས། | 
གང་ ཟག་ དེ་ཨང་སྲིད་ཀི་འྲས་ བུ་འབྱང་བར་འབྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོར་བའི་བར་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
འདི་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་སླབས་པའི་རྟེན་འབྲེས་དྭ་འདོད་ལོ། [འོ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཇི་ལྟར་ 
བསླྲགས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།  གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 
བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིན་ན།, ` ཨན་ལག་ཏྭ་བསྒྲགས་སོ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཉིད་རྒུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁབྲེལ། གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆེ་གསུམ་ལ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྒྱན་ཆགས་པའི་རྟེན་འགྲེལ་ལོ། | ་ 
གསུམ་པ་ (དེ་དག་གི་ངྲེ ས་པ་ )ནི། ; ཉེ ན་འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྭ་བ།. སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། | 
མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། [༢༤ 
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ཤེ 


དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་། པར་དག་ལ་བདག་སྔོན་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་། ཅི་ཞིག་ཏུ་འབྱང་། ཇི་ 
ལྟ ར་འབྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ང མ་ མི་འབྱང་། ཅི་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྷར་ 
འབྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་མྨོང ས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་ཕྱ་པའི་ཕྱིར་ ལོ། 
བསྡ་ན་དྭར་འདུས་ཤེ་ན། 
ཅྭ་བ།  ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། | 
གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ] 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། } 
བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ! ༣༥ 
བསྡ་ ན་གྲསུ མ་དྭ་འདུ་ ས་ཏེ། ཉོན་ མོངས་ པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དྭ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ 
དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་འབྲས་བྲའང་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱི་མཐའ་ལ་རྒྱ་མདོར་བསྡུས།། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་ཧྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་གཞིན་ད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡས་ 
པ་ཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་མའི་རྒྱ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ། ` 
འབྲས་པུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲ་གྲང ས་༧' 





202 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འཁེར་བ་ལ་སྔེན་བྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་ལ་ཟླུ་དང་རྒྭ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྲ་གངས་མ་ཇེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཿ 
རྩ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། ། 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྟེ། ` ། 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། | ༡༦ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་གྭ་ཤི་དང་། དེ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་ད། , ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་ 
ལས་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནས་གཞི་ཚོར་བའི་བར་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
བཞི་པ་(འབྱུང་བྱང་གི་ཁྱད་པར་)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ལ་ངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། -།ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཁུད་པར་མེད་པར་བཤད་ལ། 
རྩ་བ། འདིར་ནི་འབྱང་བ་ཧུ་ཡིན་ཏེ། | 
བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཨིན་པར་འདོད། | 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ནི་འབྱང་བ་རྭ་ཡིན་ཏེ། - འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཁོ་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རུ་འབྲས་སྭ་གུར་པས། འབྱུང་བྱུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་མོད་ཀི། འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུང་བ་ 
མིན་ཏེ། ཕ་བུ་བཞིན་ནོ། །གནས་གཉན་བསམ་རྫོགས་ན་རེ། འབྱུང་བ་དང་ 
བྱང་བ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ངེ། འབྱང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འ ས་པ་ལྟ་བུ། 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་པ་ནི་དབྲ་ བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ སེམས་ སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྭ་ལར་བ་ལྟ་བུ གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འདུས་ 
མ་པྱས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས།ཿ འདེ་ཡོད་ན་འདི་འ བུང་། འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདི་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆས་ཀྱི་དབྱིག་ན་ 
རེ། དང་པོས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་གཉིས་པས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅེས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་དེ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པས་ཧྱྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱང་། ཞེས་བསྟན་པས། འད་ 
བྱེད་མ་ རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱང ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིག ྭ 
ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་གཟུགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ བསྟན་ 
བྱད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ཡན་ལག་བཅུད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ན་སྔེན་བྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བྱི་མཐའ་འདི་འབྱང་། ད་ལྟར་བྱི་མཐའ་ 
འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་ཞེས་རྒྱ་བརྒུད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་རྐེན་དང་། འདུ་ 
བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་བརྒྱད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 


1 མདོན་བྱང་གི་མདོ། མདོ་སྡེ ས། ‹༥ བ འདི་ཡོད་པས་འདི་ཡོད། ཞེས་སོགས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། 
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གཉིས་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཇོ་བོ་)ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
མིང་བཤད་པ། རེག་པ་བཤད་པ། ཚེར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་་རིག་པ་བཤད་པ་)ནི། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། | 
མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །༡༠ 
མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ལས་གཞན་ཅཙམ་མིན་བྲི། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲར་པའི་ཆོས་གཞན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་མེད་ཙམ་དང་མཛའ་བ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྫུན་ཆིག་ཀྱང་བདེན་ཆིག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་རིག་པ་ 
ལས་གཞན་ཙམ་མ་རིག་པ་མིན་པའི་རྐྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྒ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཆིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ! 
ཤེས་ཆབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིལ། ¦ 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། ། 
- ཤེས་རབ་ཉོན་མོང་ས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། ༡༨ 
` མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏྭ་སྦྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལེ 
གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ པའི་ཕྱི ར་དྲང་། མ་ རིག་ པ་དེ་ ཤེས་ རབ་ཉོན་ མོངས་བྱེད་དུ་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ` ་ 
གཉིས་པ་།མིང་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། 





མཛོད་གནས་གསུམ་པ། ༧༠5 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཨིན་ཏེ། མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་ 

རྟེན་ན་བྲགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལས་གཟུགས་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། 
ཅྭ་བ། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན། |! 
ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། |! 
དྲུག་པ་བླ་དྲུགས་ཆིག་ཅེས་བྱ། | ༣༩ 
རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག ། 


ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་ 
པར་རྣམས་སྲ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེགས་པའི་རེག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཆིག་བླ་ 
དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ རེག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་རེག་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཆེས་ཅན། བསྡ་ན་གསུམ་ 
ད་འདྭ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་སེམས་རྗེས་སྭ་ཆགས་པའི་རེག ! 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། [ ༣༠ 
དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་གཞིན་ད་དྲི་མ་མེད་པའི་རེག་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ 
ཅན་ཧྱི་རེག་པ་དང་། དེ་ཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རེག་པའོ། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། ཆེས་ས་ཆགས་པའི་ 
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རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཉེ་བས་ལོགས་སྲ་གཤད་དོ། 
ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཆེས་ཅན།  གསུམ་དུ་འདཱ་སྟེ།  བདེ་བ་མྱོང་འབྱུར་བྱི་རེག་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་བྱི་རེག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
མོང་འགྲར་གི་ རེག་པ་གསུམ་ད་འདས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ (ཚོར་བ་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ བུང་ པའི་ ཚེར་ བ་དྲུག ། 
ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ། 
རེག་པ་དེ་ལས་ཕྱང་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་ 
འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་བྲིས་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་བྱིས་ 
ཚར་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཝ་ནི་ཆེས་ཅན། . ་ལཱས་ཀི་ཚོར་ 
བ་ཨིན་ཏེ། དབང་པོ་གྲཟགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ཚོར་པ་ཆོས་ཅན། ° སེམས་ཀི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཙམ་ལ་བཉེན་པའི་ཚེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩེ་བ། - དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྐྱ་བ་ལས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བཅྱད། ! ༣༡ 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། | 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གོང་ མ་གསུམ་བྲི་ ༩༤༡༢༧༡༠ ། ། 
སེམས་ཚེར་དེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཧྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  ཡིད་བདེ་ཡུལ་ལ། ་ཡིད་མི་བདེ་ཡུལ་ལ། བཏང་ 
སྩོམས་ཡུལ་ལ་ཉེ་ བར་ཧྒུ་ བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ 
ད་ཡོད་ཅེན། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། རང་སའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཚོར་དེས་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
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ཅན་ལ་དམིགས་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཉེ་བར་བྱུ་བ་གསུམ་ 
ཧྱི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 

རྩ་བ། ༡༠༦༩༡༡༠༡༤ བསམ་གཏན་ནི། | 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། ! ༣༢ 
རང་ལ་དམིགས་བརྐྱད་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གཉིས་ཀིའ་ ༡༦༦༡༡༦༡༡༠༠༡༦༡༡ | ད 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཉེར་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་འབྲོ་བ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས། །རང་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ།། 

ཅ་བ། ་""" བསམ་གཏ ན་གཉིས་ ན་དྲུག ད 
དྲུག་གི་འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། | 
གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ། ༣༣ 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ཡིད་བཏང་སྣོམས་ཉེར་རྒྱ་དྲུག་ 
ཡོད། དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདེད་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །རང་ 
གཟུགས་ན་ནི་ཉེར་རྒྱ་བཞིའི་དམིགས་པའེ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཡིད་ཉེར་ 
བྷུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉེར་རྒུར་ 
མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་རྒུ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྭ་བ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། | 
གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་ཁགྲོ་བ་གཅིག ། 
དངས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། | 
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 གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡེགས་ན་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གྲཟུགས་སུ་འགྲོ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ད་མིགས། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ན་ཡིད་ཉེར་རྒྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ` བཅོ་བརྒྱད་ཐྤམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ༢༣༤ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱ་བཅོ་བརྐྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་གིས་སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  ཟག་མེད་ནི་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་འདིར་མི་འཆད་པའི་ཧྩུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ།  བཤད་དང་འཆད་པར་འབྱུར་པ་གཞན།། 
དེའི་དྷུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་ 
རིག་པ། །ཞེས་སོགས་དང་གཟུགས་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 
` ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། |! 
ཅེས་དང་། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་། 
སྲེད་ཡེན་གཉིས་གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འབྲུར་བའི་ཕྱིར། ་ ^ 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་ད་བསྡས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞི་ན། ( | 
རྩ་བ།  འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ། 
` ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྫོན་ཤིང་བཞིན། ། 
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དེ་བཞིན་ཤུན་པ་ བཞིན་ད་འདོད། ། ༣༥ 

དེ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡས་པ་འདིར་ནི། ཉོན་མངས་པ་ས་བོན་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་པུ་ 
འབྱང་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ཡས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀླུ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀླུ་གནས་པའི་ཧྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྲིད་པའི་ 
ཧྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་རྩ་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ཡེ་མ་སེགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཉེན་མོངས་པ་ 
ཆྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་འཁེར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྫོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལྗེན་ཤིང་ལས་སླར་ཡང་ལོ་མ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དི་ལས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་དང་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཤྭན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་མྱུ་གྭ་འབྱང་བ་བཞིན་ད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་ལས་འབྲས་པ་འགྱང་བའི་ཕྲིར། དྲ 

རྩ་བ། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲབས་དང་ཁྲད། ། 
དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། | 

ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ལས་ནི་སྨན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་ཧྲིས་ནྭས་ཕ་ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་ 
བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ནྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ མེ་ ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེར་ཧྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ 

རྭ་བ། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲབ་པ་བཞིན།། 
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གཞི་བདུན་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་བྲུབ་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
གཡོས་ཁལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བྱི། རྣམ་སྨིན་གཞན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ི 
གསུམ་པ་(བསྡ་བ་)ནི། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། ༣༦ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ¦ 
གཞན་རྣམས་གསུམ་པེ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ! 
སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། སྐྱེ་བའི་སྙིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། འོ་ 
ན་ཉོན་མངས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀན་སྱིས་སྦྱོར་ཧྱི། གཞན་བྱི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མིན་ནོ།། 
སཱིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི། ` དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་སྲ་ 
ཡད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་མེད་ལ། ཁམས་འག་མ་གཉིས་ན་བཞི་ག་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། འོ་ན་གྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གང་གིས་གནས་ཤེ་ན། 
: རྩ་བ - འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན།། ༣༧ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། སྙོན་པ་ 
སངས་རྩས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ ནི་འདི་ 'ལེ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིལ་ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ།  ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ངེས་པའེ། །དང་པོ་(ཁས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ནི། 
འབྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན། ཟས་དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
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བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་ཧཱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྭ་བ། ཁམ་བྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན།། 
ཁམ་ཕྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མེད་དེ། 
ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བ་དག་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་པ་ཆེན་པོ་ན་ 
ཁམ་ཐཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་མེ་ 
འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཉེ་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་པ་ན་མིའི་ཟས་ཇི་ལྷ་ 
བ་བཞིན་ཡོད་པར། དགེ་འདུན་སྲུངས་དང་གྲོ་བཞིན་སྐེས་ ཀྱི་གཏམ་ཧྱུད་ལས་ཤེས་ 
སོ། །འོ་ན་རབ་ཏཱ་འབྱེད་པ་ལས། ཁམ་བྲི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྲར་པ་དང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྲར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དྲེ་ཟྱས་འབུར་ཧྲི་ཟས་ལ་དགོངས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོ་ལུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲེས་བ་སེལ་ནས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ 
ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལྐ 
རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྲི་བདག་ཉིད་དོ། 
དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྲི་པདག་ཉིདདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་བྱི་ཟས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཧིས་ཁམ་དྭ་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའེ། །ཉི་མ་དང་གྲིབ་མ་ལ་ཡེད་པའི་དྲི་རོ་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པར་ཕྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་མིན་ཡང་དེའི་རིས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། ! 
རང་དབང་བྲེལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། ! ༣༨ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་ 
པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་།  དེ་ལ་ཕན་པའི་རིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། | ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་པ་མཐོང་ 
བ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་པདེ་བར་འབྲར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགུར་བྲི་རེག་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཧཱི། 'གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟས་སྭ་སོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དབྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡ་ 
ཕན་དགོས་པ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། | 
ཅ་ག རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། | 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། ། 
རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟས་ 
ཨིན་བྱི། ཟག་མེད་ཟས་མིན་ཏེ། ཟགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་ནི་སྙེད་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་འཕྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཚོལ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་ 
དང་ཁྲྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །སྷ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ` ` ་ཟག་མིད་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་པ་དང་ཕན་ 
འདྐོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ཟེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སེམས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་བྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པས་ 
སེམས་ཅན་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་མོད། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྷ ར་འབྱུང་བ ར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེད་དེ། 
ཁམ་ཧྱི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ 
ཟས་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བྲུར་ཧྲི་རེག་པ་དང་། དེ་དང་མཆུངས་ལྡན་ི་རྣམ་ 
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ཤེས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། སེམས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པས་གནས་པར་བྱེད་དེ། 
མུ་གེ་བྱང་བའི་ཆེ་ཕ་ཞིག་རང་གི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆི་བ་མ་བཟོད་པར་ཐལ་ 
པའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་ཁ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཆེ། རེ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་མ་ཤི་བ། ཁ་ཕྱེ་པས་ཐལ་པར་མཐོང་པ་ན་རེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཤི་བ་དང་། 
གྲ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་ལ་ཐང་དྭ་འབྲཡ་ནས། རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
མ་ཤི་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
སྤོག་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆུ་ནང་ནས་འཐེན་ཏེ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་སྦས་པ་མས་ 
དྲན་ན་མི་རུལ། མ་དྲན་ན་རུལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་མའི་སེམས་པ་བུའི་ཟས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། སྒོ་ངས་མ་དྲན་ 
ན་མི་འདྲུལ། མ་དྲན་ན་འདྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ནེ་ 
པ་ཕརྩི་ཏ་ན་འེ། དེ་མི་འཐྲད་དེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་དྲན་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྤོངས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དུ ཁམས་ 
གསུམ་དག་ནའོ། །གང་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་པའི་ཁམ་དུ་ 
བྱ་བའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི། ཁམ་ཡིན་པ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་མིན། 
ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རཧྱས་པའི་ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཁམ་དུ་བྱས་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལྟ་ 


1 མཛད་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ ༡༤༡ ན འདབྲོ་བའི་རྣམ་ཕྲངས་ལས་ 
ཀྱང་བྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་ལ་འཐོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་བྱི་ 
ཐང་ལ་སློང་རྣམས་བཞག་ནས། ཞེས་སོགས་གསངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་མིན་ 
ནམ་སྟམ། འབྲེ་བའི་རྣམ་ཕྲངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་པ་ མི་སྣང་ངོ་།། 
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བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་དང་སྡག་བསྔཝ་འཁོར་བཅས་སོ། །དདབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་ལ་གནོད་ན། ཁམ་ཟས་སྭ་མི་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུསྲ་ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་ 
དེའི་མོད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཁམ་ཟས་སྭ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དུས་གཉིས་ 
སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྱསྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་དེ་འབྲས་བུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ན། འཇཛམ་ 
བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འཇམ་བུའི་ལྟོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།  གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ངོ་མཆར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། བྲེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ།. དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར།. སློབ་དཔོན་ནི། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ནི་མིང་དང་དོན་མི་མཐན་ཞིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ 
ཀུང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྭ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་བྱིན་པ་བས་ 
དེ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ལ་བྱིན་ པ་དེ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱི་ པ་ མཐའ་ཡས་ པ་ལ་བྱིན་པ་ བས་ཀང , 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྔར་དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་ 
གནས་སྭུ་སོང་བ་བྱས་ལ་བྱིན་པ་བས། མི་ཚུལ་ཁླིམས་འཆལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅྐྱ་འབྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཅྒྱ་ཤ་སྟག་གསུངས་ པའི་འདྲེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ (ཞར་ལ་བར་སྲིད་མིང་གཀི་རྣམ་གྲངས་)ནི། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉནི་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ཚོལ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དཱི་ཟ་སྲིད་པ་པར་མ་དང་། ། ༣༩ 
འགྲབ་ པའོ ༡༠༦༦༠༦༡༠༥༠༧༠། ། ། 
འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱང་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་ཚོལ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཙམ་ཟ་ 
དང་། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ།། 
གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་ངེས་པ་)ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟས་མིན་ནམ། 
ཅིའི་ཕིར་ཟས་དེ་ལ་གཞིར་གངས་ངེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༡༦༧༡༨ འདི་ལ་གནས་དང་ནི། ། 
བཏེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། | 
སྙིད་གཞན་འཕེན་དང་འབྲུབ་པ་ཡི། ། 
དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། | ༤༠ 
ངེས་ཏེ། ཆེ་འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་དོན་དྭ་ཁམ་ཐས་དང་། 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མར་སྲིད་པ་ 
གཞན་འཕེན་པའི་དོན་དུ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། སྲིད་པ་གཞན་འབྲབ་པའི་དོན་ 
དཱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (མཐྲར་འགྲོ་ཚུལ་)ནི།  དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྩ་ཐ། ` འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲཝ། | 
ཉམས་དང་འཆི་འཕྲོ་སྟི་བ་ྣནམས། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། ། 
ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་ཚོར་བ་ 
གང་ལ་བཏྟེན་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ` ` འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། | ༤ 
` ཤེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད།  ། 
མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། | 

འཆི་འཕོ་བ་དང་ སྤྱི་བའི སེམས་དེ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁའཆི་འཕོ་ 
ཁི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁཆི་འཕེ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ཧྱི་སེམས་ལ་མེད་དེ། ཁཆི་འཕོ་བ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ། 
ང་ངེ་འཛིན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སེམས་ལ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་སེམས་མེད་དེ། ཏྲིང་ངེ་འཇིན་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ 
བའི་སྲིད་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཨིན་པས། ` སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱི་ 
སེམས་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མས་ མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་འཆི་ 
འཕོ་བ་མེད་དེ། རང་མི་འཆི་ཞིང་། དྡོ་ཆེ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་སྐྱེ་སེམས་མེད་དེ།- གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་འཆི་བའི་ སྲིད་ 
པ་ཞ་གསུམ་བཤད་ན། དྲག་ བཅོམ པ་མི མའི་འཆི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་སེམས་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 


དང་སྐ 
འཇིན་ 


¬? ཧ' 3 


སེམ 
ས་འ 
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སྐྱེས་དང་ སྤྱོད་ལམ་ པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འ་ན་ཁཆི་བའི་ཆེ་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ད་པང་པོ་ དུ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དྭ་འགག་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འོག་མི་ལྷར་འབྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། ¦ 
རིམ་གྲི་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། ། ༤༢ 
ཝེ་བ་སྟིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕགོ། ། 
ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་དང་ བཅས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འགག་ 
པར་འགྱུར་ལ། འོག་ངན་སོང་དུ་ ད་སྐྱེ་བ་ནམས་ རིམ་ཕྲིས་འཆི་བའི་ཆེ་ན་ནང་པར་ 
ཡིད་འཆི་འཕོ། མིར་འགྲེ་བ་རྣམས་རིམ་བྲིས་འཆི་བ་ན་ ལེ་བ་དང་། ལྷར་འགྲེ་ 
བ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། སྡིག་ཅན་འཆི་ 
བའི་ཆེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གནད་གཏོད་པ་ནི་ཆྭ་སོགས་ཀྱིས། 
གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆུ་དང་ སོགས་པ་མེ་དང་ ཆྒུང་གི་འབྱང་བ་ 
འཁྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ས་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ མིན་ཏེ། 
འདི་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། འྲགོ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚགས་ 
གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གང་། ། 


ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། {| ༤༣ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་མུང་ 
འདྲས་ཡིན་ལ་། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྭ་མཚན་སྙིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ལོག་པ་ཉིད་ད་ངེས་ཏེ། ཡོག་པ་ནི་ངན་སོང་ཡིན་ལ། 
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དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམུལ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ ང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་༡ལ་གསུམ། རིམ་པ་དང་ཚད་ 
དངཾས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཆད་དེ་ཉིད་བྱེ་པྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས་)ལ་གསུམ། ཉྟེན་བཤད། ཉེན་པ་བཤད། 
སེམས་ཅན་བྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཉེན་བཤད་)ལ་གཉིས། 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་དང་གསེར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་བཤད་པའི་ 
ཞིག་ ཏཱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་མི་ ནུས་ཏྱི། བདག་ 
ཅི །གི་སྟོན་ པའི་ ཞིང་ ་མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཧི་ཁམས་ ཀྱི ནྣམ་ གཞག་ཧུ། ཙང་ ཟད་ བརྗོད་ པུར་ 
བྱའཾ།། 

ར་བ། དེ་ཡ་སྙེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་བྱི། ] 
གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི | 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། ! 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། |, ༤༤ 

དེ་ལ་ཆོས་མཛོན་པ་པ་དག་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ནི། འོག་དག་ གི་གཞི་ནི་དང་པོར་བར་སྤང་སྟོང་པར་ ཡོད་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ འཆགས་ པའི་ སྔ་ལས་ སུ་ཀྱུར་བའི་ ཆུང་ ་འཇམ་བུ་སང་ བ་ ལོ་ གྲངས་དུ་ མཾའི་ ཐར་དུ་ 
ཁཁྲིགས་པ་ལས། ཆུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ཆེའི་ རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པའ་མི་ ནུས་ 
པ་ཆགས་ སོ. །དེའི་ རམས་སྲ་ སཱ་ནི་ དཔག་ ཚད་ ས་ ་ཡ་གཅིག་ དང་ དྲུག་ འཕུམ། སྱར་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ། 
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གཉིས་པ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྭ་བ། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དག ། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤཱའཾ། | 
གསེར་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སྲ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤཱ་ཡོད་པ་ཆགས་སོ། །ཐད་ཀར་མི་འབོ་ 
བ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་ 
མ་ཞུ་བར་ལོང་དུ་མི་ལྟང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ` ཁ་ཅིག་ཆུང་གིས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཇིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་སེང་དུ་ཆུང་གིས་ཆཱ་དེ་དག་བསྲུབས་ཤིང་། ཀུན་ཏུ་ 
འཐས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་སོ། 
རྩ་བ། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སྲ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། 
ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དྭ་འཧྱུར། |! ༤༥ 
ཆུ་དང་གསེར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི། ། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྐྱ་ཕྲག་ནི། ! 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁེ་ནའོ། ། ༤༦ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ་ | 
དེའི་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་རྔམས་སྲ་འབུམ་ཕྲག་བརྐྱད་དང་། 
ལྷག་མ་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁླི་དག་ནི་གསེར་དྭ་འགྱུར་རོ། །འེ་ན་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐྲད་ཀར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བརྱྱ་ཕྲག་དག་ནི་ཕྱེད་དང་ལ་རྣམས་ཁོ་ནའ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཟླུམ་པོ་ 
ཨིན་པས་གསུམ་འབྲུར་ལོ། 
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གཉིས་པ་(ཉེན་པ་བཤད་པ་༡ལ། རི་བཤད། མཚེ་བཤད། ཐླིང་ 
རྩ་བ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཇིན། | 
གཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། | 
དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། [༤༧ 
ཏ་ན་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། ! 
་མུ་ཁུད་འཇིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། ་ 
གླིང་ནྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི་ | 
ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁེར་ཡུག་སྟེ་ ། ༤༨ 
ཆུ་དང་གསེར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་སྟེང་དུ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པྲ་ཅན། བི་ཕིའི་ བྱ་མཚོ་ཚགས། དེའི་ཁམས་ 
རབ་ཆླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས། རི་གཞན་ལས་ ལྷུན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ 
པས་ལྷུན་ཕཔོ་ཆགས། ཁམས་འབྲིང་ ཆུང་ གི་བསྲུབས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། རིའི་རྩེ་ 
མོ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ ན་སྡག་པ། ཤིང་ ཉའི་ གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ 
ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དྲང་། “གསེར་གྱི་གཤོལ་མད་འ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་ 
པས་གཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་། སྡེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཀིས་མཇེས་པ་ཡོད་པས་སྲེང་ 
ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་བལྟ་ན་ སྡུག་པའི་མཇེས་པ་ཡོད་པས་བལྟ་ 
ན་སྡུག་རི་དང་། ° ཉའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་མཇེས་པ་ཡོད་པས་ར་རྣ་དང་། ` རིའི་རྩེ་མོ་ 
རྣམ་པར་འདུད་པ་ལྟ་བུའི་མཇེས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་ འདུད་དང་། རིའི་ ཅྩེ་མོ་འཁོར་ 
ལོའི མུ་ཏྱུད་ ཉ་བུར་མཇེས་པར་ཡོད་པས་ མུ་ཏྦུད་ འཛིན་རི རི་སྟེ་དེ་དག་གིས་རི་རྲབ་ 


༡ ` 


བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །བམས་ཐ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་དེ་ནི་གླིང་རྣམས་ཆགས་ པ་ ཨིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་སྟེ། འདིས་བླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ 


༤ ༡; ལྕ" 2༩༤ ༩ ༢༧༩ 


ཚུལ་དུ་བསྐོར་པས་ན་ཁོར་ཡུག་གི་རིའི། །འོ་ན་རི་དག་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། བདན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། ། 
ལྷུན་ ཡོ་ རིན་ཆེ ན་ བཞིའི་ རཾ བཞིན། ། 
ཆུའི་ནང་དུ་བརྐྱད་ཁྲི་དག | 
ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། ¦ 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། | 
བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དྲེག། | 
དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། 
གཉའ་ཤིང་འཇིན་ནས་མུ་ཁུད་འཇིན་བྱི་བར་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན། ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་གཞིན་ཏེ། ཤར་ 
དྲངལ། ལོ་བེཌྱར། ནུབ་པྨད་ར་ག བྱང་གསེར་ལས་སོ། །གདགས་པ་ 
ལས།ཿ ཤར་པདྨ་རཱ་ག་དང་། ནབ་དྲངུལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་མྲགས་དེའི་ཕོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས། ལྷེ་འཛམ་བླིང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔེན་པེར་སྣང་ང་། །འོ་ 
ན་དེ་དག་གི་ཆད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དཱ་དཔག་ཚད་བརྐྱད་ཁྲི་དག་ 
ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་ད་ཡང་དཔག་ཚད་ནི་བརྐྱད་ཁྲི་འཕགས་ 
སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བས་བཞི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་སོ།། 
དེ་དག་རྔམས་སྭ་སྟེ་རྒྱར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་མོ། 
གཉིས་པ་ (མཚོ་བཤད་པ་)ནི། 


1  སྡེ་བསྟན། མངོན་པ ཨི། ༦༩ རེའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ངེས་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། - ཤར་ཧྱི་ 

ངོས་དང་། ཡྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇེས་སེ །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའོ། ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇེས་ནི་བེཌརུ་ལས་ཕྲུབ་པའ། །ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ 
ནི་དྲངལ་ལས་བྲབ་པའ། [བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཛོས་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། ཤར་པྲད་རུག་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། 
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ཅ་བ། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན།། ༥༠ 
ལྷུན་པོ་ ནས་མུ་། ཁུད་འཇིན་དེ་དག་གི་བར་ཧྱི་མཚོ་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀི་ཆུས་གང་ཞིང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་མཚོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། 
བསིལ་དམ་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། ། 
དང་པ་དང་ནི་དྲི་མི་ང་། ད 
འཐུང་ན་ལྟོ་བ་མི་གནོད་དང་། ! 
མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འ་ན་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅཙ་པ། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ¦ 
དེ་ནི་ནང་གི་ཧྱ་མཚོ་ཡིན། | 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འཐུར་རོ། ) 
་ 
ད 


ཟི 


རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། | “༡ 
ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། 
ཉི་ ཤྭ་གཉིས་སོ་ ༦༡༠༤ ! - 

མཚོ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནང་གི་རྦ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ལ་ཞེང་གི་སུམ་འགྲར་རེ། །རེལ་ 
མཚོ་གཞན་ནི་དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེའོ། -དེའི་ལྷག་མ་མུ་ཁུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་ 


གི་བར་བྱི་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤྭ་གཉིས་སོ།། ( 
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གསུམ་པ(གླིང་གཤད་པ་)ལ་བླིང་གཙོ་བོ། བླིང་ཕྲན། འཛམ་བུ་བླིང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའེ། །དདང་པོ་ཨླིང་གཙོ་བོ)ནི། དེ་ནས་ནི། 
གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། བླིང་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
རཿ བ། *"དེ་ལ་ནི། ། 
འཛམ་བུའི་བླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། ! 
སྟེང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། | 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཤར་ཧྱི་ལཱས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ! 
| 

། 

! 

! 


༣ 


ངོས་གསུམ་འདི་དང་འད་གཅིག་ལ། ༣ 
དཔག་ཚད་སུམ་བྱྱ་ལྔ་བཅུའེ། 
བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྱད་ཡིན་ནོ། 

གླིང་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་ རབ་ཀི་ལྷ་ན་ཡེད་ཅིང་། ཤིང་འཛམ་ པུའི་ 
འབྲས་བུ་མཚོའི་ནང་དྭ་ལྷངས་པ་ན་འཛ མ་བུ་ཞེས་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་ན་འཛམ་བུ་ 
དང་མཐའ་ཆུས་འཁར་བའི་གླིང་ཡིན་པས་ན། ལྷོ་འཛམ་པུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིང་ཏའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ངོས་གཅིག་ 
ལ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ དང་ བཞིའོ། འདིའི་ ཤར་ ན་ཡོད་ཅིང ་འདི་ དག་ལས་ལུས་ཉིས་ 
འབྲུར་ཕྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕཊ་སོ། །དབྱིབས་ཟླ་ཁམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བས། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། 
ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་ནབ་ན་ཡོད་ཅིང་བ་ལང་དང་ 
ནོར་བུ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ཆུས་འཁེར་བའི་གླིང་སྟེ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བླིང་ཛོ་། །དབྱིབས་ཟླུམ་ཕོ་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 
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ར་བ།  དེའི་དྭབུས་སྟེང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ! ༥༤ 
སྒ་མི་སྙན་བརྐྱད་བྲྭ་བཞིར་མཉམ། | 
དེའི་དྭབས་དྲང་པོ་ནས་གཞལ་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། 
འདིའི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་འཆི་བའི་ཆེ། ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ དཱ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱང་ 
བས་ན་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ཏེ། _ མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱད། 
དབྱིབས་བྲྭ་བཞི་ཕྱོཊ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པར་མཉམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ ཨླིང་ཕྲན་)ནི། 
ཅ་བ. དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྐྱད་ནི། ¦ 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། | 
སྒྲ་མི་སྙན་བྱི་ཟླ་དང་ནི། ། “༥ 
རྲ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། |! 
_ གསཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ | 
སླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་བརྐྱད་ནི། ལུས་དང་ལྲུས་འཕགས་ 
ཤར་ཕྱི་བླིང་གཡོག་ ས་མི་སྟན་དང་སྒ་མི་སྟན་བྱི་ཟླ་བྱང་གི་གླིང་གཡོག་  །རྔ་ 
ཡབ་དང་ནི་རྲ་ཡབ་གཞན་ཉྒོའི་གླིང་གཡོག གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནུབ་ 
ཀྱི་བླིང་གཡོག་སྟེ་བླིང་ཕྲན་བཧྐྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་ 
གནས་སོོ། ཁ; 
གསུམ་པ་ (ཛམ་བུ་བླིང་གི་ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། 
རྩ་བ འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ།  ! 
དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། ། ༥༥༦ 
-སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རེཾལན། | 











ཏཾ 


མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 


འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་བྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས། པྱང་དུ་རི་ནག་པོ་ 
དག་འདས་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ན་ནི་རེ་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལང་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་སྒལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་གནས་ 
པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལཡག་བརྒྱད་ལྡན་གཱི་ཆུས་གང་བ། མེ་ 
ཏོག་ཨཱཏྤལ་དང་། པྨད་དང་། ཀུ་མཱ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ 
ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་གྲྭ་བཞི་པ། མཐའ་ ཉིས་བྱགས་འཁོར་ 
བ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་བླང་པོ་ཆེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། ལྷོ་ཁྲུ་མཆོག་ 
གི་ཁ་འྲ་བ་ནས་སིན་ཧཱུ་དང་། ནུབ་ཏའི་ཁ་འྲད་བ་ནས་པླབ་དང་། པྱང་སེང་ 
གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མཚེ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སྲུ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲགས་ནས། 
ཕྱིའི་ཟླ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་གདགས་པར། 
ཆུ་བོ་ གྒང་ སིན་ བྷཱ་པཊཱ ཁླ་དང་ དཱ | 
སི་ཏ་དབའ་ཆུབས་ ལྦ བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁེར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། ། 
གྲང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚེར་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 
སིན་དྷཱ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
པཀྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚར་འགྲོ ། 
ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་གཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། ། 
རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ལྔ་བཅྱ་འཁྲེར་ནས་ནི། ། 
ཆྭ་བཾ བོའི་ཧྒྱན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ ། 


༄ 


ཞེས་སོ།། 
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སྤོས་ངད་ལྡང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། བྲག་གསེར་བྱི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་ བི་ཇོས་ཞེས་བྱ་པ་ བུ་བཞི་ པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཐའ་ཉིས་བྱྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཇེས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྡག་པ། ཁོར་ཡུག་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྱ་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཉན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་འཐུར་དུ་ཟུག་པ། ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ བདུན 'ཧྱི་བསྐོར་བ།  ཆེར་གྲེན་ དཱ་ 
འཕགས་པའི་ ཡལ་ག་ཡོ་འདབ་ཀྱིས་རིམ་པར་ ནོན་པས་ནམ་མཁའ་། ཁུབ་པ་ལྟར་གནས་ 


སཾ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་བྱི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ། 
མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱ་ཁྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཁོར་ཡུག་ན་རྫིང་བུ་བཧྱ་སྟོང་ ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་ཡེད་པའི་པད་མའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས། 


གཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བརྒྱ་ 
བྱིན་བྱི་གསུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་ཀླང་པོ་ཆེ་རབ་བཏན། ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་བོ་སྡོན་ 
པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་ དཱ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཞིང་དུ་གཅིག །འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མཐའ་ བདུན་ཧིས་འཁོར་བ། འཁོར་ 
གླང་པོ་བཏྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་རིམ་བཞིན་ 
གནས་སོ། 
གསུམ་ པ་( (སེམས་ ཅན་ ཧི་གནས་ ཤེ་ བྲག་ ཏཱ་བཤད་ པ་ )ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ དག་གི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ )།ལ། ངན་སོང་དྲང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གནས་ སོ། དང་ པོ་ ཇན་སོང་ )(། ཆཚ་ད་མུལ་དྲང་། བྲང་དམྱལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཚ་དྭམལ་ནི། 
ཅྭ་བ།  འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ན། ! 
མནར་མེད་པའོ་དེ་ཅམ་མོ། ། “༨ 
དེ་ཡི་སྙེང་ན་དམུལ་བ་བདུན། ། 
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འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ན། མནར་མེད་པའི་ 
ཁང་པའི་ཡས་སྟེང་ཡོད་ལ། དེའི་དཔངས་དང་ཧྱྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་མོ། །སྡག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བས་ན་ 
མནར་ མེད་ པའོ། ཱ །ཁ་ཅི་ག་དེ་ རཾ བདེ་ བའི་སྐ པས་ མེད་ པས་ ན་དེ་ སྐད་ཅེས་ཐྲེ རཿ རོ།། 
དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚན་ཧྲིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ 
ཧུར་པ་ལ། ཡང་གསོས་པར་གར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་གསོས་པར་བྱེད་པའི་ཡང་གསོས་དང་། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ 
ནས། དཔྱལ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཧྱིས་འདྲ་བར་བྱེད་པས་ཐིག་ནག་དང་། 
དམུལ་སྲངས་ རྣམས་ཀིས་མཚོན་གྲིས་བསྡྔས་ཤིང་འཇེམས་པར་བྱེད་པས་བསྡས་ 
འཇོམས་དང་། ཚ་བའི་སྡག་བསྲལ་ཧྱིས་ཉེན་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པས་ངུ་འབོད་ 
དང་། དེ་བས་ཀུང་སྡག་བསྔལ་ཆེ་བས་གདངས་ནས་ཆོ་ངེས་ཆེན་པོ་འདེབས་པས་ 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལོ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
མྩོང་བས་ན་ཚ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་སྣག་བསྔཝ་རྫ་བུམ་དགའ་བ་དང་ 
ཉེར་དགའི་ནང་དུ་མྱོང་བས་ རབ་ཏུ་ཚ་བས་དགུལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། - བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག | 
དེ་དག་གི་ནི་ངས་བཞི་ན། ། 
མེ་མར་མཱར་དང་རོ་མུགས་དང་། ། “^ 
སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ། 
ཚ་དམུལ་བརྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁེར་ཧྱི་ཚུལ་དཱ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
མུགས་ཀྱི་འདམ་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་ 
གནག་པས་ལུས་ལ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་སྤུ་བྲི་ 
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གཏམས་པའི་ཡམ་པོ་ཆེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཏང་པ་བཞག་པ་ན་ཤ་རུས་འཇིག་ཅིང་། 
བཏེག་པ་ན་སོས་པ་དང་། སོགས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲིར་ 
གུར་པ་རྣམས་ ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ལྷངས་པས་ལུས་གཙོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ;% 
ཚལ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་བྱིས་ལུས་ཟོས་པ་དང་དེས་ 
འཇིགས་ནས། དཔག་ཚད་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཤལ་མ་ཁིའི་སྡོང་པོ་ཆེར་མ་སོར་བཅུ་ 
དྲག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡར་ཇེགས་པའི་ཆེ་ཆེར་མ་ནམས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ནས་ལུས་འབིཌ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རེར་སླེབ་པའི་ཆེ་ཁུ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
ཅན་གྱིས་མིག་འབྲས་འཐོག་པར་བྱེད་ཅཆིང་། དེ་མ་བཟོད་ནས་མར་བབ་པ་ན་ཆེར་ 
མ་རྣམས་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏེ་ལུས་འབེགས་པར་ཐེད་པ་དང། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་བརྟལ་བ ར་དཀའ་ བ་ར མས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱི ལ། ˆ གསུ མ་ཕཾ་ནི་ 34 ཚོན་ ཆར་རིས་ 
གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ལ། ཁྱི་དང་ཁཱ་ཏ་ནི་རལ་གྲིའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལིའི་ 
ཏུད་ཆེས་ཡིན་ནོ། །དྭ་མུལ་བ་དེ་དག་གི་དུང་ན་གཤིན་རྗེའི་དམྱལ་སྲངས་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས། དམུལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། 
འོ་ན། དྭམལ་སྲུངས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་ རེ། 
འབྱུང་པ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་ཕར་ཅམ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བཙུན་པ་ 
ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཧྲིས།ཿ 

གང་དགྲ་ཁོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། ། 

སྡིག་ཁ་མངྲོན་པར་དགའ་བ་དང་། -† 

སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ནི། ! 





༣ མཛོད་རང་འབྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། - ཀུ - ༡༤༧ བ་ འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་བྱིས། - གང་དགྲ་བོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །ཞེས་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དྲངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
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གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འབྱུར། ། 

ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀི་ཧླལ་པོའི་འཁོར་ཡི་དྭགས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་པའི་ 
གནས་སྲ་འཁྲིད་པ་ལ། གཤིན་ཆྗེའི་སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་མི་འགལ་ལོ། བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་བྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སེགས་པས་ 
གནོད་པ་མི་འྱང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར། 
གཉིས་པ་(ཕྲང་དམྱཡ་ )ནི། | 

རྩ་བ། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན།། 

ཚ་དམུལ་ལས་གཞན་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡེད་དེ། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྔེལ་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆཱ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པྨད་ལྟར་ཆེས་གས་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བླིང་ 
འདིའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། ཆུད་དེ། བྲིང་ 
རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་གྲངས་མང་ཞིང་སྡག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ། ཡི་ 
དྭགས་ཀི་རྩ་པའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་པུའི་བླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་འཕངས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀི་གཟུགས་སྲ་ཡེད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཞིང་། དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ཡ་དེའི་དམིགས་སྟོན་པ་ཡེད་ལ། དེའི་ 
འཁར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། དེ་བསྡ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་ 
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གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྟོམ་བྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དྭ་འདུས་སོ། །ལྷ་དང་མིའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་)ནི། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། ཝའི་ 
གནས་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་(ས་དང་ 
འབྲེལ་བ་༡།ལ།  ཧྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སྭམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྲི་གནས་སོ།། 
དང་པོ་ཨྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་)ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་(གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བཞེན་པ་)ཞི་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་ རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཉི་ཟྭ་གཉིས་གང་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཅ་བ།  ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའེ། ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། | “༩ 

ཉི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནའོ། །འོ་ 
ན་ཉི་ཟླའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟྲེ་བ་ལ་ཐད་ཀར་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཉི་མ་ལ་ 
ཕྤད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ།  །མཐའ་སྟོར་ལ་སྲམ་བུར་ 
དང་། ཇམས་སྭྲ་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བཅྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་དོ། འོ་ན་རྒུ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྲུབ་ཅིང་། 
བྱེད་ལས་བསེལ་བ་དང་། མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། 
སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཁ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
བྱེད་ལས་ཚ་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་འདྲ། དེའི་སྟེང་དཱ་ 
གསེར་བྱི་ར་བ་འཕང་དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་རྩིག་སྒྱབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་དང་། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བཅྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ˆ ° དཔག་ 
བསམ་བྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཧོག་མན་ཏྟ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ཉིང་པ་ 
རྣམས་ཆུང་གིས་འཐྲོར་ཞིང་། གསར་པ་ལེགས་པར་འབྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
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དོ། །སྐར་མའི་ཚད་ནི། གདགས་པར། ཅེ་བ་ལ་ཧྱང་ཕུགས་བཅོ་བཟུད་ 

དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་དང་། ཕལ་ཆེ་པ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་ 

བཤད་ལ། གང་སྤེལ་བྲིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 

བཅུ་དྲུག་གོ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙར་ན་སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་ 

སུམ་ཆ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་མཛོན་སུམ་བྲིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། _ ! 
ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། 

བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་ 

པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཧྲིས་བྱེད། དེས་མཚོན་ 

ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་ད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ 

དང་། ལྷོར་ཉི་མ་འཆར་པ་རྣམས་དས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 

བྱའེ། །ཁོ་ན་དབྱར་དགན་གྱི་ཉི་མ་ལྡེག་དུས་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། དཱ 
ཐ་མའི་ཆེས་དག་ནས་མཚན་རིང་། ! ༦༠ 
དགན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ།  ། 
ཐུང་དཱ་འགྲུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག ། 


1 སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཨི། ༤༣ བ སྐར་མའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
སྐར་མའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཀྲང་བྲགས་བཅོ་བཅུད་དོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱང་ཕྲགས་གསུམ་མོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་བྱང་ 
ཕྲགས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

2 མཛད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཆུ ༣༣༣ བ སྐར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ས། 
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དབྱར་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་སྔོན་དྭ་སོང་ནས་ཐ་མ་ 
ཡར་ཇོའི་ཆེས་བྱད་ལ་ཉི་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྐྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་དངར་ཉི་ལོག་ནས་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འབྱུར་ཞིང་ 
ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འབྱུར་རོ །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ཇོ་ 
སྔོན་དྭ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ཇོའི་ཆེས་བརྐྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་ ་ 
མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒད་ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཆེས་དྭགུ་ནས་མཚན་ 
མོ་ཐུང་དུ་འབྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རིང་དུ་འབྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་གྲིས་ 


རིང་ཐུང་དྭ་འབྱུར་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ ། 
ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འབྲེ་ཆེ་འ༡ | ༦ 
ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། ¦ 
རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྨང་། 
ཉིན་མཚན་རིང་བ་དང་ཀུང་བ་ནི་ཐྲང་གཅིག་རེ་རེས་སོ། འོ་ནྭ་ཐྲང་ 


གཅིག་གི་ཆད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་དོ། །འཾ་ན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འབྱུར་བ་དེ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་ཉི་མ་ལྷོར་འབྲོ་བའི་ཆེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲྭག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ཆ་ 

གཅིག་འཛ མཾ བུའི་བླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་ ཧ་མ ཚོའི་སྟེངྲ་ ནས་ ཧྱ་ཞིང་། མྱུ ར་དུ་འགྲོ་ བས་ 
ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲུར་ལ། དེའི་ཆེ་ཉི་མའི་ཌོད་ཧྱ་མཚོ་ལ་བབ་པས། རྱ་ 
མཚྫོའི་ ཆུ་དྲོ་གླིང་གི་གྲང་བས་ལུ་མ་དྲོ་ བའི་གནད་དེ་ཡིན་ ནོ། | ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་ མཿ 
བྱང་དུ་འབྲོ་བའི་ཆེ།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བཅྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
ཧྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ་གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཧྷུ་ཞིང་།  དལ་བུས་འབྲོ་བས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་ 
འགྱུར་མ །འོ་ནྭ་ཟཱ་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧཱཿ ཁླེ་བ་ 


¿ ༨ ༦ སྱ 


ེ་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་ཁོད་ཕོག་ལ། དེས་ན་རང་གིི་ཐིབ་མས་འབྲིབ་པར་ 
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སྣང་ངོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་བེཌུརུ་ལས་གྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་གནམ་གང་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ དེ་སྣང་པ་ན་ཉ་ 
གང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བྱི་ཆེ་ན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ང་།། 
རབ་དང་བཅས་པ་གང་ད་སྡྣང་བས་ < རི་དང་། མཐའ་ལ་ཕྱིའི་རྒླ་མཚོ་སྔང་བས་ 
དྭངས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཀཟླཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནག་པོའི་ར་རིར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུཌ་བརྙན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱིས་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་ཟླ་བ་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། 
གཉིས་པ་(ི་ལ་བརེན་པ་།ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བར་གྲི་ཐག་ནི་སྙོང་ཕྲག་བཅྒྱ ། ༦༣ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། | 
བྱགྒད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐེག་དང་། ¦ 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། | ༤༣ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས། ! 
རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཔར་གྲི་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། པར་ 
བྱི་ཐྲག་ནི་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའཾ།  །འ་ན་བང་རིམ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཇི་ཙམ་ 
འཕགས་ཤེ་ན། བང་རིམ་དང་པོ་ ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བསྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྟོང ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
སྣོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སེ། །བང་རིམ་དེ་དག་ན་གང་གནས་ཤེ་ན། བང་ 
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རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིང་བ་ཐོགས་པ་དང་། 
གསུམ་ པ་ན་རྒུན་ ཆང་གིས་ རྟག་ཏུ་ ཨྱོས་ པ་དང་། བཞི་ པ་ལ་རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
ཀྱིལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཡུལ་ 
འཁེར་སྲུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས་དང་།  ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ནངབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། 
བྱང་ན་ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་དོ།- །དེར་མ་ཟད་གསེར་བྱི་རི་ནི་ 
བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་གནས་སོ། 
གཉིས་པ་(སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་)ནི། 

དེ་ཡི་ངོས་ལ་བྱསད་ཁྲིའཾ། | ༦༤ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ལྷ་བཉྱད།  དྲྭག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞེན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདན་ས་སོགས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་རེ་རེ་ 
ལ་དཔག་ཆད་བརྒྱད་ཁྲི། མཐུའ་སྙོར་ན་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩིགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ! 

ག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། ¡ 

གྲོང་ཁྱིར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། ། 

ངོས་ལ་ཉི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ། ༦ 

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། | 

རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད།  ། 
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དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ།_ ། 

ངོས་ལ་ཉིས་བྱས་ལ་བྱའུ་ཁའོ། ། ༦༦ 
ལྷན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ན། མང་པ་བརྗེགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ 
ལ་དཔག་ཚད་ བཧ་ཉི་ ཤྭ རྩ་ལྔ། དཔངས་སྲ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཧྱ་ཡོད་དོ། །གདགས་ 
པ་ལས། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི། གནོད་སྤྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ལས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ 
ཕྲོང་ཁེ ར་བལ་ ན་སྡག་ཅེས་ པ། ངོས་ རེ རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ པ རྒྱ པ། མ ཝའ་པྒོ ར་ན་ 
ཁྲི་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ངོས་གསེར་ཕྱི་རང་བཞིན། ཁོག་ 
གཞི་ཚོན་སྣ་བཅྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་བཏེག་ན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ཡ་སྒོ་སྟོང་ད་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། གྲོང་ཏྲེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་དབུས་ 
ན་ལྷའི་དབང་པོ་བྱཧ་བྱིན་བྱི་བཞུགས་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ 
རེ་ལ་དཔག་ཆད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྙོར་ན་སྟོང་། དཔངས་སྲ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བྱས་བྱཧ། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་ 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། 

དེ་རེ་ རེ་འ སིལ་སྙན་ བདུན་ བདུན་ཡོད་དོ། 

ཅྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ¡ 

ཆྙབ་འབྲར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། ། 
བྲེང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རེལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ན་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ལྷོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་བྱི་ཚལ། ནབ་ན་འདྲེས་ཚལ། 
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བྱང་ན་དགའ་བས་བརྱན་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་ཚལ་ཞེས་བྱ། རྫིང་བུ་ཚུབ་ 
འགྱུར་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བརྐྱན་རྣམས་རྩུབ་པ་དང་། 
དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཧྱིས་ལུས་སེམས་རུབ་པར་འབྲུར་ཞིང་། གཡུལ་སྤྲོད་པ་ལ་མོས་ 
པར་བྱེད་པས་ན། རུབ་འབྱུར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ། རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་རྱན་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་། 
ལྤའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀང་འདྲེས་པར་གནས་པས་འདྲེས་ཚལ་ཞེས་བྱ། ཇྫིང་བུ་ 
དགའ་བ་དང་ཤིང་སོགས་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དགའ་བར་གནས་པས། 
དགའ་བས་བརྱན་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱའེ། ; ¡4 
ཅྭ་བ། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། |! 
ཉི་ཤཱས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། ། ༦༧ 
ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་ཉྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི། ལྷོ་ན་ཆུབ་འབྱུར་གྱི། ནུབ་ 
ན་འདྲེས་པའི། བྱང་ན་ད་ཀའ་བས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། 
ར་བ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། 

` གྲོང་ཁྱིར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། - ཐུར་དཱ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུག་པ། དཔག་ཚད་ བཅྒྱ་ཧྲེན་ད་ 
ཕྱོགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་ 
སཱ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁུབ་ཅིང་། .རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་ལྔ་བཅུར་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། 
ཁོ་ན། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འཕྲེ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་མིའི་ཡུལ་བྱི་མེ་ཏོག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པས། དཔྲིད་ལོ་མ་སེར་ 
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པོར་གྲར་པའི་ཚེ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལྷགས་པར་འབྱུར་སྙམ་ 
དྭ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དེའི་ 
དྲུང་ན་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཇོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་ 
ཉིས་བྱགས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དྲྭ་ལ་དབང་གི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 
བཤམས་ནས་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དྭ་གནས་སོ། །དེའི་དྲང་དཱ་གླང་པེ་ 
ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་སྲིད་དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་མཐའ་ 
སྐོར་ན་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། མགོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤུལ་ནས། དབུས་ 
མ་ལ་ལྷ་དབང་བྒྱ་བྱིན་གཞན་དག་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ལུས་བྱིན་པོ་ལ་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ཞོན་ནས། ཨངར་མོ་ནིག་གེ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བསྐལ་པ་འཆགས་འཇིག་གི་ 
ཆླུང་ལྟར་མཐྱོགས་པར་འགྲོ་ལ། དེར་བླང་ཆེན་གྱི་ལུས་བཞག་ནས་ལྷའི་བུ་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། 
རྩ་བ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་།། 

གྲེང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ལྷོ་ནྭུབ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེད་ 
པ་ན་ཆས་བཟང་ལྲའི་མདུན་ས། ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྲམ་བརྒྱ། མཐའ་སྐོར་ན་ 
དགུ་བཅྱ་པ། གྲེང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཧྱེན་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡོད། འོག་གཞི་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་ན་བེའུརུའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ། སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ 
ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་རེག་པ། དེ་ན་ཡང་ལྷ་དབང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀི་ཁྲི་ཡོད་ 
པ་དེར་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་(ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་)ནི། 

ཅ་ག དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྲི་བར་བྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དོ། ` །ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་མན་ 
ཆད་ན་འཐབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་འཐབ་པ་དང་བཝ་བས་ན་འཐབ་པྲལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྲང་ཅི་དགོས། ལྷ་མ་ཡིན་བྱིས་ 
ཀྱང་ལྷ་ལ་འཐབ་པར་ ནཱ ས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་ བཟོད་པ་དང་ 
ལྷའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཐབ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ཆས་མིན་དར་བ་ 
ནྭ་ལའི་དྲཔུང་འབྲིབ་ཅིང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ལྷ་མིན་དེ་ 
དག་ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་གྱི་ཁེང་ནས་གསེར་གི་ས་གཞིའི་བར་དྭ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་བུ་མོ་ལ་སེར་སྨའི་དབང་གིས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐེན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་སྲང་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞིན་འཐབ།  དེས་བརཟློག་མ་ནས་པའི་ཆེ་ 
ཧྱྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ཧྲིས་ཕམ་པར་བྱས་པས་གང་གིས་དས་ལ་པབ་པ་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། ལྷ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པེ་དག་དེ་ལྟར་གྲུར་པས། 
གང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རྩུབ་ 
འབྱུར་བྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གཡུལ་འབྱེད་པ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། ˆ དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་ བཞི་ པ་ཁེ ར་ཏེ་རི་ རབ་ཀི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྭ་འ ཐབ་ཅིང་། དེའི་ ཚེ་ལྷ་ 
མིན་ཕམ་ན་ཆ་མཚམས་ཐྲག་འདྲོས། ཿ ལྷ་ཕམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡག་གི་ནང་དྭ་ 
བྲོས་ནས་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ལ་མཆེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། - ལྷའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ ཟུང་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒལ་ས་ 
ཡིན་པ་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གིས་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྲོད་པས། འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། 
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གཞན་ ཕྱིས་སྤྲལ་ པ་ལ་ ཐུན་མོང་ དཱ་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཞན་ 
འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཅེས་བྱུའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་ དྭ་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་གླིང་གསུམ་བྱི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། 
ཅིའི་ཕིར་ཚངས་རིས་སོགས་ཞེས་བཱ་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ 
ཤིང་། དེའི་རིས་སྭ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའ། །ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་གཞན་གྱི་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་འཆི་ལ། ཚངས་པ་ 
གཞན་ཁས་ལས་ཀི་བོང་ཚོད་སོགས་ཆེ་པས་ན་ཚངས་ཆེན་ཞེས་པུའ། །གནས་ 
གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་རྒྱ་ཁྲོན་ཆུང་བས་ན་འོད་ཆུང་ཞེས་བྱའེ། །ལུས་ལ་འོད་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱའ། །གནས་གཞན་མ་ལུས་ལ་འད་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའེ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་བདེ་ཆུང་ 
པས་དགེ་ཆུང་། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ འདི་ལས་ 
མཆེག་ཏུ་གྲར་པའི་སེམས་བདེ་མེད་པས་དགེ་རྒྱས། འདི་ནས་འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྱིན་མེད། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། སཾ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་འབྲས་པུ་ཆེ་ 
བ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡོད་ལ། སོ་སྐྱེ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གནས་པས་གནས་གཅཙང་མ། དེ་ཡང་ལཝ་སྟེ། གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
བས་ན་མི་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདང་པ་མེད་པས་ན་མི་གདང་བ། མཐོང་ 
བ་ཨོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་གྭ་ནོམ་ 
སྣང་། འདི་ལས་གནས་གཞན་གོང་མ་མེད་པས་ན་འོག་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
འག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཐབ་བལ་སོགས་པཞི་རི་རབ་ཀི་ཚད་ཙམ་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག གོང་མ་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་ 
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ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་དང་། 
གཞན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སྟོང་གྲསམ་ཚཙམ་དྲང་། བཞི་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཁོ་ན། 
འདོད་ལྷ་རྣམས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། - འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ན། | ༦༢ 
གཉིས་གཉིས་འཁྲུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ! 
དགོད་དང་བལས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ ཿ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་དབང་པེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་འཁུད་པ་དང་། 
དཀའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཁྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པ་དང་། ་ུ གཞན་ 
འཕྱཡ་ད་བང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཅམ་བྲིས་འཁྲིག་པའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྲིད་དྭ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཁོ་ནའཾ། - །འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཁཁྲིག་པའི་ 
ཡུན་ཚད་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར། ` དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱི་ 
ས་བོན་འབྱང་བ་མེད་དོ། ལྷ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། -ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཐ་སྙད་ 
ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ལྷ་གང་གི་པང་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་དོ། །འོ་ན། བོང་ཚད་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རཅབ། ཤིས་པ་ལོ་ཝ་ལན་པ་ནས། ། 

` ཡོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་བུའི་བར། ! ༥༩ 

དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། ། 

ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ། 

; ཆེ་ལོ་བྱཧ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་ཝྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 

འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། གཟུགས་ཅན་བྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་བོང་ཚོད་ 
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ཧིད་ཡིན། 
འོན་ 


ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཇངོ་ཚ་དང་ཁྲེམ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་ 
ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སོ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ན། 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། | 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། ! ༧༠ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནོ།_ | 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། ། 

མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ནྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དང་ཉྷ་རེས་བཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ལངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སྨྲལ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འདེད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲིས་སྤྲལ་པ་ལ་གཞན་དང་ཐྲན་ 
མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མཛོ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསྲམ་དུ་ཕྱེ་བས་ས་དགུ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་བཞིན་ཟྲིག་པ་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང , 
བྲལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འ་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ད་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྲུར་ རོ 


བ་ཉིད 
སྐྱེ 
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ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གནས་གཞན་གྱི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། ! ༧) 
ཧྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་པང་རིམ་བཞི་པ་ནས། གནས་འོག་ 
མ་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་དེའི་གང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་པར་ལ་ཡང་དེ་སྲིད་ཡོད་དོ། །གནས་འོག་ 
མ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་བླིང་ལ་ཤེས་པར་ཕྱའ། །འོ་ན། འོག་མས་གོང་མར་ 
ཕྱིན་ནས་གོང་མ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ རྲ་འཕྲལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། ། 
དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། | 
རང་གིས་རྫ་འ ཕྲུལ་ ཐོབ་པའ མ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ རྱ ན་གཞན་ལ་བཞྟེ ན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོང་མར་ཕྱིན་ནས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་དེ། གོང་ 
མར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་དྲང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་ 
དང་། སྙོང་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། དུ 
རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། ༩༢ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྔོང་ལ་ནི། ། 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། |! 
བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། ༧༣ 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ།་ ། 
མཉམ་ད་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
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སིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྙེང་ལ་ནི། སྟོང་སྤྱི་ཕྲད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྟོང་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་སྤྱིའི་ 
ཕྲུད་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
བི་ཁ" མས་ཡི ན་ཏེ། སྟོང་གསུ མ་ཧྲི་ པར་ མཁི་འཇིག་ཆྟེ ན་ཡི ན་ པའི་ཕྲི ར། རྩོ 
བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ཏྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་ བྱི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནི། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་པའི་ཆེ་ཡང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ (ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ཐི་ཚད་་)ལ། ལཱས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ 
གཉིས། དང་པེ་(ས་ཚད་)ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་ཇེས་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཚད་ཇེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རླ་བ། འཇམ་གུ་བླིང་པ་རྣམས་ཀི་ཚད། །! 
བྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། | ༧༤ 
ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། [ 
བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འབྱུར་བསྐེད། | 
ངན་སོང་པའི་ལས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། བདེ་འགྲོ་ 
ལ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀི་ལྲས་ཀི་ཚད་ནི། ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ླུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་ཡོད། ཤར་དང་བ་བང་ 
སྤྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཉིས་འབྱུར་ཉིས་འབྱུར་བསྐྱེད་པས། ཁྲུ་བཧྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཧུ་སཾ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ཅ་བ། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། | 
བཞི་ཆ་ནས་ནི་ཧྱང་གྲགས་དག | ༧༥ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ བསྐེད། ནྲ 
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འདོད་ ཡ་དང་ཝན་མའི་ཨདུག་གི་ལུས་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱང་བྲགས་ 
ཀྱི་བཞི་ཆ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་བསྐྱེད་དོ།། 
གཟུགས་ཅན་སྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ནི། ; 
ཅྭ་བ། - གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ། 
དེ་ཨི་གང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ བསྐྱེད། ། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། | ༧༦ 
ལཱས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ༈ 
; སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་མེ་ ། 
::གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། ` དེའི་གྔོང་མ་ 
འོད་ཆུང་མན་ཆད་གོང་ནས་གོང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་ལ།  འོད་ཆུང་ 
ནྣ མས་ཀི་ལྷག་ཡན་ ཆད་ལུས་ནི་ཉིས་ཞགྲུ རྭ་ཉིས་འྱག ར་ཏེ། „¬ དེ་ལ ˆ ན་སྤྲིན་ མེད་ 
པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འབྱུར་པ་ལས། སྤིན་མེད་པ་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དོར་ནས་བྱཧ་དང་ཉིར་ལའོ། །འདོར་བའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་རྩིས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དོར་རོ། 
གཉིས་པ་(ཆེ་ཚད་)ལ། དངོས་དང་། ཞར་པྱུང་གཉིས། དང་པོ་(ངོས་ 
ཁཿ)མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་་དང་། ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་(མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་)ནི། སེམས་ཅན་བྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཇེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ( 91 2725 7 "032 2 
རྩ་བ། སྒ་མི་སྙན་པ་ཆེ་སྟོང་ནས། ©¶ 2 7‰ 
གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། ! ༧༧ 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བཅུ་དང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། ། 
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སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཆེ་སྟོང་ཐྲབ་སྟེ། ནུབ་ དང་ཤར་གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་ 
མར་ནི་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། དང་པོ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ།  ། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྭ་རྣམས་ལས། | ༧༨ 
ཁོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
དེས་ན་ཆེ་ལོ་ཝྔ་བརྒྱའོ། | 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འབུར་རཾ། ། 

འདོད་ལྷའི་ཆེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་གསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ 
བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའ། །གོང་ 
དོ། །གཉའ་ཤིང་འཇིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྣང་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། - ཉི་ཟླ་མེད་ཀུང་བྱ་སྐད་ 
འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉིད་གྲོ་བ་སངས་མ་སངས་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་འཕབྱེད་ 
འཛུམ་ལས་ཉིན་མཚན་བྱི་ཐ་སྙད་དང་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ཆེ་ཚད་མི་ 
ཉོགས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྭ་བ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཆེ་ནི། ! ༧༩ 
རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིས། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱང་། ཆེ་ཚད་ནི་རང་ 
ལཱས་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དྭ་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 


ˆ. .6༽. ༥ 


ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྟེད། འོད་ 
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ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཆེ་ནི་ཉིས་འབྱུར་ཉིས་འབྲུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བསྒྱར་བར་བྱའ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། 

ཅ་བ གཟུགས་མེད་བསལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། 
ཉི་ཤྭ་ལག་པས་ཉག་པ་ཡིན། ། 
འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། | ༨༠ 
དེ་ཡི་ཞོག་མ་ཕྱེད་ཨིན་ནོ། ¦ 

གཟུགས་མེད་དང་པོ་བསྐལ་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་གོང་མ་ 
གསུམ་ནི། དེ་ཙམ་རེ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག 
ཁླི་དང་།  བརྱད་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །བསྐལ་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་ཆེན་སྟེ། དེའི་ཁོག་མ་བྷསལ་ཆེན་ཧྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད་ལ། ཚ་དྭ་མལ་བྱི་ཆེ་ཚད་ནི། 

ཅ་བ ཡང་སས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལྷའི་ཆེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ! 
དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ། ༨༡ 
འདོད་པའི་ལ་དང་འྲད་བ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། ། 
པབ ར་སྱི་བསླལ་པའོ་ ---༤༤༦༠༠* ¦ ། 

ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་རེ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ལྷའི་ཆེ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཆེ་རངས་པོལ། ཡང་ 
སས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཝ་བྱས་ཨང་སོས་པས་ཐུབ་པ་དེས་ན། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ། འདོད་པའི་ལའི་ཆེ་དང་གྲངས་འདྲ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བྲི་ 
བསྐལ་པ་གཅི་ག་གོ། 


དུད་འྲྲེའི་ཆེ་ཚད་ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༤༠༡༡༠༡༠ དུད་འགྲོ་ ནྣ མས། ། 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་”"”་། ། 


ཐུང་བ་ལ་ཇེས་པ་མེད་ལ། མཆོག་ཏུ་རིང་བས་པར་ཧྲི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ 
པ་ཡཨིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརུད་པོ་འདི་དག་ནི་བར་བྱི་བསྐལ་ 
པར་གནས་ཤིང་ས་འཇིན་པ། པའི་རྐྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀུང་འདྱིན་པར་མི་ 
ནུས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྲི་གཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉི་དགའ་དང་། 
རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་ 
དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། 
རྩ་བ། ༡༩༡༠༠༡༧༧། ཡི་དྭགས་རྣམས། ! ༨༢ 
ཁྭ་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྔ་བརྙ།  ། 
ཏིལ་བྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྱ་ཞིང་། ། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གུར་པ། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ། ༨༣ 
གཞན་བྱི་ཆེ་ནི་ཉི་ཤཱས་བསྒུར། | 
མི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྐྱའོ། །ཕྲང་དམུལ་ 
ཕྱི་ཆེ་ཚད་ནི། ཏིལ་གི་སྦྱངས་མ་ག་དའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརུད་ཅྭ་ཤོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
ནས། ལོ་བྱ་བཧྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྲུར་པ་དེ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྲི་ 
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ཆེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཆུ་བུར་དོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉི་ 
ཤཱ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་རོ། དད ་ ( 
གཉིས་པ་ ཞར་བྱང་ )ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆེ་ཚད་ཐུབ་པར་ཇེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་དས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་ལ། སྒ་མི་ 
སྙན་པས་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ཇེས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནས་པ་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆེ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན། - རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ (མདོར་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་ན་ 
ཧྱི་གནས་དང་ལུས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁཱ་དང་ྱང་བྲགས་དང་དཔག་ཚད་ 
ཏིས་བཤད་ལ། ཆེ་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ན། དེ་དག་ཀུང་མིང་གི་སྲོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། | 
ཌ་བ། གཟུགས་མིང་དྭས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་་””། , 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ 
ལས་རགྱྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འགྲུབ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པས། 
དེ་བསག་པ་ལས་ཤློ་ཀ་དང་རབ་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲབ། དས་ཀི་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་ 
བསྐལ་པ་རྣམས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། „` 
` གཉིས་པ་(ཚད་དེ་ཉིད་ཆུས།པར་བཤད་པ་༡ལ། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་།ུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་)ནི།  གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡས་ཧྱང་བྲགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། ༨༤ 
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རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ¦ 
ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། | 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། | 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། { ༨༥ 
སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། ། 
སོར་མོ་ཉི་ཤྭ་བཞི་ལ་གླ་ ། 
དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཧྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ! 
དེ་བརྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོཾ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་རྡུལ་དང་། 
ཆུ་ རྡུལ་དང་། ངི བོང་གི་ རྡུལ་དང་། ལུག་ རྡུལ་ དང་། གྲང་ རྡུལ་ དང་། 
ཉི་ཟེར་བྱི་རྡལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤིག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དཱ་ནས་དང་། སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱར། 
སོར་ཚོ་ཉི་ཤཱ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱང་གྲགས་གཅིག །གྲོང་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་ 
པར་འདོད། རྒང་གགས་དེ་བྱསྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱལ། 
གཉིས་པ་ (དྭས་ཀྱི་ཚད་)ལ། ལོ་བཤད། བསྐལ་པ་བཤད་པའེ། །དང་ 
པོ་(ལོ་བཤད་པ་)ནི། སྐད་ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་འབྲུབ་པའི་ 


༨༦ 


ར་བ། སྐད་ཅིག་མ་བརྱ་ཉི་ཤུལ། _ ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ! ༨༧ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ |! 
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ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། | 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་བྱུར། | 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། | ༨༨ 
ཟླྭ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག | 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐྲབ་པར་མ་ངེས་པས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ (བསླལ་པ་བཤད་པ་༡ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའེ།། 
དང་པོ་(དངོས་༡ལ། བསྟན། བཤད་དོ། དང་པོ་བསྟན་པ་།ནི། 
ཅ་བ། བསལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་ད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བསླལ་པ། 
འཆགས་པའི་བསལ་པ། གནས་པའི་བསལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ས་བཤད་ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་༡ལ། འཇིག །འཆགས། གནས། བསལ་ 
པ་ཆེན་པོའཾ། དང་པོ་(འཇིག་པ་)ནི། བསལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་ 
བཤད་ན། འཇིག་པའི་བྷསལ་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། ` 
ཅྭ་བ། འཇིག་པའི་བསལ་བ་དྲ་སལ་བ་ཡི། ། 
སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། | ༨༩ 
འཇིག་པའི་བསླལ་པ་ནི། མནར་ མེད་པའི་ད མྱལ་བའི་སྲིད་པ་སེ། མས་ཅན་ 
མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ 
དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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བར་འཕེལ་བ་དང་། གནས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་མགྲོ་ཚྩོམ་པ་ 
རྣམས་དས་མཉམ། དེའི་ཆེ་མནར་མེད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཆི་འཕོ་བར་འཕྲུར། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱི་ལས་བསགས་ནའང་། འཇིག་ 
རྟེན་བྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དམུལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་། 
བྱིངས་ན་གནས་པའི་དྭད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབར ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འབྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ནི་དེ་དག་དང་མཉམ་ དཱ་ 
དེ་ལྟར་འབྱུར། དེ་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཐོག། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གཞན་གིས་ཏོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་པ་ ཡང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམ་སྨིན་བྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་པྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
ལྷར་སྐྱེ་ལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཐོབ་སེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གཞན་ཐིས་ཐོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚང་ས་རིས་སྲ་སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ལས་འངས་ནས་ 
ཨེ་མ་ཧོ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ ྐ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གཞན་བྱིས་ཐོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་དེ་དག་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དག །དེའི་ཆེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དྭས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཆལ་རྣམས་སྐམ་པར་འབྱུར། དེ་ནས་དས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཆེས་ 
ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས། ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྲུར་དེ་ 
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ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས། _ ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་སྐམ་པར་འབྱུར། 
དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་སྐམ་པར་འབུར།: དེ་ནས་ཉི་ 
མ་ལྔ་པ་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཡང་སྐམ་པར་འབྱུཆམ།  དེ་ནས་ཉི་མ་དྲུག་པ་ 
ཤར་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བར་འབྲལ་བར་འབྱུལ། དེ་ནས་ཆེས་ཚ་ 
བའི་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་ནས། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྲེག་པར་འགྱུར། - དེས་ 
ཉྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མེས། -བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་དེ་སྲེག་པར་འགྱུར།  འདོད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཐྭ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཐར་བསལ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མ་ 
ལ་བར་བསླལ་ཉི་ཤུའེ། - །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆུས་འཇིག་ 
ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པས། ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ལ། རླུང་གི་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བས། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བསམ་བཏན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ སྐྱེལ 
གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། 
རྭ་བ།  ཆགས་པ་དང་པོ་ཆུང་ནས་ནི། ། 
དམུལ་བའི་སྲིད་པའི་ཐར་དའོ། | 

དང་པོའི་ཆླུང་འཇམ་བུ་ཕྲང་བ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་མནར་མེད་པའི་དམུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དའོ། དེ་ཨང་དྔང་ཕོ་ནམ་མཁའ་སྔོང་པར་ 
ཡོད་ཁ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་སྔ་ལྷས་སུ་གུར་པའི་ཆླང་འཇམ་པོ་ལངས། 
དེ་ཙམ་གྲིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འཆགས་པར་མི་ནས་པས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འབྲབ་བྲལ་བའི་བར་རྣམས་ཆགས། དེ་ནས་སྔར་ཧྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ལོ་བྲངས་དུ་མའི་ 
བར་དུ་འཁྲིགས་ནས། འོག་གཞི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག --དེ་ནས་ཁོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཆེ་དྲང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ ཚངས་པའི་གཞའ།་ 
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མེད་ཁང་སྟོང་ པ ར་སྐྱེ་སྟེ། ཐཱ་ @¦ ར་ཞིག་ པ་དེ་དང་པོ ༢་འཆགས་ " ཆེས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྲིལ དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་རྣམས་རིམ་བྱིས་འབྲུབ། དེའི་ཆེ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཟས་སྲ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ 
ལས་འོད་འབྱང་བ་དང་། ཛྲ་འཕྲལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་པ་དང་། ཆེ་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། | དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་པར་ལ་བར་བསལ་བྱུ་དགའ། །དེའི་ཆེ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྱད་ཁྲིའི་བར་ 
མར་འགྲིབ་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འཆགས་ 
པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དས་མཉམ་མོ།། 
གསུམ་པ་གནས་པའི་བསྐམལ་པ་ནི། ད 
རྩ་བ། པར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ། 
ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ད་ཁའེ། { ༩༠ 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། | 
བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྐྱད་དང་། ། 
ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཚེ་ནི་བཏྱད་ཁྲིའི་བར། | ༩) 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི། } 
བར་གྲི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤར་གནས། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ! 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་ མེ། ། ༩༣ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤའོ། །བར་ཧྱི་བསསལ་པ་རེ་རེའི་ཚད་ནི། ཆེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་བརྒྱད་ཁླིའི་བར་བྲི་པ་ནས། ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ད་བར་བསྐལ་གཅིག 
དེ་ནས་ཡང་བརྱད་ཁྲི་བར་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་མར་བཅུ་བར་འབྲི་བའི་བར་བྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ 
ནི་བཅོ་བརྙད་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་ཏྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡར་ཇི་ཙམ་ 
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དཱ་སྐྱེ་ཞེ་ན།  དེ་དག་ཆེ་ནི་བྱསད་ཁྲིའི་བར་དྭའོཾ། །འོ་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ཏང་པ་དྲང་། པར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་འབྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐྭོག་མཐྲའ་གཉིས་བུལ་པ་དང་། པར་པ་རྣམས་མྱུར་ 
བར་ཁགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་ཁཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདི་བར་བྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གནས་སོ། །འཇིག་ཉེན་འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་ 
དག་པར་བསྐལ་ཉི་ཤྭ་ཉི་ཤྭར་མཉམ་མོ།། 
བཞི་པ་ (བསྐལ་པ་ཆེན་པ་)ནི། 
ཅྭ་བ། དེ་དག་བཅྱད་བཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན།། 
བར་བསསལ་བརྱད་ཅུ་ལ།་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞའར་ལས་བྱང་ 
བ་)ཡ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་བྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། [དང་པོ་ 
(སྐལ་ཆེན་བྱི་ཞར་བྱང་༡)ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྱལ། འཁོར་ལོས་སྒར་སྐྱལ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་)ནི། བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་པ་གསུམ་དྭ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་ཧྱས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཅཧཾ་བ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས།། 
འབྱང་ངོ་་།། | 
བསྐལ་ཆེན་དེ་བྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ན་གསུམ་དུ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་དུ་བཤད་པ་མིན་བྱི །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་མ་ད་ཀར་པོ་ 
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ལས།ཿ འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ནང་དྭ་གསེར་བྱི་པད་མ་ 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བྱང་བ་ལ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ཅི་ཨིན་སྙམ་དུ་བཏགས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། 
ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་ཧས་སྙེང་འཕྱང་བས་ན། བླསལ་པ་འདི་ནི་བསཝ་པ་ 
བཟང་པོའི་ཞེས་བསྒྲགས་པས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲཌ་སོ། །དྭ་ས་ནམ་གཱི་ 
ཆེ་འབྱུང་ན། 
རྩབ། ""མ ར་ནི་འབྲིབ་པ་ཡི། ད 
བྱག་ཨི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། | ༩༣ 
ཡར་འཕེལ་བྱི་ཆེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བརུྱད་ཁྲི་ནས་མར་འདབྲིཔ་པའི་མགོ་རྙོམ་པ་ནས། ཆེ་ལོ་བཅྭ་ 
པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱ་དེ་དག་འབྱང་ལ། དེ་མན་ཆད་ད་མི་འབྱང་སྟེ། རྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བ་ཤས་ཆེ་བས། ཆོས་བསྟན་པའི་རྫོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རང་ཧྱལ་)ནི། 
ཙ་བ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་འ། ། 
བསེ་རཱ་བསལ་བ་བྱར་ཡི་རྒྱས། ད 
རང་སྱལ་ཡང་མར་འབགྲིབ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ནྣམས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ 
རང་དེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབུང་ 
ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅྱ་ཡི་བར་ད་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ང་།། ལོ 


1 སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། ཕྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ཆ། ༢༡༤ བ སངས་ཆས་སྟོང་རྩ་བཞི་ 
ཕབྱུང་པ་གསུང་པ་ལས། བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
བས་དྲ་པད་པར་འཚ་། 
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` གསུམ་པ་(ཞཁོར་ལེས་སྒར་ཧྱལ་འབྱུང་ཚུལ་)ནི། 
`: རྩ་བ། འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
སྟོང་ཕྲག་བརྐྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། |! ༡༤ 
འཁོར་ལོས་སྒར་བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱུང་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཟུད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དེའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོཀས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སྒལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྒར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
རྩ་བ གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
དེ་དགྲ་གིང་གཅིག་བྲིང་གཉིས་དང་། །! 
` གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། ། 
ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་ཏྱས་བཞིན། ། ༩༥ 
འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་ཧྱི། དངུལ་ཧྱི། ཟངས་ཀྱི། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་གིས་གླིང་དུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ 
ན། དེ་དག་གིས་གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་ 
དབང་བྱེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། - དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། 
འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྐྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་ངམ།  འཇིག་ 
ཉྟེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སངས་རྩས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། སངས་རྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རདྔངས་ 
ཧྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྱས་ནུས་མཐུ་ 
ཐོགས་བཅས་སྲ་འགྲུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་ 





མཛོད་གནས་གསུམ་བ། 457 


གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱི། འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དྭ་ལམ་ལ་ སློབ་ 
པ་མྱུར་བུལ་མཉམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རསློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རེ། 
འཇིག་ཉེན་བཱི་ཁམས་གཅིག་ ཏུ་ཧྐྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་ཧྱུ་དཱ་མ་མི་འབྱང་གི། ཧྒུད་ 
གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་བླིང་བེ ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཟུད་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། འཁེར་ལོ་ 
ཅན་གྲིས་ས་ལས་རྱལ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཕས་བས་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། 
མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། 

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཧྲིས་ཕས་པསྲ་བ་ཙམ་གྲིས་གྱལ་བ་དང་། དངུལ་ 
བྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མིན་པར་རང་འབྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། 
ཟངས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒལ་བ་མིན་པར་གཡུལ་བཤམས་པ་ཐམ་ 
བྲིས་རྒྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྲིས་རྒྱལ་བ་མིན་པར་ 
མཚོན་ཆའི་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྲིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། འོ་ན། 
འཁར་ལོས་སྒྱུར་རྱལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པའི་ཉེས་པར་མེ་འབུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུར་ཏེ། སཱའི་སྲོག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་ལས་ སྒྱུར་ ཧྱལ་དེ་ལྭས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན། སངས་ཧྱས་དང་ཁུད་མེད་ དཱ་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཐུབ་མཆན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ད 
གསལ་བ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། ! ༩༦ 
སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
པས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྱལ་ 
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པོ་དང་བཅས་པ་ཡཨིན་ནམ། ཕྱིས་བྱང་བ་ཨིན་ཞེ་ན། སྔར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཆེ་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
ཅ་བ། དེ་ནས་རིམ་བྱིས་རོ་ལ་ཆགས།། 
དེ་ནས་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མུངས་པས། རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་ 
ཐུར་པས་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ ཏེ། ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པའི་ཆེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ དཱ་ལྷའི་འོད་ཤར་བྱུང་ བ་འདི་རེ རེ་ 
ཞེས་ཉི་མའི་ཐ་སྙད་བྱུང་། ཉི་ མ་ནུབ་པའི་ ཆེ་ལའི་འོད་ དམར་པོར་གྲུར་པ་འདི་རེ 
ཞེས་མཆན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
རེ་ཞེས་ཟླ་བའི་ཐ་སྟད་བུང་ངཾ་། །སའི་བཅུད་ཉང་བ་དང་མང་དུ་ཟོས་པ་ལས་ཁ་ 
དོག་བཟང་ངན་དུ་ཕུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་བརྟས་པས་སའི་བཅུད་མེད་པར་ གུར། དེ་ 
ནས་སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། 
དེ་ཉུང་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ དུ་བུར་ཏེ་བརྟས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་སྱུར། 
དེའི་ རེས་སུ་མྨུ་གའི་ ཚལ་ནང་བརྡས་ པ་ནུབ་མི་མངོན། ནུབ་བརྔས་པ་ནང་མི་མངོན་ 
པ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་གའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཏུང་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་བྱུར་ཏེ་བརྙས་པ་བྱས་པས་དེ་ཡང་ ནུབ་ 
པར་བྲུར། དེ་ནས་མདློས་མ་བཏབ་པའི་ ལོ་ཏོག་ཤུན་པ་དང་སྦན་པ་མེད་པའི་འབྲས་ 
ས་ལུ་ཁ་དོག་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ བྱུང་། དེ་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི་ 
དཔང་པོ་དོད་པ ར་བྱ ལྭ ˆ དེ་ཡ་ཕན་ ཚུན་མིག་ ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་ པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུག་པར་གྲུར། དེ་གཞན་བྱི་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་བྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྲན་འབྱིན་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོང་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱིམ་བརྩེགས་ཏེ་དེར་བྱ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁླིམ་བྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ལ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འབྲས་ནང་དགོས་པ་ནང་ལེན། ནུབ་ 
ཟ་བ་ ནཱ བ་ལེན་གི་ཡོད་ པ་ལ། 
རྩ་བ། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། | 
འཇིན་བཅས་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དཔོན་པསྟབས། ! ༩༧ 
མི་ལེ་ལོ་ ཙཾ ན་ཞིག་གི པ་རང་ཟེ་ ཧྱུ་ཕྱེ ¡ རེད་ བླང པ། དེ་ལ་གཞ ན་ཞིག་གི ས་ 
སེམས་ཅན་འབྲབས་ལེན་དུ་འདོད་ཞེས་སྦྲན་པས། ཁོ་བོས་བླངས་ཚར་ཧྱིས་ཁྱོད་རང་ 
སོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ནི་ཐྲབས་ཟབ་སྙམ་ནས། ཞག་ 
བདན་ཧི་འབྲས་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས། ནང་བརྔས་པ་ནབ་མངཛོན། ནབ་ 
བཇས་པ་ནང་མཛོན་ཞིང་། ཤུན་པ་དང་སྦན་པ་དང་བཅས་པ་བྲུར་པ་ལ་འབྲས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་རུ་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ལས། །མཁ་ཅིག་གིས་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས། མི་རང་བཞིན་བྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ཁ་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་ཏེ། སྟོན་བྲེག་ 
གི་དྲུག་ཤས་བསྟབས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྐྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཇོ་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འེད་མཇེས། དེའི་བྲ་ 
དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཤ་བུར་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྟོལ་པས་སྱལ་པོ་སྤྱི་ོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་དག་ནི་བླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལས་ སྒྱུར་ཿ བའི་རྐྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ཞེས་བྱའོ། 
ཅ་བ། དེ་ནས་ཡས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ། 
ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཆེ་བུང་བར་འབྱུར་ཞིང་ 
མཐར་ཆེ་རིང་བ་ཡང་ལོ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་བསླལ་དེ་དག་གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་ 
པར་འབྱུར་ཞེ་ན། 








260 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


རྭ་བ།  བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། ། ` 

` ` མཱ་གེ་དག་གིས་ཆར་ཕྱིན་ཏོ། ། ༩༣ 

ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། ། 

ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་ ནི་མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། 

དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་རྣམས་དང་། 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། མུ་ཧེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་ 
བདན་ལོ་བདན་ད་འབྱང་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཆེ་ཁོ་བཅུ་ལ་ 
དེའི་ཆེ་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། དད རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་ལག་ 
ཧུ་ཤིང་དང་བོང་བ་སོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་མཚོན་ཆར་གུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་ 
བྱེད། དེའི་ཚེ་ཤི་བ་རྣམས་དརམྱལ་པར་སྐྱེའོ། ཞག་བདུན་པོ་དེའི་བར་ལ་རི་དང་ 
ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས་སེགས་ 
ཅན་གསོན་པོ་མཐེང་ངོ་ཞེས་དགའ་ཞྲིང་། ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་གྲུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས། སྭོག་གཅོད་པ་འདིས་བདག་ཅག་གཉེན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ 
པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ།  དགེ་ 
བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱད་ནས་དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཆེ་ཁ་ཉི་ཤྭ་བར་ཡར་འཕེལ། ་ 
དེ་ནས་རིམ་ཧྲིས་ཆེ་ལོ་བརྱད་ཁྲི་པའི་བརྡ་ད་འཕྲེལ། དེའི་ཆི་གྲིང་འདི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་ཕོས་གང་བ། བོང་རྣམས་ཀྲང་བྱ་གག་ 
འཕུར་བས་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་པར་ཁུབ་པ། འབྲ་བཟང་བ་སྟེ་མ་ཆེ་བ་བྲེ་མོ་ཆེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་བག་མར་འབྲོའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་མར་འབྲིབ་ནས་ཆེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་འཁུགས་ཏེ་ནད་ཨམས་བཏང་ནས། ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་བུ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཡར་ཁཕེལ། 
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དེ་ནས་ཡང་མར་འབྲིབ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅཅུ་པའི་ཆེ་མི་དགེ་བྭ་ཉག་པར་སྤྱད་པས། ལྷས་ 
དས་སྭ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། མུ་གེ་ཉམས་ང་པ་ཆེན་པོ་གབ་ཆེ་པ་དང་། 
ཐུར་མ་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ལ། གབ་ཆེ་པ་ནི། འབྲཱུ་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གབ་ཆེར་བཅུག་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་བཞག་ནས་ 
རང་ཉིད་ཆེའི་དུས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུར་མ་པ་ནི། ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཉྟེད་པ་མ་བུ་རྣམས་ཐུར་མས་ཟ་བས་ན་ཐུར་མ་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་སྔེན་བྱི་འབྲ་བླུག་ 
པའི་བང་བ་ཐུར་མས་བྲས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་སྣེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ 
མང་པོ་བླུག་སྟེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ནི། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་ཤི་བའི་རུས་པ་རྩབ་ཅིང་། སྣུམ་མདོག་མེད་པར་གྲུར་ནས་ 
ཆེའི་དུས་བྱེད་པའ། །ཡང་ན་སྔོན་ཕ་མེས་ཀྱི་རྭས་པ་རྙིང་པ་རྙེད་པ་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ནས། 
དཀར་པོར་ཕྲུར་བྱི་བར་དུ་འཐུང་བས་ན་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཞག་ 
བདུན་ཟླ་བ་བདན་ལོ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་ཤི་བྭ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། དེའི་བུ་སོགས་ཆེ་ལ་ཉི་ 
ཤྭ་བར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ད་འཕེལ་ནས་ 
སྔར་ལྟར་རེ། 

གཉིས་པ་ (འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྲང་༡། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་ 
རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་འཇིག་པའི་དབེ་བ་ནི་འཇིག་བསལ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཅཾ་བ། མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླུང་དག་གིས། ། 
འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། | ༩༩ 

གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པ་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་དང་། ནཱང་ 

གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུ 
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གཉིས་པ་ལས་པའི་རྩེ་མོ་ནི། མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ན་ལས་པའི་རྩེ་མོ་ 
གང་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིན། ། 
དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། ¦ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་དག་བིས་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་ཆེ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ལུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་བ། ེ་ཡི་སྐྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། | 
བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། | ༡༠༠ 
མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། ་ 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་འོིག་མ་གསུམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་སྟེ། དེ་དག་ན་སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྐྱོན་མེ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆྭ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ 
ཆུང་ལ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། མེ་ 
སོགས་དང་ཆོས་མཐྲན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཉག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་དེ་མི་རྟག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ ས་ཅན་ དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཇིག་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་ན། ` འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག ! 
དེ་ལྟར་ཆུས་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། { ༡༠༡ 
མེ་ཡིས་བདན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། 
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མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། | ༡༠༡ 

མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཇིག །དེ་ལར་མེ་ཡིས་བདུན་བདུན་ 
ཕྱི་རྗེས་སུ་ཆྭ་ཡིས་རེ་རེ་སྟེ་ཆུས་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། མེ་ཡིས་ལན་བདུན། དེ་ 
ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ཆུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ 
ཆེན་བྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་བས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། 
དགེ་ཟུས་པས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་ 
པར་འབྱུར་རོ། 

ཅ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀཱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ཁལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའེ། |! 
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༈ པཞི་པ་ལས་ བསྟན་ པའི་གནས་ ་འཆད་ པ་ལ་ ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་པ། 
ལས་དངོས་བཤད་པའ། །དང་ ་པོ(མཚམས་ སྦྱར་° བ་ཞི གོང་ དྭ་བཤད་' པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཧྱྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཧྒུ་ ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རེས་འགའ་ སྐྱེ་བ་དང་ ། དབང་ ཕྱུག་སོགས་མིན་ 
རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། 
ཅབ ཡས་ལས་འཇིག་ཆྟེན་ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། 
ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ ཚོགས་ པ་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་(ཡས་དངོས་ 
བཤད་པ་)༡ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་གོ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
དང་པོ་ (ས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ )ལ།  བསྟན་བཤད་དོ། _ །དང་པོ་(བསྟན་པ་ ་)ནི། ལས་ 
ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཡས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། ! 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྭི་ལས་ཡིན་ནོ། ་! 
དེས་བསྐྱེད་ལྭས་དང་ངག་གི་ལས། ! ? 
དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། | 
ལས་དེ་ནི་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་ 
དེས་བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དེས་བསྟེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ངག་གི་ལས་གཉིས། དེ་དག་ལའང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཨིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཁྱད་ 
པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(ལས་གྲི་རང་བཞིན་ 
)།ལ།  རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ཨཱས་ཀཱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་)ནི། དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།་ 
ཞེས་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ཡ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ར་བ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདས་བྱས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། | ༢ 
ལཱས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་འདྭས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། འཇིག་པ་ཡྱིས་འབྱུང་གི་ཧྒུ་ 
ལ་ལྟེས་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ལྷ དྱ 
ཤུ་བ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱང་། ! 
བྱ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྲར་རོ། ། 
འཇིག་བྷུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཧྩྭ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫ་ 
བུམ་གྱི་ ཚོས་ པ་དམར་ ཕོ ར་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི རྒྱ མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་རྫ་ བུ མ་གྲི་ འཇིག་ པ་པོ ར་འ < 
བར་ཐལ། དེས་དམར་པོ་བཤིག་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ཀང་ཆེས་དམར་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
རྩ་བ། - གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད།། 
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ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་རིང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀི་གཟུང་ 
དོན་དུ་འབྱུར་བར་ཐལ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཡིན་ན་བསགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །མེད་པའི་ཕྱིལ། ་ 

གཉིས་པ་ ངག་གིི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་)ནི། 

ཅ་བ། དག་རམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ་༣ 

ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཇག་གི་སྒའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཞན་གྲིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། 
རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་པ་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་)ལ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། རྱ 


འབྱང་བའི་ཁུད་པར། ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ།  །དདང་པོ་ (ལཱང་གི་སླབ་བྱེད་ )ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་ན། ` རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ་ 


ཅ་བ།  རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུང་ས་དང་ ཇ 

དེའི་ སྤྲུབ་ བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་ གསུམ་བྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ བསྡས་ཏེ། བསྟན་ད་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས། 
བསྟན་དྭ་ མེད་ལ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པའི་གཟུག་ས། བསྟན་དུ་ མེད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ གསུངས་པ་གང་ཞིག བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲང་ ཞི་ན། ་གྲཟུགས་ཁད་ས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལར་བྱང་བ་གང་དང ༈† 'རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་ ད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ། ཁོང་ཁློ་བར་ མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་བེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རནྣམས་སོ། །ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
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པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། 
རྩབ། འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིལ། 

མདོ་ལས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་།  རྫས་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་རྒྱ་ཡང་རུང་གཉིད་ལེག་ཀྱང་རུང་གཉིད་མ་ལེག་ཀྱང་ རུང་རྟག་ཏུ་རྐྱན་ 
མ་འཆད་པར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྲར་རོ་ཞེས་གསངས་པ་གང་ཞིག 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་དང་། རྔ་ 
གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་པས་ཀང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྙད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ མེད་ ན་ཡང་དག་ པའི་ངག་དང་ལས་ཀི་ མཐའ་དེ་ མི་ རུང་བའི་ཕྱི ར་དང་། དགེ་ 
སློང་ཡིད་གཞན་ད་རྣམ་པར་གཡེང ས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡེམ་པ་དེ་ཆུ་ཐེན་པོའི་ཆུ་ལོན་གྱི་ཐམ་པ་ལྟ་བུར་གསུང ས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་དེ་ཨང་ 
མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡཨང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསེད་ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ལས་མ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་གྲུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་ 
ནམས་བདུན། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ ྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདན་)ནི། 
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བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། ། 
ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ] 
ཆས་ཐེས་བྲསབ་པའི་གཞི་འཇིན་ལ། ། 
དགའ་དང་དད་པ་སྐེས་པ་ནི། ¦ 
རྫས་ཁ། མོས བསྐོད་ ནལས་ ཐདུན། ༈ 


ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་དག་རམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 


པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། - བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 


གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། _ དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་མཐུས་ 
གཟུགས་ས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། _ རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་དང་། དེ་ལས་མ་བུང་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་འཕེལ་བ་ 


ཡང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས།  ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་ཇེས་ཀྱི་ཕག་ཆགས་སེམས་རྱད་ལ་བཞག་པའི་ཧད་ཡེངས་སྲ་འབྲར་བའི་ཁུད་ 


པར་ལ་དགྲོངས་པའི་ཕྱིར་དྲང་། རང་གིས་མ་བྲས་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 


ཡང་། -; སྔར་རང་གིས་གཞན་ཡ་བསྐོས་ནས་པ་རོལ་པོས་སྦོར་བ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་བསགས་པ་སོགས་ཁ་དགོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགྲོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། ཆེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་ 


མེད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཆེ་སྡེམ་པ་ 


གྲསངས་པ་ནི། ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་གི་སྒོམ་པ་ཁས་བངས་པའི་སེམས་པས་སྱང་བྱ་ 


སྣོམ་ཞིང་། ཡིད་གཞན་ད་གཡེངས་པའི་ཆེ་ཡང་དེའི་གཉིན་པོ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཁཿཉི་ 


བར་གནས་ པའི་དབང་ད་ བྱས་ པའི་ཕྱི ར་དང་། སྙཾམ་ པཿ ཆུ་ཐོན་པོའི་ ཆུ་ལོན་ལྟ་ བུར་ 
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གསུངས་པ་ཡང་ཇངོ་ཚ་ཤེས་པས་སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། 
གཉིས་པ་ཨྱུ་འབྱང་བའི་ཁུད་པར་ )ནི། འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། 
ཞེས་བཤད་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེའམ། དུས་མ་ 
མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག | 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ! ༤ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། དྲེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེའེ། །འཾ་ན་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱང་ 
བ་དང་། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། ! 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པཿནི། རི ་གི་སའི་འབྱང་བ་དག་ལས་སྐྱེའི་ས་གཞན་གྱི་འབྱང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། ས་ཐྲ་དད་ཀི་སྲེང་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གྲུར་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནི་དགོས། 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱང་བ་ལས་བྱང་ཞེས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། ཟག་མེད་ཡཨིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཀུ 
གསུམ་པ་ (ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ཟིན་མ་ཟིན་གང་། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ།  ནམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། | 
ཧྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཧུ་ 
མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཧྱུ་ལས་ 
བྱུང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ།  བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒུ་འབྱང་བ་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། } 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱང་མ་ཟིན་དང་། | 
རྒྱས་འབྱང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། ! ༦ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཧྷུ་འབྱང་བ་ནི། ཧྲུ་ 
མཐུན་པའི་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྤོང་བ་ 
བདུན་བྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཧྱུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། ཧྒྱས་བྱང་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཚན་རྒྱ་ཚོགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ (ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཁུད་པར་)༡ལ། ` དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་(ངོས་)ནི། ཁོ་ན་ལས་གསྒམ་པོ་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ 
བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ( 
ཅ་བ། ` ནམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། | 
(  གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི།  ། 
འདོད་ནའ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། ། 
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རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། {༧ 

འདོད་པ་ན་ཨང་བསྒྲིབས་པ་མིད། _ | 

གང་ཕྱི ར་ཀུན་སློང་མེད་"། , ། 

ནྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་ག་ཡོད། སེམས་པའི་ལས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁམས་གོང་ན་མེད་དེ། གོང་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
མེད་པའི་ཕུཾ་ར། གཟུགས་ནའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒིབ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ། དང་གི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒིབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་ཆས་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་)ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་ 
བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། དང་པོ་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་)ནི། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡" ཐར་པ། ི 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ར་བ། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། | ༨ 
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དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་བྱིས། | 
བྱ་བ་ལ་སེགས་ཀུན་སློང་བས། ། 
བཟླཾག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། | 
མང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག ། ༩ 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནད་མེད་པ་བཞིན། _ དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡེད་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལོས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲེད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཆུངས་ལྡན་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལཱས་ཇག་གི་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཀུན་ 
སློང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲེད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའི་འོ་མ་བཞིན། དེ་དག་ལས་བཞཟློག་པ་མི་དགེ་པ་ཡིན་ནེ།། 
ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པས་མཆོག་ཏ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ” ནད་བཞིན། མི་དགེ་ 
བའི་ཆྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན། “ ཛི་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཁ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་བྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ཝྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུང་ས་ལྡན་མི་དགེ་ 
བས་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
བཞིན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
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སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་པའི་ཁོ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པར་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཧྱི་འགོག་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་།ཀུན་སློང་བཤད་པ་)ནི། མཐེང་སྤང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནས་ན། མདོ་ལས། ཡོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ཁིག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 





རྩ་བ། ཀན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་དང་ནི། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སོང་ཞེས་བ། ། 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ས་འཇུག་བྱེད་ཡིན། | ༡༠ 
མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། ཧྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དང་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པར་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་འདི་བྱའེ་ཞེས་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ། མཐེང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ! 
ཝ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། ༡? 
དེའི་ནང་ནས་མཐོང་པས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རབ་ཏ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
མདོ་ཁས་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་ 
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བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉྟོག་ 
མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སེགས་ལས། ། 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འབྱུར། ! 
ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། ! 

དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། _ །ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
བ་ལས་རྗེས་སྲྭ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་།  རབ་ཏྭ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་དྭ་འདྲ་བའམ། རེབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡས་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་པ་ལས་རྗེས་སྭ་ 
འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། །ཐུཔ་པས་ནམ་ཡང་དམན་པར་མི་འབྲར་པའི་ 
ཕྱིར སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཡུང་མ་བསྟན་ཕྱི་སེམས་མི་མངའ་འེ།  །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས། | 
གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག ! 
གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག !། 
གྲང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་པབཞག ། 
བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ནེ། - དེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 


.༤, 


པར་མ་བཞག་པ་ ་མི་མངའ་པའི་ ཤེས་བྱེད་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
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༤ ༤. 2. 


སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཤེགས་པའི་ཆེ། གཤེགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ར་བ། ནམ་སྤིན་ལས་སྙེས་གཉིས་ཀ་མིན།། ༡༢ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རབ་ཏྭ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟེས་པར་རང་གི་ཇང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་) ལ། བསྟན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་།བསྟན་པ་)ནི། 
རྭ་བ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
སྡེམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ! 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
དང་རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་(བཤད་པ་ལ་)བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འཐེོབ་ 
གཏོང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་(སྡོམ་པ་)༡ལ། བསྟན། 
བཤད་དོ།། དང་པ་།བསྟན་པ་)ནི། 
ཆྭ་བ། སྲེམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། ¦ 
` དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། | ༡༣ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ངེས་འྱང་གི་ 
ཚུམ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་གྲི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་སུུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟག་མེད་ཀི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཡང་དག་པར་ 
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ཟླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། སྡིག་པ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (བཤད་པ་)ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀཱི་སྡེམ་པ། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་སཾ་ཐར་བྱི་སྡོམ་པ་)༡ལ།  དབྱེ་བ། 
ངོ་གོ སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་(དྱེ་བ་)ནི། སྡོམ་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །།ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་དྲབེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ་ 
ར་བ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྐྱད།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ཕྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྐྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སླེང་ 
ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ 
གཉིས། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་པ་ 
ལ་ཕ་མ་གཉིས་སྲ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རྡོམ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 
རྩ་བ། རྫས་སྭ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ] 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྫས་སུ་བསུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྡོམ་པ་རྫས་གཅིག 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྫས་གཅིག །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྲུར་ 
པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་པར་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འཾ་ན་སྡེམ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་བླངས་པའི་ཆེ་ན་སྲོག་གཅད་སྤོང་བ་ལྟ་བུཞིག་སོར་གནས་ནས། 
སྡོམ་ཕ་གཞན་རྣམས་འཕེལ་ཁམ། _ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུའི་སྡེམ་པ་རྫས་ཐྲ་ 
དད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡེམ་པ་ལ་གནས་སུ་རྭང་བའི་ཕྱིར། ྣ 
རྩ་བ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད།། ༡༤ 
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སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྫས་བྲ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་ 
ག་ཐུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པ་དེ་རྫ་མ་དེ་ 


གཏོང་བའི་ཧྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (ངོ་བོ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྲང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། | 
་ ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། ! 
དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། | 


དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། |?“ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བཞི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་ནིའོ། - །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གཡོག་ཧུ་བསྟེན་དུ་རུང་བས་ན་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའཾ། ལྔ་ 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ 
ཏྲུ་བས་པ་དང་། ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བཉྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་མནོས་ 


པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བྱི་ 
སྡེམ་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱའོ།  །གར་སོགས་ 
` ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། གསེར་དངལ་ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཏ 
བླ་མའི་བྱ་བས་ངལ་བར་བྱེད་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའེ། །འཾ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་བྱི་སྐབས་ 
སྭ་དེ་གཉིས་སོ་སཾར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཙོ་ 
ཆེར་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ལ། དེ་དབང་པོ་རྟལ་བས་བསླབ་བྱའི་གྲངས་མང་པོ་ལ་སློབ་ག་ 
གི་སྤང་བྱ་ ཐྲམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དདབེ་སྙེང་ང་།། 
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དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མུང་འདས་ཨིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་རྫོགས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(སྒྲ་དོན་ )ནི། 

ཅ་བ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། | 
ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ¦ 
དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། | ༡༦ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁའཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། དམ་པས་ 
བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྲད་དང་།  བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་། 
ལུས་ཇག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡིག་པ་ལས་དང་ 
པོར་ཐར་བཔས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ན་བྱ་བ།  བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཨིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་གོ། 

བཞི་པ་ ལྡན་པའི་གང་ཟག་)ནི། 

ཅ་བ། སོཾ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྐྱད།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྒད་ཡིད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དབེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་ 
སར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརད། །ཅེས་པ་དང་ཟླས་པར་འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
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ཏེ། དེར་སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་པ་བཤད་ཅིང་། འདིར་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དྲ་བེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། ! 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ¦ 
བསམ་གཏན་ཡས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་ལྡན་པ་ནི། བསམ་གཏན 
བཱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ (ཞར་བྱུང་)ནི། འེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པའི་སྡེམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་།། ༡2༧ 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་ཀི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡོད་མེད་ཀི་ 
རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ཧྱི་སྡེམ་པ་ནི་སེམས་ཀིི་རྗེས་འབྲང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ་བ བར་ཆད་མེད་ཡས་སྐྱེས་དེ་གཉིས། ] 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤེང་ཞེས་བྱ། ད 
སྤོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཁ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་འཐྲོབ་བོ། 
གནས་སྐབས་གང་ཁ་བརྟེན་ནས་འབྲོབ་ཙེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྣེགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་འཐོབ་སྟེ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མདོ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། | 
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ཡིད་ཀི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡེམ་པ་ལེགས། , ! ; 
ཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་དག་གིས་ཐསྡམས་ཏེ་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡེམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ` ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། ། 
| ཡིད་དང་དབང་པོའི་ སྡོམ་པ་ཡིན། ! ༡༨ 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁེར་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། ` །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 
སྤོས་ན་ཤེས་བཞིན་ཡིད་དང་།  དྲན་པ་དཔང་པོའི་སྣོམ་པར་གོ་དོགས་ཡོད་པས། 
དག་གཉིས་ཞེས་གཉིས་ཆིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཨན་ཚུལ་)ཝ་གསུམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
དང་། `རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ` ལྔན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་༥ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ་སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
མ་བཏང་པར་དག་དྲ་ལར་གི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདྲས་པ་དྲང་། ། ༡༩ 
སྡེམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་ ཕོ་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་ 
བར་དག་ད་ལྟར་ཐི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁའདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡེམ་མིན་ལ་ 








མཛོད་གནས་བཞི་པ། 281 


གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དག་ད་ལྟར་བྱི་དེ་ 
དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་སྡེམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། | 
འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། ༢༠ 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་*”་”། | 

_ དང་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 

པོ་འདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྲི་སྡེམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན། 
འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ནོ། ! 

, རྩ་བ། ༡༤༠༡༦༠༠༠༠ བ ར་གནས་ལ། ! 
ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ། | ༡? 

སྡོམ་པ་སྡེམ་མིན་ཧཱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་སྙད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་ད་ 
ལྷར་བྱི་དེ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་པོ་འདས་པ་དང་ 
ད་ལར་བའི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བཔའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 

ན། ཡོད་དེ། 

ཅ་བ སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང།  ! 
སྡེམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། ། 
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` རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། -[ 
རབ་དང་ཉོན་ མོངས་ཤུགས་ལྡན་ པར ། ༢༢ 
སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ན། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱང་ངོ་། དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། |! 
བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། | 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ) 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོཇས་མེད། ། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ] 
འདས་པ་དག་དང་ཝལྡན་མའང་མེད། ། 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཁདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱིད་དང་ལྡན་ལ།  : མ་ 
པའི་ཕྱིཾ།. བསྒིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒིབས་པ་འདས་པའི་རྣམ་མར་རིག་བྱེད་དང་ 
སྡན་པའང་མེད་དེ།  སྟོབས་ཆུང་བས་ཁདས་པའི་ཐྲོབ་པ་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 0 ¡ 
གཉིས་པ་ ཞར་བྱང་)ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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རྭ་བ། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། ད 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། | ༡༤ 
ཉེས་སྤྱོད་སྣེམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྡེམ་མིན་དང་། དམ་པས་སྨད་པས་ན་ 
ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན། འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། བྱ་བ་དེའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའཾ།། 
གསུམ་པ་ ྡན་པའི་མུ་བཞིར་བཤད་པ་)ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ 
ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། ། 
བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། | 
རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། | ༡༥ 
བར་མ་དོར་གནས་པ་སྔར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པ། ད་ལྟ་ 
སེམས་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་གྲི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ 
མི་ལྡན། ད་ལྟ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བཏང་། ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པའ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ཝྡན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ (འཐོབ་གཏོང་)ལ། འཁེབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(འཐོབ་ཚུལ་)ལ། སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་བྲི་འཐོབ་ཚུལ། པར་ 
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མའི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།  །དདང་པོ་མེམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་།ཁལ། ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་ 
དང་། གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་(ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་༡ལ། བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐྲོབ་ཚུལ། སོ་ཐར་ཧྱིརྡོམ་པ་འཐྲོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་།བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་)ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཿ 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ བསམ་གཏན་ ཧྱི། 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། ། 
` [¬ ཕགས་དེས་ *༩༡༧༦༦༦༡། ། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་ཀིས་ཁཐོབ། ,, ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀི་ 
ལམ་དེས་འཐེབ་བོ། ( 
གཉིས་པ་(སོ་ཐར་བྱི་སྡེམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་)ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་(ངོས་)ནི། འོ་ན། ས་ཐར་བྲི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩབ སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། ངཿ ༩ཀུཾའ35 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ། ༡༦ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་པོ་སོགས་གཞན་གྲི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡས་འཐྲོབ་བོ། །སོགས་ཀྱི་ སྤྲ་བྱེ་བྲག་ སྤྲ་བའི་ འདུལ་བ་ (འཛིན་པ་དག་ 
གྲིས། བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པ་བཙུ་དང་ཞེས་བཤད་པ་ བསྡ་བའི་ ཕྱིར་ཡིན་ ནོ། །བུ་ 
གང་ཞེ་ན། ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྱས་ནི་རང་ བུང་ ་གིས་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ 9 
རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཙམ་བྱིས་ གེ་སླངགི་རྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ` *ལྔ་སེ་ 
ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་པ་ཅམ་བྲིས་ 'བསྟེན་ 
པར་ རྫོགས་ ་པའི་ ཕྱིལ་ གྲགས་ པ་ཡ སོགས་ པྭ་ ནི་ཚུ་ ཚར་ ཤོག་ ་གིས་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྣལ་པས། ། 
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སྐྲ བྱི་སྣམ་སྦྱར་བྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། | 

མོད་ལ་དཔང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ! 

སངས་རྱྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་ཕྱུལ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེའི་མྤཐའི་ཁུད་པར་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་མགོ་ 
འགས་པར་འགྲུར་བ་འཐོབ་ལ། དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མངས་ ཀི་མཆོད་ 
ཉེན་བྲི་ནང་ན་བཞགས་པ་མཐོང་ནས་དད་པར་བྱུར་ཀྱང་། ཕྱག་བཙལ་ན་གནོད་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་ཕྱག་མ་བཅཙལ་བ་ལ། དེའི་བསམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྲེན་ནས། 
འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕག་བཅལ་ 
བ་དང་གནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ང་ནི་ 
ཁྱོད་ཀཱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྲིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལེགས་བྱིན་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆེས་ནི་གང་། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་། 
དད་པའོ་ཞེས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ཐེབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ནས་བཉེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ཆས་སྦྱིན་མ་ནི། 
འཕྲིན་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
གིས་ཕོ་ཉ་བྲས་ཏེ། འཕྲིན་ཆོག་གིས་རབ་ ཏཱ་བྱང་བ་དང་ དགེ་སློང་མར་ བསྒྲུབས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ ཏཱ་འདཱལ་བ་ འཛིན་པ་དང་ཝའི་ ཚོགས་ཀིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུཝ་དབུས་སྲ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


1 པུ་མངས་ཀྲི། ཞེས་ཀྱང་ཀསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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དང་། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ནི། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རང་བྱང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པས། དེ་དག་བྲསྡ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ྒ 
གཉིས་པ་ (ར་བྱུང་ལ་)གསུམ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བྱི་དྭས་ཀྱི་ངེས་པ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཁུད་པར། དགེ་བསྙེན་བྱི་སྡེམ་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ལྡེམ་པ་རྡེམ་མིན་བྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་)ཉནི། 
ཅྭ་བ། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། ། 
སྡེམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ) 
ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། | 
དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག | ༡༧ 
ཇི་སྙིད་འཚོའི་བར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་བྱ།  ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏྭ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པར་ 
བྱའེ། །འོ་ན། སྡེམ་མིན་བྱི་དུས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ 
སྡེམ་མིན་མེད་དེ། སྣོམ་མིན་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གོ། དད 
གཉིས་པ་(བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར་)ལ་གསུམ། ལེན་ཐབས། 
ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། ཉེན་བི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་།ཡེན་ཐབས་)ནི། ནོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
` “རྩབ ` དམའ་བར་འདུག་སྨས་བཟླས་པ་ཡིས། } 
མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ། [ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། | 
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ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ། ༢༨ 
འབོག་པ་པོ་ལས་སྟན་དམའ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
དེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སྲ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས་སེ། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 
ཧྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དྭ་ན། ནམ་ནི་ནངས་པར་ཏེ་ 
སང་ཉི་མ་ཤར་བྱི་བར་དྭའཾ། །གང་ན། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་པར་ 
ནི་ནོད་པར་བྱ། གང་ལས་ན། དབགེ་སློང་སོགས་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ།། 
དུས་ནམ་ཧྱི་ཆེ་ན། ནང་པར་ཏེ་སང་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་རེ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་)ནི། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི།། 
ཞེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཚྭཱལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། } 
ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཡག་སྟེ། ! 
བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། ། 
དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྲར། ། ༢༩ 

རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་ཏེ། དེས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆང་སྤོང་བ་བག་ལོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆང་ 
གིས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ཕྱི་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕྱིམ  ཆང་མ་སྤངས་ན་བག་མེད་པར་འགྲར་ཏེ། ཆང་དེ་ཡིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མིན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པར་འབུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་ 
པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེན་གནས་པར་འད་ 
ཤེས་པ་དང་། ཏླིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱོ་བར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གཉིས་མ་སྲངས་ན་དྲེགས་པར་འགར་ལ། དེ་ལ་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕིར། ལེ 
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གསུམ་པ་ །རྟེན་གྱི་ངེས་པ་)ནི། - བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། , 
` རྩ་བ།  གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ོད་མོད་ཀྱི། | 


| སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ` 

དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་འཁང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པ་ལ་མེད་དོ། 

གསུམ་པ་ (དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པའི་ཁུད་པར་)ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། _ ཡན་ལག་གི་ཇེས་པའོ། - །དང་པོ་ 


(དངོས་)ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། ཁིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བྲོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག _ །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྲབས་སྲ་ 
སོང་སྟེ་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དྭ་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། ; དེ་ཙམ་སྱིས་དགེ་བསྟེན་བྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ ཞེ་ན། མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ།- ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། 
རྩ་བ _ དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སམ། ! ་ 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །༢༣༠ > ` 
གཡ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྔམས་ཡིན་ན། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ། ¦ 
དེ་སྲུང་བ་ལའང་གསུངས་ཞེས་གྲག: { 
ཆུང་ཏུ་ལ་སོགས་ ཡིད་ཇི་ བཞིན། [ ༣༡ 
` རྒྱགས་སུ སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་ དཱ་བཏང་ནས་ དགེ་བསྟེན་ཉིད་ དུ་ཁས་བངས་མས་ སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་བླསབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བསབ་པྱ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏ 
དགེ་སློང་གསར་བྲ་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ , 
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བསྟེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལྔ་ཅར་བྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྒ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དང་པོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ནས། གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྲང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་ཞེས་བྲག་གོ །སྡོམ་པ་ཆུང་ཏུ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་ སྲོང་གི་ཨིད་ཇི་ བཞིན་དུ་ཀུན་ སྲོང་ ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ པའི་ད བང་གིས་ སྡོ * 
པ་ཡང་ཆུང་ཏུ་ལ་སོགས་པར་འགྲར་ལ། 
གཉིས་པ་ (ྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། སྐྱབས་ སྲ་མ་སོང་ 
བ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ། 
སངས་རྱས་དགེ་འདན་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ ། ༣༣ 
གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་སྲ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱི། གཟུགས་སྐྲ་ལ་སྐྱབས་སྭ་མི་ 
འབྲོ་སྟེ། དེ་སཾ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྐེ་ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། བརྟེན་པ་སངས་རྱྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
འགྲུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སྭ་འབྲོའམ། སྔངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
འགྲོ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་འདུན་ལའང་མཚོན་ནོ། 
དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་བི་ཇེས་པ་)ནི། གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་ 
པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། དགེ་བསྟེན་ལ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ ་མི་འཇོག་པར་ ་ལོག་གཡེམ་སྲོང་པ་ ཡན་ཡག་ཧྭ་ འཇོག་པའི་ ཧུ མཚན་ཅི་ཡཨིན་ཞེ་ ན།་ 
དེའི་ བྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་ ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། ། 
མླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། | 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ས་བཞིན། །! 
འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། ༣༣ 
བསླབ་པ་ ཐམས་ཅད་འདས་བུར་ན། དི 
རྫུན་དྭ་ཐལ་བ ར་འ རཿ བའི་ཕྱི ལར ¦ 
ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཧྩྭ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པས་ཆེ་རབས་གཞན་ད་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། -ˆ ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པ ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོག་གཡེམ་སྤོང་བ་སླ་ 
ལ། ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་བྱིས་དུས་ཕྱིས་ཆུང་ 
མ་བླངས་ན་ལེག་གཡེམ་དུ་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ ་འགུར་ཏེ། འདོད་པས་ལོག་ 
གཡེམ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐེབ་ཀྱི་ཐུད་གཞན་ལས་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་ ཚངས་ ྤོད་སྤོང་ བར་ཁས་བངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྟེན་ ་ཡ་ངག་གི་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ ཏཱ་འཇོག་པའི་ ཧུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེའི་ ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ གུར་ན། 
གཞན་བིས་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་ པའི་ཆེ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་ བར་འགྲུར་ 
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བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དགེ་བསྙེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
ཆང་འཐུང་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཧུ་འཇོག་པའི་ཧྱྭ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 
མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། ! ༣༤ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མོས་པར་འཐར་བ་འབུང་བ་སྤོང་བ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲང་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འླ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདྭལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆང་འཐྭང་བ་རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བབྱི་ཞེས་ཞས་པའི་ལན་དུ། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་བག་ཡངས་སྲ་གནང་ཡ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཆང་རྩུའི་རྩེ་མོས་ 
ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོན་པ་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆང་མ་འབུང་མ་བླད་ཅིག །ཆང་འཐུང་ན་ང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། 
དེ་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཞག་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པས་ཆེ་རབས་གཞན་དའང་མི་འཐུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལཱས་ཀི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བའོ་ཞེས་ཆང་འཐུང་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆང་། 
བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མོས་པར་འགར་བ་པག་མེད་པའི་གནས་ཀན་ཏ་བསྟེན། 
གམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བས་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཞིག་ནས་དམུལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་པག་ཡངས་སྲ་གནང་ནས། དེའི་རྗེས་ས་ཆང་ 
བཀག་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་དུག་བཞིན་དུ་ 
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༨ ༡༨ ༡༧ 


མ་ངེས་པས་ཆུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང།  ཆང་འཐུང་བ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པའི་ 
ལས་མི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་པག་མེད་པའི་གནས་དང་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའི་རྒུ་ཨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ད་འཕེན་ཅིང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཇེས་པས་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་དྲ་མུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་པ་རང་ 
བཞིན་བྱི་ཁ་ན་ཐོ་བ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཐྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། 
ཆང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་འབུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ལས་འཐེབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྣམས་གང་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཆྭ་བ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདོོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐ་ཐར་བྱི་སྡེམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཐམས་་ 
ཅད་མི་དགེ་པའི་སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ། རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྭ་སྤོང་བ་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐོབ་བོ། །རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། - སྲག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཧྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གསེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཉེན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་གུ དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བཞྟེན་པ་ནི་ཆུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འྲེབ་ན། ད་ 
ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་དག་ལས་འཐོབ་པར་འབྱར་གྱི། འདས་མ་ཁོངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལས་འཐབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིའི་སེམས་ཅན་ད་ 
མི་རཱང་པའི་ཕྱིས. |, %ཿ,1.. 
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རྩ་བ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡེམ་པ་ནི། ! 
དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། ༣༥ 
སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། | 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ 
ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་འཇུག་སྤོང་བ་ལས་འཐེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡྱོར་ 
འཇུག་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤོང་བ་ལས་འཐེབ་པ་ཡིན་ 
བཧྱི། བཅས་པ་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ད། འདས་མ་འངས་ཀི་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ ཡན་ལག་དང་ 
ཧྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡེད་དེ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་ 
རླེང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བདན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕབྲེབ། ད་གེ་པའི་ར་བ་ 
གསུམ་རྒྱར་བྱས་ན་ཧྱུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཧྱུར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འཐེབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡེམ་མིན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐྲོབ་བམ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། སྡེཾམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཧྒུས་མིན་ནོ། | ༣༦ 
སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་ཀུན་ལས་ 
འཐོབ། ཧུ་ཐམས་ཅད་ཡས་མི་འཐེབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མེད། ཀུན་སློང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁལས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཤེན་པ་ལྟ་པུ་ 
རང་གི་བུ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
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ལག་ཀུང་ཀན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེན་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། 
རང་གི་ བུད་མེད་ལས་གཞན་ལ་ མི་ཚ ས་སྤྱོད་ མི་བེད་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར་དང་། ངག་ 
ལྐགས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


གཉིས་པ་ ཞྡམ་མིནབྱི་འཐྲབ་ཚུལ་༡ཞི 
ཅ་བ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། ༈ 
ཁས་ཡེན་པ་ལས་ཁའཐེབ་པར་འགྲར། ། 


` ` སྡོམ་མིན་གང་ལས་འཐེབ་སྙམ་ན། དེ་ཉི་ཤེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་དེའི་ 

རིགས་སུུ་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་འཐེབ་པའམ། དང་པོ་ནྲས་ 
དེའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཧྱི་གཙོ་ཐོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་ 
འདྲིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་ལོག་པའི་ བསམ་པ་སྐྱེས་ ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དངོས་སྲ་ཞུགས་ པ་ལས་ཐོབ་པར་ འབྱུར་ ལོ། 

གསུམ་པ་ (བར་མཁའི་འཐོབ་ཚུལ་)ནི། 

ར་བ། . ` ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། 
ལེན་དང་གས་པར་བྱེད་པས་འབྲོབ། | ༣༧ 

སྡོམ་སྡོམ་མིན་བྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞིང་ལས་ 
འཐེབ་པ་ནི། རྫས་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བདན་ལྟ་བྱ།  ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
འཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐེབ་པ་ནི། ་ཀུན་སློང་དྲག་ཕོས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

: གཉིས་པ་(གཏོང་ཚུལ་ལ་)གསུམ། དང་པོ་སྡོམ་པའི། སྡེམ་མིན་གྱི། 
བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་།ཕྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལ་)གཉིས། སོ་ཐར་ 
བཱི་སྐོམ་པའི།  བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། ཤདང་པོ་(སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་)ནི། | 

རྩ་བ། ` ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དྲང་། ། 
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མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱང་བ་ དང་། ¦} 
ལྷ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། | 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། | ༣༨ 
མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་དྲུང་དྭ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་པ་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བྱངས་པ་དང་འགལ་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་དེ་གཏོང་སྟེ དེའི་ཉེན་ 
མེད་པར་སེང་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་ ལས་ཀྱང་དེ་གཏོང་ 
སྟེ ཉེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་ཀི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ད་འཕངས་པའི་ 
འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལུ 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལྟང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། ། 
གཞན་དག་དམ་ཆེས་ནུབ་པ་ལས། | 
ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱང་བ་ ཡལ ! 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། | ༣༩ 
ཉི་འག་པ་ཁ་ཅིག་ཆ་བའི་ལྔང་བ་གྲང་ཡང་རུང་བ་གྱཅིག་བྱང་བར་བྲར་པ་ལས་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲའོ། །ཟངས་མའི་ཟླིཊ་བུ་ལ་སྲེ་སྣོད་གསུམ་འབྲི་ 
བར་བྱེད་པས་ན་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཆེས་ནབ་པ་ལས་སོ་སེར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་བླསབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ 
པར་སོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དམ་པའི་ཆས་ནབ་པའི་ཚཆེ། 
འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔོན་མེད་གསར་ད་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ཧྲི། སྔར་ 
ཐེབ་ཟིན་གསར་ད་གཏོང་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ང་། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ 
བའི་ལུང་བ་བུང་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙན་གཉིས་སྲ་ 
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འདོད་དེ། མི་ཞིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་སྲ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ལྟང་པ་བཤགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཚྭལ་ཁྲིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ཁོ་ནར་འཕྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 
འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། / 
ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟང་བ་སྡེ་ལ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེེ་སྙོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གིས་རྐྱལ་དང་ལམ་ 
སྟོན་དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཆོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གེ་སླང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང] མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་ན། ཆད་པའི་ལས་ཀིས་བླསབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སྲོང་གི་སར་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ལྔང་བུང་བ་རབ་ཏ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཅིག་བུང་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རྩ་ལྟང་གཅིག་བྱང་བས་སྡེམ་པ་ཐམས་ཙད་གཏོང་ན། སྡེམ་པ་གཅིག་ 
བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྦེ་པ་ན་༢རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིད་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒབ་བྱེད་མེད་དེ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སྙོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ཙམ་ལ་དགོང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་གསུངས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་འཇིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཕས་ཕམ་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟང་བྱང་ 
བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ། རུ ཧྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་ 
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པོས་ཉམས་ནས། །ཆེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བས་ 
ན་དགེ་སློང་། དྲགྲ་བཅོམ་པས་ན་དབྐེ་སློང་སྟེ་དོན་འདི་ལ། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགེ་སྙོང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
ལགས་སཱ་དགར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གནས་ནས་ 
སྐོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། 
དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། | 
སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། ། 
ཤིང་རུལ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་གྲིས། ། 
སྙང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་བྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ (བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ )ཞི། 
རྭ་བ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ! 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕསྱངས་ཉམས་པ་ལས། | ༤༠ 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། 
རྙམས་འཇུག་ལས་༡མས་པ་དག་གིས་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བའང་། ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། འཕགས་པ་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཞུགས་པས་བསྡས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། 
དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཆེ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་བསྡས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིས་བསྡས་པ་གཏོང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ ལྡེམ་མེན་གཏོང་ཚུལ་)ནི། 
ར་བ། . སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། | 
ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱང་པ་ལས། ། 


སྡོམ་མིན་སྱི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། - སྡོམ་མིན་དེ་ནི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་གཏོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེབས་ལྡན་སྐྱེས་མའི་ 
ཕྱིམ ཤི་བའི་ཆེ་གཏོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར།  མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིམ། 
གསུམ་པ་ (པར་མའི་གཏོང་ཚུལ་)ཞནི། 
ཅྭ་བ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། | 
དོན་ཆེ་ཆུ་པ་ཆད་པ་ལྔས། { ༤༡ 
སྡོམ་པ་སྡེམ་མིན་ཧི་བར་མ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོང ས་པའི་ཤུགས་ 
ཆད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དཱ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་མ་ཆད་ཀང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་བྱ་པ་ཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དང་རྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་ཆད་པ་དང་། ཆེ་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ 
པ་ལས་གཏོང་ང་། 
ཆྭ་བ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། } 
རཿ ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་ པ་ལས། ད 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། | 
གཉེན་པེ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། 9 ོ་ 
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འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ 


གོང་དུ་སྐྱེ ས་པ་ལས་དང་། ཁམས་གྲསུ མ་བི་ཉོན་ མངས་པ་ཅ ན་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འབྱུར་ ལོ། 


བཞི་པ་(ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་)ནི། སྡོམ་ མིན་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ 
སྡན་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། ཟ་མ་མ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན། ད 
མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། ། 
སྡོམ་མིན་ ˆ * * - * * ` - ¬ ། | 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་དང། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྣེམ་མིན་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དགེ་ 
སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅབ། ་་་་' སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ¦ 
ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། | ༤༣ 
འདོད་དང་གྲཟུགས་སྐྱེས་ ལྷ་རྣམས་ལ། | 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། ! 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། | ༤༤ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་མ་ནིང་སྒ་མི་སྙན་མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མི་རྣམས་ཡ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེད་དོ། །སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལའང་ཡོད་དོ། །འ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སྡོམ་པ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
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གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་ 
པའི་སྡེམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་སྲུ་སྐྱེས་ པའི་ཿ ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡེམ་པ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཏུད་པར་ཅན་དང་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལ་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་མདོ་ ལས་འབྱུང་བའི་ འི་མིང་གི་ནམ་གང་ས་ལ་བཅོ་ཝ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ ི་་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་ བསྟན་པ་ནི། ཡས་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་ 
བསྟན་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། | 
དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ། ་ 

བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་དགེ་པའི་ལས་དང་། མི་པདེ་པ་སྲག་བསྲལ་སྟེར་ 
པའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའིལས་དང་། གཞན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ནི་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ (འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་༡ཡ་གཉིས། བསྟན་བཤད་དོ། དང་ 
པོ་སྟན་པ་ )ནི། ་ 

རྩ་བ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཞོ། | 
བདེ་བ་མྱོང་འབྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། | ༤༥ 

ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དྲང་། མི་གཡོ་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མོང་བར་འབྱུར་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ (བཤད་པ་)ལ། བསོད་ནམས་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། 
བདེ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན། 


བསོད་ནམས་ཀི་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ། 
མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། ] 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏྭ། | 


ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། | ༤༦ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ནི་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་ 
ལས་དེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་ 
་ བཤད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་དགོངས། གོང་མའི་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་པའེ་ཕྱིར། ནམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྨན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉཱར་སྐྱེ་འབྱར་ཞེནབྱི་དབང་གིས་འབྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་འབྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འབྱུར་བ། བླང་ཆེན་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་པདག་ཀུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐེབ་ན་སྣམ་པ་ལས་བླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ (བདེ་བ་སོགས་བཤད་པ་)ལ། མྱོང་འབྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་གཞི། མྱོང་འཕྱུར་གྱི་དབྱེ་ བག ཡས་གང་གི་འབྲ་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་ 


27, ༨༡, 2༧༠༨ 


པལ །དང་པོ་ (མྱོང་འཕྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་)ལ། རང་ལུགས་ 
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དང་། ་གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་(རང་ལུགས་)ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྲུར་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ། ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ག། ། ° 

བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། - ། 

སྡུག་མིན་བདེ་ མིན་མྱོང་ འགྱུར་བ། ། 

སྡུག་ བསྔལ་མོུང། འགྱུར འདིའི་ མི་དགེ ! ༤༧ 

འདོད་པ་ནས་བསམ་ག གཏན་གསུམ་པའི་པར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་ 

བར་འགྱར་བའི་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྲི་ 
དགེ་བའི་ལས་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱི་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འཕྲུར་བའི་ལས། 


༤༨. 


སྡུག་ བསྙལ མྱོང་ བར་ འགྱུར་ བའི ་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁདིའི་ མ་ དགེ་བའོ།། 


གཉིས་པ་ (གཞན་ལུགས་)ཉནི། 
ར་བ། འོག་ནའང་པར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིལ། ། 
བསམ་གཏན་ཁུད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ། 


སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། |! ༤༩ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་པར་མ་ཚོང་བར་ ། 
འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དྭས་གཅིག་ 
དཱ་འྲས་བུ་གསུམ་སྨིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད 
གཉིས་པ་(མྱོང་འབྱུར་བྱི་དབྱེ་བ་༡ལ། ° ལྔར་དབྱེ་བ། - རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
འཕྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཝྲར་དབྱེ་བ་)ནི། ། 
རྩ་བ།  ང་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 
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མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། ། 
མྱོང་འཕྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ! ༤༩ 
མྱོང་བར་འགྲར་བའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། རེག་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་ཧྲིས་མྱོང་བར་ 
འགྱར་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་ དམིགས་པས་མྱེང་བར་འགྱར་བ་དང་། དབགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྲིས་མོང་བར་འགྲར་བ་དང་། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བུར་པ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ (རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྲུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་) ལ། སྤྱིར་བསྟན། 
མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ཨྐྱིར་བསྟན་པ་)ལ། 
ཙ་བ། དེ་ཡང་ཇེས་དང་མ་ངེས་དང་།། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགར་གི་ལས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཇེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁེས་པའི་ལས་)ལ 
ཤ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
མོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། ། 
ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། ་{ ༥༠ 
གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། | 
གསུམ་ཧྲིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
ཆེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྲར་པ་མཐོང་ཆེས་ལ་མྱོང་འགྲར་བྲི་ལས། ཆེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་མྱོང་བར་འབྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འབྲུར་བྱི་ལས། ཚེ་དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ལ་མྱོང་བར་འགྲར་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགར་གྲི་ལས་ཏེ་ངེས་པའི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ལ་ནམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ 
པ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་སོ། དཔེ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ 
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ཟེར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། གནས་སྙབས་ཇེས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའོ། །ཁོ་ན། 
ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་ཞེ་ན།  གསུམ་བྱིས་རིས་མཐུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་བྱི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་མི་འཕེན་ཏེ། ལས་བྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ཧྲུན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཆ་བ ཐམས་ཅན་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ` 
དམུལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ༈ ༥༡ 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། ༈ ` 
བྱེས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྲེད།_ 
འཕགས་པ་གཞན་དུའང་རྱོང་མི་བྱེད། ! 
འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན།  ། ༥༢ 

འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་ཀི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ 
དམུལ་པ་ན་ནི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
འབྱུར་བྱི་དགེ་པའི་ལས་འཕེན་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྐྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྲུར་བྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མྭ་ ས་བར་པ་བདུན་ལས་ཁའདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཐ་བཏན་པའི་འཕགས་པ་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འབྱུར་དྭ་མ་ཟད་ལན་གྲང་ས་ 
གཞན་དུའང་མྱོང་འཕྱྱར་བྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ས་དེར་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲེད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་མི་བརྟན་པ་དེ་ཡང་། འདོད་རྩེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ཁ་མྱོང་ཁགྱུར་བྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀི་པར་ད་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ན་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད 
རྩ་བ། སྲིད་པ་པར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། ། 
འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་ གཉིས། ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆེས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ། ༥༣ 
སྲིད་པ་པར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་པར་དོ་དེ་ཉིད་དང་། མངལ་གི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ། བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
ཆོས་ལ་འཕྲས་བུ་ཅན་གྲི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། རྣམ་སྤིན་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི།: ནམ་ཕྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། | 
ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ | 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  ། 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། { ༥༤ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཧྱྱན་ཆགས་སྲ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་རུང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ཇེས་ 
པའོ། །དེ་ནི་མཐང་ཆས་འབྲབས་བུ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། མཐེང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་བྱི་ལས། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས། ` ། 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
རྣམ་སྤིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའེ། ། ༥༥ 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་བྱི་ལས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཏུད་པར་ལས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སྲ་འགྱུར་བ་ 
ནི། སྤོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་ ་ 
འདུན་བྱིས་རྩོད་པ་འཕེལ་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསྡམས་ 
པས། དགེ་སློང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་དེ་ཁྲེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བས་སོ་ཞེས་སྐར་བ་བཏཔ་པ་ལས། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། ་དེ་ 
ནས་ སྐྱེ་བ ལྔ་བརྒྱར་ བུད་མེད་དུ་གུར་པ་ལྟ་བུའ། །བསམ་པའི་ཁད་པར་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་ཁབྲབས་བུ་ཅན་བྱི་ལས་སྲ་ འགྲུར་པ་ནི། རྒྱལ་པེ་ཀ་ན་ཀའི་ཉུག་རུམ་པ་ ལོང་བ་ 
ཞེས་པས། མི་ཞིག་གིས་བླང་ལྔ་བརྒྱ་འདེད་པ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཧྙིང་རྗེས་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའང་མཐོང་ཆོས་འཕྲས་བུ་ཅན་ 
ྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་ཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་གྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། ཏ [` 
` འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འབུར། (ལཡ༦་ 
གང་དག་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བུས་པས་འབྲས་བུ་ 
འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ` “ དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་པའི་ 
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ཕྱིལ བཕྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འབྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ནོ་ཞིང་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྙོས་པའི་ཕྱིར། 
མཐེང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འཕྲས་པུ་འཕྲལ་ད་མྱོང་ 
བར་འགྲར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྲར་གསར་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ད་མྱོང་བར་འགྲར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་མ་ལས་པར་ 
སྤངས་པའི་གནས་གྲར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ད་ 
ཡྱོང་བར་མི་འགྲར་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གནས་བྲར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནི་རྙིངས། སློམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྲུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ལས་གང་གི་འཕྲས་བུ་ཚོར་པ་གང་ཡིན་པ་)ལ། དངོས་དང་། 
གཡེངས་པའི་སེམས་བྱེ་བྲག་དྭ་བཤད་པའ། །དང་པོ་(དངཾས་)ནི། རྣམ་སྨིན་བྱི་ 
གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཡུས་ཚོར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཚོར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། ! 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྲིན་ནི། | 
སེམས་ཀི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། | 
མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། “༥༧ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚེར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཚོར་ནི་རྟོག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདིས་ 
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ཤུགས་ལ་ཉྟོག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཨིན་ 
པར་འདོད་དེ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ (གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། _ གཡེངས་པའི་ 
སེམས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་དམ། དབང་པོའི་སེམས་ཁ་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། ། 

དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ¦ 

སྐྲག་གནོད་མ་ཉམས་མུ་ངན་གྱིས། _ ! 

` གླ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རམས། | “༢ 

གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་ཁ་མེད་- 
དེ། དབང་པོའི་སེ མས་ནི་ངེས་པ ར་རྟོག་ པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ རྣམ་པ ར་རྟོག་ པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། .དེ་ 
ནི་གཞན་བྱི་སེམས་ གཡེངས་པར་བས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་སྡག་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་དང་།  མི་མ་ཡིན་ཧྲིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། , རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ཕྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྭ་གྲར་པའི་ 
སེམས་ཚར་ཡོད་པར་ཐལ། ་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།  རྣམ་སྤིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྨོངས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་གཡེངས་པའི་སེམས་སྙེ་ཨང་། ལས་འཁུགས་པ་དེ་རམ་སྨིན་དང་། 
གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་བདག་པོའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།---. འོ་ན་གཡེངས་པའི་ 
སེམས་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒ་མི་སྟན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལའང་སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀུང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིལར། སངས་རྒས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེངས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་ཟིན། མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་མ་ཡིན་བཱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའི་གཡེངས་ 
སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མྱ་ངན་ཧྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མཐང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོན་སྐྱོན་སྟིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། ། 
གཡོ་དང་ཞེ་སྲང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ! 
གཡོ་ནི་ཧྱ་གྱུ་ཡིན་པས་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཡེན་པོའི་ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲི་ 
ལས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་བྱི་ལས་གསུམ་ཨིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཚན་བྱི་སྙིགས་མ་ 
དང་ྲད་བར་སེམས་ཧྱུད་ལ་འབྲལ་བར་དཀའ་བས་སྟིགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་ལས་གསུམ་ནི་སྟིགས་མའི་ལས་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ ྒཱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ཉལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་ )ནི། 
ཅྭ་བ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། “༩ 
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ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། འོ་ན་ལས་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། | 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ¦ 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། ། 
དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། | ༦༠ 
མི་དགེ་བ་ནི་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ཁ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པའི་ཕྱིར།  གཟུགས་ས་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། དཀར་ལ་ 
རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་དཀར་བའི་ཁས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཇོ་བོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས། རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་ཞིང་སྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡཨང་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་ལོངས་ཅན་ 
མིན་པས་དཀར། ཧུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པས་གནག འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་འང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་དཀར། རྒྱད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་ 
པས་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་དཀར་མི་གནག་རྣམ་པར་ 
མི་སྨིན་ལ། ནག་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
པར་ཆད་མེད་ལམ་བརྐྱད་ཀྱི་གང་། | 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གྭཉིས་དེ། དུ 
ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། { ༦༡ 
དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
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དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། | 
དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཊཐ་མས། | ༦༣ 
ཆས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ 
ཀི་སེ ལང པ་གང་ཡིན་ པ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ ནག་པོ་ ཟད་པ ར་བྱེད་ པའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། འདེད་ཉོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་། འདོད་པའི་ཉོན་ 
མངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
སྤེང་བའི་ཕྱིར། པ 
རྩ་བ། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། 
འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་སྲ་ རིག ། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག ། 
འདོད་པ་ལས་སྐེས་གཞན་དཀར་གནག | ༦༣ 
སྡེ་པ་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འབྱུར་བའི་ལས་དེ་ནག་པོ་དང་འདོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་མྱོང་བར་འགྲུར་བའི་ལས་ནི་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་རིག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་དེ་གནག་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་འདོད་དོ། 
ཝྔ་པ་རྟེན་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་ 
པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། ། 
` ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ! 
མི་སློབ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་ཀུབ་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལོ། 


དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདཾ་ལས། གཙང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། 


ལུས་ཀྱི་གཙང་བྱེད། ངག་གི་གཙང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། ° ཁེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
_ གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ༦༤་ 
'ཡེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།  གཅང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 


ཟག་བཅས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་ད་དག་པར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར། 


བདུན་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་གི་ 
རྣམ་གཞག ཁོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་ 
དང་བཅས་པའ། །དང་པོ་ས་ལམ་ཧི་རྣམ་གཞག་)༡ལ། བསྟན། བཤད་ 


དྭ། དང་པོ་།སྟན་པ་)ནི། མདོ་ལས། ཉེས་སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་ 
གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ( 
ཆུབ། ལུས་ཀི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། { 

_ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དྭ་འདོད། | 
བནབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། | ༦༥ 
` བཟླག་པ་ཁལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། | 
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ལུས་ཀི་ལས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་པ་ནི་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དཱ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད། བཟློག་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དགེ་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པས་ན་ཁེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

ཅ་བ། དེ་ཡས་ཆེ་ལོང་བྡསས་ནས་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པ། ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ! ༦༦ 

ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་ལས་ཆེ་ལོང་རགས་པ་བསྡས་ནས་ནི། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཅུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
གང་མ་བསྡས་ཤེ་ན། སྲོག་བཅོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གི་ཚབས་ཆེ་ 
བ་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་མ་བསྡས། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་བསྡུས། དགེ་བ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
མ་བསྡུས་ས།། 

གཉིས་པ་ (བཤད་པ་ )ལ་བདུན། རེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྲེ་བ། མི་དགེ་པའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྣེར་ཚུལ། སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་ 
དང་ལན་ཅིག་འབྱང་བ། ཁམས་དང་འབྲེ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ 
ལམ་ཧགྲི་འབྲས་བྲའོ། །དང་པོ་(རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཇེས་པ་)ནི། 
ལཱས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། 

ཧྭ་བ། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 


གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
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བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། { ༦༧ 
མི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཇེས་མར་ལྡན་ལ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། -གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འབྲུབ་ 
པཾའི་ཕྱིར། གཅིག་འདོད་པས་ལོགས་གཡེམ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་བཅོལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྲིས་ངེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་ དེ་དགྭ་ཀུང་རང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་བ་བདུན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དགེ་པ་ཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བ་འམ། ། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། ! 

དགེ མི་དགེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་སྙོབས་ཆེ་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགུར་བའམ། ཀུན་སློང་སྟོབས་ ཞན་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་དང་ལྡན་པ ར་འབྱུར་ བ་མ་ ཨིན་ནོ། །མཇུག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དངས་གཞི་དང་མཐྱན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་ལ། མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ི 

གཉིས་པ་ (ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ )ནི། ` མདོ་ལས་སྲོགས་ 
གཅོད་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་བྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན།  མིན་ཏེ། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགངས་སོ། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། ༦༨ 
འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྲག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཤའི་ཕྱིར་དཱ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དབྲ་བོ་གསོད་པ་ལྟ་བུའ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་སོགས་གསོད་པ་ལྟ་བུའེ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ཡས་སྐྱེས་པ་ནི། ནོར་ཁ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྣང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོའི་ནོར་རྐ་བ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྐུ་བ་ཆེས་སུུ་བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ།། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུ ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བ 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་གཡོས་ལེགས་ 
པར་གྲབ་པ་དང་། ཆུ་ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་ཕྱིར། ! 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ཡས་སྐེས། ། 
དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། |! 
ཆགས་སྣང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། ། ༦༩ 
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: བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལྩ་ བ་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་ 'ཏེ། རྩ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཏྲོག་ས། ལས་བྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། ` དགེ་བ་པྱུ་ ཙུ་སྦྱར བ་དང་མཇུག།་ 
དང་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་སྲང་ གཏི་མུག་མེད་: ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།།” 

གསུམ་པ་ (མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པ་)།ལ། མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བྱི་བྱེད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་གྱི་སྒ་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་(མི་དགེ་བའི་ལས་ཁམ་གྱི་བྱེད་པ་)ནི། འི་ན་མི་དགེ་བ་རྣམས་གང་གང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ་ ༡2-2"5»- 

་ ཅྭ་བ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རྩུབ་པོ། ། 
ཞེ་སྤང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཧྱེད། ' ར ;ཿ 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་ཧྱིན་ལེན། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱིད། ! ༧6 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། ། 

ཱ ྷག་མ་གསུམ་བྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། ་ 

གསེད་ པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆིག་ཆུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གི་མཐྲར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་འདོད་” 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་ བྱེད། ` ལོག་པར་ལྟ་བ་ གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ དེ། 
ཆིར་མོངས་པ་ལས་ ལོག་ལྟ་ འབྱང་ བའི་ ཕྱིར ལྷག་མ་རྫན་ཕྲ་མ་ཇག་ཀྱལ་ གསུམ་ 
དྭག་གསུམ་བྱིས་རྫོགས་པར་ འདོད་དེ། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པ་ལྟ་བུའོ། །འཾ་ ན། ཆ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ` ] 
ར་བ།  གཞི་ནི་སེམས་ ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ¦ 
མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། ༈ ༧༡ 
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ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྲི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ། ཆིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཆ་གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ྱིནང་གི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
དཔང་གིས་བུང་བའི་ཕྲིར། ཆ་གསུམ་པའི་གཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། 
མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་དགེ་མི མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་ 
བཞི་པའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཛྫུན་ཆིག་སོགས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། ། 
དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རེ། ། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལྡན། | ༧༡ 
ཕ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པའི་མཚོན་བསྙན་ནས། གསོད་བྱེད་དེ་གསད་བྱའི་ 
སྦར་ཤི་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ལས་ལམ་བྲི་དངོས་གཞི་འབུང་ངམ་མི་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བསད་བྱ་མ་ཤི་བར་དེ་མི་འབྱང་། གསད་ 
བྱ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྲིར། དམག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན། 
གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལས་ལམ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་ 
པར་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་༡ལ། ཙྭ་བ་བཞི། ཐ་སྟད་བཞི། ཡན་ 
ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(༅ྩ་བ་བཞི་)ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། | 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། 
བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མ་བསམས་པར་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། མ་ 
ནོར་བར་ཞེས་པས་ལྱ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་ནོར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ཀྱང་ལས་ལམ་བྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱང་བར་སྟན། 
གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
ཧ་བ། མ་བྱིན་ལེན་པར་གཞན་བྱི་ནོར། | 
མཐུ་དང་འཇབ་པུས་བདག་གིར་བྱེད། | ༧༣ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུ་ 
དབང་ཆེ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚེར་བར་བདག་གིར་ཕྱེད་པའོ།། 
ཅ་བ། བཀྲོད་མིན་འབྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། ! 
བསམས་བཞིན་ད་མ་ནོར་ཐར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར། འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྷོ་ནས་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པར་འགུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཞན་ཧྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། དེ་མིན་ཡང་རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོ་ 
དང་ཕ་མ་ བད ན་ ཧྒྱུད་ ཚུན་ ཆད་དུ་འབྲེལ་ བའི་ཉེ་དུ་ མོ་དང་། རཇ་གི་ ཆུང་ མ་ཡིན་ 
ཡང་ཡན་ལག་ མའི ན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་ མ་ཡིན་ པ་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཆད་ཏཉེན་དང་གཅཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲང་དྭ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ནུ་ཞོ་འབྲང་བ་དང་། སྤྲམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ཆེ་སྤྱད་ན + 
ལོག་གཞེམ་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། . རྫུན་ཆིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱར་བའི། | 
ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའི། | ༧༤ 
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རྫུན་ཆིག་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་ 
སྨྲས་པའི་ཆིག་གི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་གོ་བའོ། 
གཉིས་པ་ (ཁྲ་སྙད་བཞི་༡ནི། མདོ་ལས། མཐེོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོགས་པ་བཞི་ལ། མ་མཐེང་ཞེས་སོགས་ 
བཞི་དང་། མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ། མཐོང་ཞེས་སོགས་པི་སྟེ་བྱིས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྟད་དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་པཞི་དང་། མ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བརྐྱད་གསུངས་ན། མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། | 
གསུམ་བྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། | 
མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ! 
ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། | ༧༥ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་བྱིས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐས་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་)ཉི། 
ཅྩ་བ། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། | 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀཱི་ཚིག ། 
ཆིག་ཆུ་བ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། | 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། ! ༧༦ 
ཕྲ་མ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཕ་རེལ་ཕོ་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ཆིག་ཆུབ་པོ་ནི་ 
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བསམས་བཞིན་དྭ་མ་ནོར་པར་མི་སྙན་པའི་ཆིག་གི་དོན་ཕ་རོལ་ཕོས་གོ་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་བྱི་ཆིག་ཀུན་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ་; 
རྩ་བ།  གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། ! 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟླཾས་གར་བཞིན། ། 
] བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ ཏ % ། 
སྡེ་པ་གཞན་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ སེ་ཆིགཏག་ཀྱམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལོག་པས་འཚོ་བ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བླུ་ལེན་དང་། ཟློས་གར་མཁན་ཟློས་གར་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཞན་མགུ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཤཌུ་བ། * 4 ཐཾ ?..* `: བརླབ་སེམས་ནི། ། 
་- ˆ ` ཡོག་པས་གཞན་བྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ། ༧༧ 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་མང་བ། ། 
དགེ་དྲང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ ད 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ ' ° % ] །! ། 
བརྣབ་སེམས་ནི་ཡོག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྲི་ནོར་ལ་ཆགས་ནས་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའེ། ྲ ` 
གསུམ་པ་ལས་ལམ་བྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
± ལྒྱ་བ། » ༩ ༤7 *“ *- -* *“ ཏ༨། འདི་ལ། 
| གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན།། ༧༢༨ 
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སྲ ༤ 


བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས , 
སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའ།། 

བཞི་པ་ (དགེ་ཐ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་)ནི། མི་དགེ་བ་གང་ 
གིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། ། 

འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། ! 

རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐར་འདེབས་པས། - ! 

ཀུན་གྱིས་རིམ་ཧྱིས + ° * *༈ ༡ ༠༩ ]ི | 
མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་ 
གཅོད་དེ། དེའི་རྐྱད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་གཅོད་ཀྱི། སྦྱོར་བྱུང་མི་གཅོད་དེ། ལོག་ལྷ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གནས་ 
སྐབས་སྲ་དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོག་ལྟ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཟག་མེད་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པས་གཅོད་པ་མིན་ཟེར་ཡང་། སྐལ་པ་ 
མཉམ་མི་མཉམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། 
ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ 
ཡང་། སྒེམ་སྤང་སྤོང་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་གཅོད་ 

ཅ་ན། 


རྒ གབ -# ཁ ༠༧ ༧ ཆ ༢ ༠ མིའི ནང་ དྭ། ] ༧༩ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ། 
ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའ། ། 
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གླིང་གསུམ་བྱི་མིའི་ནང་དཱ་གཅོད་ཀྱི། _ གཞན་རྣམས་སུ་མི་གཅོད་དེ། 
ངན་སོང་བ་ནྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་བཏན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྒ་ 
མི་སྙན་པ་སྲིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ 
གནས་གསུམ་མཛོན་དུ་ཕྱར་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འབྲས་མངོན་ད་ 
བྲུར་པའི་ཕྱིར། མི་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་གིས་མི་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ལྟ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཏན་པའི་ཕྱིར། དགེེ་ར་ཆད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་ར་དང་ 
མི་ལྡན་པའོ། །འོ་ན། དགེ་ར་ཆད་པ་དེ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚེམ་ཡོད་ལྟ་བས། ! 
ཏ མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། ! ༨༠ 
མཚམས་ནི་ལས་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཆེ་འདི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཆེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མིན་ནོ། །དུ་ས་ནམ་ཧྱི་ཆེ་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱའི་སྟེབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་དམྱལ་ 
བ་ནས་ཁཆི་འཕོ་བའི་ཆེ་སྦྱོར། རྙྱེན་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་དམུལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ )ནི། ལས་ལམ་དུ་ 


དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། མི་དགེ་བཅྱྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། | 
སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འགྲུར། ། 


མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་གི དག་དང་ བཾ ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ བ་ མེད་དེ། ཡིད་ཀི་གསུ མ་ཅིག་ 
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ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། བརྣབ་ 
སེམས་ལ་གནས་ནས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ལྟ་བྲུའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སློག་ཆགས་བསད་ནས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའེ།། བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། རང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞི་དང་ལྡ་དང་དྲུག་བཅོལ་བས་འབྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
བརྐྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ལོག་གཡེམ་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དྲུག་བཅོལ་བས་འབྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྩ་བ། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། ! ༨༡ 

དགེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་བརྱྱད་དང་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཅིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའེ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཡིད་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་མེད་དོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་གནས་ནས་དདགེ་སླེང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
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པ་ལྟ་གྱ། ཧྒུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ 
དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། - ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དབེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡེན་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཨང་སྡེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བར་མས་བསྡས་པ་ནི། 
གཅིག་དང་ཝ་དང་བྱསད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། ། 
དྲུག་པ་(ཊམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ ལམ་དུ་ཡོད་)ནི། ` ཁམས་དང་ 
འབྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཨོད་ཅེ ཅེ་ན། ° 
` ཚུ་བ། ` ད་མུལ་ཐ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། 7 
ཆིག་ཆུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། | 
བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་ པས་སོ། ± †`: 
དྭ་མལ་བ་ན ་ན ་ནི་ ངག་ཀཁ་སམ་ དང་ `ཆིག་ ཆུ་བ་གནོད་ སེམས་ རྣམས་ མཛོན་ ཕུར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨྲི་སྨགས་གདོན་པ་དང་། བརྐྱད་ 
བཀག་བྱེད་པ་དང་། ` ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་པ་ཡོད་པའི་ཉྱིར། བརྣབ་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་བྱུར་དྭ་མེད་དེ། ' :ཆགས་བྱའི་རྫས་མེད་ཅིང་། 
ལས་འབྲས་མངོན་དུ་བྱར་པའི་ཕྱིར་. སྲོག་གཅོད་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་ 
བསད་ཀྱང་མི་ཁཆི་བའི་ཕྱིན། . མ་བྱིན་ཡེན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྫས་ 
དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། . རྫན་མེད་དེ། - དགོས་པ་མི་ 
འབྲུབ་ཕྲའི་ཕྱིར། (ཕྲ་མ་མེད་དེ། -. ཐན་ཚུན་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིལ། 

ཅ་བ།  སྒ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། | ༨༣ 
དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཨང་། | 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། ། 

བྱང་སྒ་མི་། སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི། མཛཾན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། 
ཆགས་ྱའི་ཛས་དྲང་བུད་མེད་ བདག་གིར་བརུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀན་ནས་ 
མནར་སེམས་མའི་དངོས་པོ་མིད་ཅྲིང། རྒུད་འཇམ་པའི་ཕྱི་ར་ 'སྲོག་གཙོད་མེད་དེ། 
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ཆེ་ལོ་སྟོང་ཐྲུབ་པར་ཇེས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ཁོག་གཡེམ་མེད་དེ། 
རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་ 
དང་ཆིག་རྩུབ་མེད་དེ། ཧུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་དངོས་ 
སྭཱ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བླུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ཡོད་དོ། །ལྷ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། ནང་མི་གསོད་ཀུང་འགྲོ་བ་གཞན་པ་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ན་ལའི་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ¦ 
རྟེད་དང་མཛོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། ། ༨༣ 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། ། 
རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན།  ! 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ¦ 
དམྱལ་བཅས་སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། | ༨༤ 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྟེད་པ་དང་མཛོན་དུ་བྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡེད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡས་ 
པའི་སྤོང་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་ཅིང་མཛོན་གྱུར་དུ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡས་པའི་སྤེང་བ་བདུན་རྟེད་པས་ཡོད་ཀྱི་ 
མངོན་གྱུར་དྭ་མེད་དོ། །ཡྷག་མར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་མངོན་དུ་ 
གུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད། དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ (ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ )ནི། 
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ར་བ ཐམས་ཅད་བདག་པོ་བྱུ་མཐུན་དང་། | 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོ། | 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། | ༥ 

-མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། . ཧྲུ་ 
མཐུན་ཕྱི་འབྲས་བུ་དང་།  ནམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་ 
དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྤིན་ལ་དམྱལ་བ་དང་།  འབྲིང་དུ་སྤྱད་ 
པ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ཇུ་ སྤྱད་ པ་ལས་ཡི་དྭགས་ ས་སྐྱ བུ མཐུན་བྲི་ 
འབྲས་བུ་སློག་བཅད་པས་ཆེ་ཕུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་འཕྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆིག་རྩུབ་ཀྱིས་སྐུར་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀིས་བདག་པོའི་འབྲས་ 
ུ་ཕྱ་རལ་བྱི་ཡུལ་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་དང་། = མ་བྱིན་ལེན་བྱིས་ཡུལ་གནོད་པ་མང་ 
བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་།  དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གྲཟི་ 
བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་ལོགས་སྲུ་སྟོན་པའི་སྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། ལོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དྲང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

-ཅ་བ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། | 
ལོག་འཚོ་སྦྱང་ད་ཀའི་ཕྱིར་ལེགས་ཤིག ། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་དྲ་ལ། | 
ཆགས་བསླངས་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། ! ༨༦ 
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དེ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་ 
འཚོ་སོགས་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལོག་འཚོས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཞི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་བི་ 
ལས་ནི་ལོག་ པའི་ལས་ཀི་ མཾ ཐའ་དང་ལོག་ པའི་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་བྲི། ལོག་འ ཚོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་མེད་ན། དེ་ལོགས་ 
སྭ་སྟོན་པའི་སྷུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒྱྭ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྦྱང་དཀའ་བ་ 
དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སེམས་ཧུད་ 
དང་འབྲལ་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདན་ཕི་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཨོཾ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ལོག་འཚེ་ཨིན་གི། དགའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཕྲད་ 
དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདཾ་ལས། དགེ་ 
རློང་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ན་ 
ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་ད་དང་བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ལས་གང་ 
འབྲས་བུ་དཱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྐ 
ཅ་བ། དི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི། ། 
ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། !། 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། | 
དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། | ༩༧ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། | 
ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་བྱིས་སོ། ! 
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'བཱི་བཅས་སྲོང་བའི་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལའི་འབྲས་བྲར་བཅས་ཏེ། ཟག་ 
གཅས་དགེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཅར་འབྱང་བ་དང་། རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། 
དེའི་སྔོན་བྱུང་བ་མིན་པའི་འདཱས་བྱས་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ` རིགས་འྲད་ 
ཕྱི་མ་ རྣམས་ནི་རུ་མཐུན་བྱི་འབྲས་བུ་ དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།  དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་བྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རྣམ་སྤིན་མ་གཏོགས་པ་པཞིའི་འབྲས་བུམ་བཅས། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བྲའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞི། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོང་ལམ་ལས་ལྷག་མ་དང་།  ལུང་བསྟན་མིན་གང་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་བྲིས་སོ། 

ཚུ་བ། ` དགེ་བའི་དགེ་ལ་སེགས་པ་ནི། ། ༩༤༢ 
བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། ། ༨༨ 
མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། ། 
གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ! 
 ཡུང་བསྟན་མིན་བྱི་དགེ་ལ་སེགས། ། 
དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། ། ༢༩ ་ 

དགེ་བའི་ལས་ཀི་འྲབས་བུ་དགེ་བ་དྲང་། ,¿ / ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལྔང , 
མ་བསྟན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དེའི་སྙེང་དུ་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ། 7 མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིི་ཁའྲབས་ 
བུ་དགེ་བ་དང་། སོགས་ས་མི་དགེ་བ་དྲང་། ལུང་མ་བསྟན་གྲིས་བྱས་པའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
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བུ་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ 
དག་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
རྩ་བ། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
` བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །! 
བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། ! 
འབྲས་པུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། |! ༩° 
ཁདས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་འདས་མ་ཁོངས་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲལ་ 
འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །པར་མ་ད་ལྟར་བའི་ཡས་ཀི་འབྲས་བྲ་མ་ 
འཇས་པའང་པྲལ་འཕྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། བར་མ་ད་ལྟར་བའི་ལས་ཀི་འབྲས་ 





བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཁངས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན། ཧྒྱ་མཐུན་མ་གཏོགས་ཏེ། 


མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ་བ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། | 
གཞན་བྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། | 


རང་གི་ས་པའི་ཁའྲབས་བ་རང་གི་ས་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་སས་མ་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གི་ས་པའི་ 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ྱི་ས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱ་ 
མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། 
ཌྭ་བ། སློབ་པའི་སློབ་ཁ་སོགས་པ་གསུམ། ། 

མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འཔྲས་བུ་ནི། ། ༩༡ 

སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། ¦ 
གཅིག་དང་གསུམ་དང གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། | 
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རློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ཝལ། ། ༩༣ 
སློབ་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་པུ་སློབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། 
སློབ་པ་ཡང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྷུ་མཐུན་ཏེ་ 
གསུམ་དང་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་པུ་སློབ་པའི་ཆོས་དང་།  ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
དང་ཧྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་དང་། - སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། _ དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པ་ནི། སྙེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་། ལྔ་དང་བཅས། 
རྩ་བ།  མཐེང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། ! 
གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ! 
སྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་ལས་ཀྱི། ! 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། ། ༩༣ 
སྲང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག |! 
གཉིས་དང་པཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
མཐོང་བས་སྲང་བའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། ཁ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། བདག་འབྲབས་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
སྒོམ་པས་སྤང་པར་པྱ་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་པུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། 
སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་དང་། བྲལ་འབྲས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། ཕྲང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། . སློམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
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བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞིའི་འཔྲས་པུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། 

བརྐྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མིན་པས་བསྙེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀས་བསྐེད་པ་མིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

རྩ་བ། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ! 
ཁ་ཅིག་ཆེ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའེ། | ༩༤ 

རིགས་པ་མིན་པས་བསྐེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མི་དགེ་པ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ནི་ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
བཟའ་པ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་ རིགས་པ་མིན་པས་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའེ། །རིགས་ 
པས་བསྐེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའ། 

དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དཱ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། ཁོན་ཏེ་གཅིག་རྐྱང་པ་འཕེན་ཞེ་ན། 

ཅ་བ།  གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། 

ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྭ་མ་འཕེན་པ་མེད་ལ། རིས་ 
མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་རྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི › 
མདོ་ལས། གནས་བཏྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཆེ་དང་ 
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ལྡན་པ་དག་བདག་ལྲ་ར་ཌ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ཆྭ་འབྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱུར་པ་ན།  རང་ 
སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་བྱ་བ་འམ། སྤྱི་གཙུག་ མེ་ཏོག་ཏ་ཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། ་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྤིན་པས་ལན་བདན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁེར་ཁོས་སྒུར་བའི་ཐྱལ་པོར་གྲུར་པ་ནས། ` ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འབྲོའི་འཕྱོར་བ་རྟེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པས། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེས་ 
སྐྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་བཉན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ 
ན།་ དོང་རྩེ་གཅིག་ལན་དྭ་མར་བསྒར་བས་ཕྱག་པོར་བུུར་པ་ལ། བདག་ནི་དྲོང་ 
རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་བུར་ཏོ་ཞེས་བྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པའི་ལས་ 
ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། ` 
རྩ་བ། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན།། 

ལས་གཅིག་གྲིས་འཕྲངས་པའི་ རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁུད་པར་ྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའི་ལས་ནི་ད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་ 
མཁས་པས་སྐྱ་རིས་རི་ལུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས།  གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་ལྟར། ` མིར་མཚུང་ས་ཀཇ་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཡོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ 
དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ།  ཊ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བརློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་སྡག་བསྔལ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། 
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གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གསམ་པ་ནི་བརྒ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ཡས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དྭ་མ་དང་། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །གཡ་ 
རྩ་བ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག ། 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐྲོབ་པའང་མིན། ། ༩༥ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་ 
དག་ནི་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེས་འཕངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྱང་བའི་ 
ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྲི 
འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའིསྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་ 
ཞར་ལས་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤན་པ་ལྟར་ལས་ 
ལས་བྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀི་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཁ་ནའཾ།། 


བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ' མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ! 


འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ! 
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` སྒ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དྭ་འདོད། ། ༩༦ 

མཚམས་མེད་པ་ལའི་ལས་ཆམས་ནི་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། ཧྱུན་ཆགས་སྭ་འབྱང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་ ཧྱན་ མི་ འཆད་པར་འབྱུང་པས། 
གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་ རྙེད་པས་ཉོན་ སྒྲིབ་ ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ དྲག་ཏུ་ 
འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དི་ནི་སྤང་ཟླ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་ 
ནྣམ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ སྒ་མི་སྙན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ནམས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྐྱད་ངན་པར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ སྒྲིབ་པ་ ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་དང་། ` དྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ སྤྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ གེགས་སྲུ་བྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ཕྲན་པ་དང་། སོར་ 
ཕྲེང་ཅན་དང་།  དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ` སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ སིད་སྒིབ་པ་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡམ་མི་སྐྱེ་ལ། ཡམ་སྐྱེ་ 
བ་ན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྲིར། 

ཅཾ་པ། མཚམས་མེད་གྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད།། 

སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། གླིང་གསུམ་དག་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དང་འབྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དོ།  །ངན་སོང་དག་ན་ཕ་མ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེ མེད་དཱ་ ་མི་ འབྱུར་ ་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་ 
པ་མི་བརྟན་ པའི་ཕྱིར དང་། ལས་འབྲས་མཛོན་སུམ་དུ་བུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ་ 
ལ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ མཛོན་སུམ་ དུ་ ཧུར་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་ 
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མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ངང་ཚུལ་ 
བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། | 
ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། | ༩༧ 
བྲིང་གསུམ་གྲི་ཡང་ཟ་མ་དང་། སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 
ཕ་མའི་ཇོས་ནས་ལུས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱམས་པ་དང་ཕན་པ་ 
ཆུང་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚའི་ཛེས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་ཀྱིལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིནགྲི་སླིབ་པ་གཉིས་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སྨིན་བྱི་གྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོའང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མཆམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྤོག་གཅོད་པ་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ལཱས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། 
ཅྭ་བ། ད་གེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། | 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། | 
ཉོན་མངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ! 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དགྲ་ལན། ། ༩༨ 
དེ་ཨི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། ¦ 
དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ¦ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྲར། ། 
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` ་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དྲབེན་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་བྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ།  །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
དག་འལའང་ལྡན་པས། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ། དགེ་བར་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་མིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་ 
དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་འདན་གྲི་དབྱེན་དེའི་སྒྱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ནི། དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཏེ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སེགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་ 
འདན་གྱི་དབྱེན་ཀྱི་མཚམས་མེད་པའི་ཁས་དེའི་རྣམ་སྤིན་ནི། ཤེད་པ་པོ་དེ་ལ་བར་ 
བཱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྡག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འབྲར་རོ། 
འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཞན་ 
དག་གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྲང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ཇེས་སོ། 
འོ་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་པྱས་པས་དམུལ་བར་ཆེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་ན། ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་འབུར་ལ། ཿཆེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་སྐྱེ་ན། མཚམས་མེད་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འབྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྲར་རོ་ 
ཞེ་ན། | ་ | 
ཅྭ་བ། ` ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ༩༩ 
པྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། - མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པར་བྱས་པས་དམུལ་བར་ཆེ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ 
མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་ཉིས་འབྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གུར་ཏེ། 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འབྱུར་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་འབྱུར་བས། 
སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲེལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀུང་སྔ་མ་འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་ 
པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དངཡང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡས་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་དང་དམྱལ་ 
བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་བྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འབྱུར་དྭ་འདོད་པ་ལའང་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དགེ་སྙོང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། | 
འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་ '» ‹ « - + { 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་འབྱེད་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲན་བཙུགས་པའི་ཕྲིར་དང་། དབང་པོ་ནོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་ཧྱི། སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ ¡ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ན། 
རཿ ག + + »* ° »“ ཧྱིས་ པཿ རྣ ༧ ས། ] 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། 
བྱེ་བའེ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། ། ༡༠° 
་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
མ་ཡིན་ ངེ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སྲམ་དུ་གྲུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཟོད་པ་ ཐོབ་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་ས་ 
ཟེར། བྱེ་བའི་ཚད་ནི། གང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྱྱས་ལས་སྟོན་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། 
སྔངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྲིས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞོ་མི་སྤྱད་པ་དང་། ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་ 
དང་། གོས་མ་དྭས་པར་བགོ་བ་དང་། གོང་གི་ནང་གི་གྱུག་ ལག་ཁང་དུ་འདུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཆིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ 
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པ་དེའི་་ཆེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དྭ་འདོད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གྲིང་གསུམ་ན། ། 


དེ་ནི་བརྙྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ! ༡༠༡ 
དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྲེད་དྭ་སུའི་ཐྱུད་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི་དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁཾར་ལོའི་ 
དབེན་དེ་ཡང་སངས་ཆྱས་བཞུགས་པས་འཛམ་བུའི་བླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་ 
དོ། །གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཐྲིས་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྲིར། འདི་ནི་ཉུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ 
ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློ་མི་ 
མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་དུས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མི་དགོས་པས། དབེ་སློང་བཅྱད་ཨན་ཆད་ཀྱིས་འབྲུབ་གོ། 
རྩ་ བ། དང་པོ་ མཐའ་སྐྱོན་ ཟུང་གཅིག་གི | 
སྔ་རོལ་བུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། `! 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། | 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་ འབྱུང་ཇོ་། ¦ ༡༠༣ 


2. ༧༤ ༨ ༡ =. «༨ 


རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཆེ་མི་འཕྱང་སྟི། ཐམས་ཅད་རབ་ཏྭ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་ 
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མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་ཆྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཆེའི་མཐའ་མ་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆེའང་མིན་ཏེ། སངས་རྱས་ལ་དཀོན་པར་འཇིན་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ 
ཚིག་ལྲེའར་བཱས་པ་ལས། 

སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། ! 

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། ། 

ལུང་བ་ མེད་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། ། 

ཉོན་མོངས་སྤེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་གི་སྔ་རེལ་དྭའང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ 
བསྡམ་དགོས་པ་ལཡ་སྡམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕིར། ཐྲུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁོག་ཏུའང་མི་འབྱང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་ཏའང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
. འདུན་བྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་ནི་མིན་ཏེ། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་མཛོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁེར་ཕྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། 
།འདི་ནི་དགོངས་པའི་དོན་ད་ཐེག་པ་གོང་མ་པས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འབྲུར་གྲི། གཞན་པསད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མིན་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། 
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སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། | 

ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལས་ 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅཙན་ 
ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཁ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤང་ས། སྐྱོར་བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲོང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་མེད་ད་མི་འགྲར་རེ། །འོ་ན། ཕ་མ་མཚན་ཧྱར་པ་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་དུ་འབྱུར་རམ་མི་འགྲུར་ཞེན། ` ¡ 1 འཿ 

རྩ་བ། མཆན་ནི་གཞན་དུ་གུར་ཀྱང་འགྱུར། ! 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་མ།  ། ༡༠༣ 

 ཕ་མ་གཉིས་ནི་མཚན་གཞན་དུ་བྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པར་བྱུར་པ་བསད་ 
ཀང་། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ་རང་གི་ལཱས་ཁུད་པར་ 
ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་ བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ 
ནུར་ནུར་པོ། གཞན་བྲི་མངལ་དུ་བླུག་ནས་དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན། བུད་མེད་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་གང་པསད་ན་མཚམས་མེད་ད་འགྱར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
བུད་མེད་དང་པོ་གང་གྱི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཨིན་པས། བུད་མེད་ 
དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྲུར་ཏེ། ི ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་དེ་སྐྱིད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཇིན་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི་མ་ེན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་དུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་ནི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་དགོས་ 
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པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མ་ཁྲིའུའི་འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། 
ྤུས་ པའི་བུས་སྦང་བུ་བསད་པར་འདོད་པས་རྡོ་བས་ཕའི་ཀླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། 
མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན། རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རིག་ 
བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ 
སྟེབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པའམ། 
མ་ཡང་ཡིན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་པསད་ན་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་གྲེང་ཁྲེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕ་ 
ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་རང་གི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་བྱིས་བསད་པ་ན། 

སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལ་ཁོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྤྲོས་ཤིག ཅེས་པས་ 
སྤྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉི་ཊྱོད་ཀྱིས་ཟླུ་གཉིས་ཀྲིས་མཆམས་མེད་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་བྱེ། མཚམས་མེད་དེ་ 








ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ།། 
རྷ་བ། སངས་རྒྱས་བརྔེག་པར་སེམས་ལ་མིན། ! 
བསྣན་འག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ! 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ¦ 


འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། | ༡༠༩༤ 

དེ་ བཞི ན་གཤེག ས་པ་ལ་ངན་ སེམ ས་ཀི ས་ཁྲག་འབྱིན་ པའང་སངས་རྒྱས་ 
བདཧྲོང་པར་འདོད་ནས་མཚོན་བྣསན་ན་འགར་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་ 
པར་སེམས་པ་ཅམ་བྲིས་བསྣུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲཾག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐེབ་པ་ལ་མཚོན་བསྣན་པའི་འོག་ཏུ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། བསྟན་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་པ་ལའང་ 
མཚམས་མེད་པར་འབྲུར་བ་མིན་ཏེ། ལོ དེས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ་ནི། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྕི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། | 

དགེ་འདུན་གཉིས་སྭ་དབབེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫན་སྨྲ་བ་དེ་ནི། མཚམས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏྭ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། , ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ 
སླར་མ་དམ་བྱི་པར་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་གེགས་སྲ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀང་མི་འཇུག་པས། མཐྲོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་བྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་ 
རྗེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས། 
ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་པར་བཤད་དོ། །ཁའོ་ན་མདོ་ལས། ཉེས་པ་ 
གསུམ་བྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྩི་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་དུ་ 
སྤིན་པས། ` རྣམ་སྤིན་ཧྱི་འབྲས་བུ་ གྱ་ཆེ་བའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། མཚམས་ 
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མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གཱི་དབྱེན་ལྕི་བ་ དང་། དང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲེས་པས་ 
དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ལ་སགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་བའི་ཧྷྭ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
བདག་འབྲས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། སྒོ་གསུམ་ཕི་ལས་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྕི་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དགེ་རྩ་ཀུན་གཅོད་པའི་དབང་ 
དཱ་མཛད་ནས་གཞན་གྲིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ཡས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྩི་བའམ། 
ཡང་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། རིམ་པ་ཉར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡོག་ལྟ་ 
མྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་པུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། - འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། ། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་༢བ་ཆེ། ! ༡༠༥ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་པ་ཡ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏ་ཆེ་ 
པར་འདོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྱད་ཁྲིར་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་པར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བྲི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ད་ 
བས་ན། ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། ཟག་མེད་ 
ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ཧྐྭ་མེད་པར་ 
མཐྲོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
སྲངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བྭ་ལཝ་བཤད་པ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ནས་དྭམལ་བར་ 
ངེས་པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
བར་འབྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སྲུན་བྱས་དང་། ¦ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇངེས་གནས་དང་། ། 
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. སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི།་_ ། 
འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲེབ་དགྲྭ ° ༈ ༡༠༦ ` 

མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། [ྭ 

ཝྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན།  ། 
མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཨིན་པ་ཞིག་འདོད་ཡོག་གིས་སུན་ཕྱུང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 


ཧ༨. 2. 


ཧྱི་འདྭ་བའི་སྒོ་འཕྲེག་ པ་སྟེ་བཞི་པེ་དེ་དག་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་ དང་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས། ¬ དེ་རྣམས་དང་ཉེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཀང་དམྱལ་བ་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། :དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་ལྔ་པ་དང་་ཉེ་བ་ནི། ` ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཆོད་ 
ཉེན་དང་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འད་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི། .སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་ 
བཞེད་ལ། ཧྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི། - གང་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། [།གཞན་ཡང་། ˆ 
འཐྲོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་དུ་བྱེད། | ༡༠༧. 

` གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། - དཔེར་ 
ན། “མུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། ་འཕྲགས 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ངན་ 
སོང་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ནང་ 
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བཟོད་ཐོབ །ངན་སོང་མི་འྲགྲོ་འཾ། །ཞེས་འབྱང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འབྲོ་དང་། 
་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ད་མི རེ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་པསད་ན་ 
ཕ་གསད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའི་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚྭ་བ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ! 

གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། ། 

བདེ་ཁགྲོ་རིགས་མཐྲེར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། ། 

ཕོར་འགར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྣོག | ༡༠༨ 

གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གི་ལས ཿ 
སག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ཇངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྲལ་ 
པ་བྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འབྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྲུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ 
ཅད་དཱ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཧྲ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གུར་པས། སེམས་ཅན་ཧི་དོན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེག་སྒབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ 
བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ།། 
ཅ་བ། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྲུར་ཉིད།  ། 
མཛོན་སུམ་སངས་རྒས་ལ་སེམས་པ། ! 


, “རཿ 


བསམ་པ་ལས་བྱང་བསྐལ་པ་བསྒ། ་ 
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ལུས་པ་དག་ཏྭ་འཕེན་པར་བྱེད། ། ༡༠༩་ 

མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ཅན་གི་ལས་སུ་ བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བའི་ 
ཕྱིར།་ འཛམ་བུ་བྱིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། - འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་གསོག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སྲམ་དྭ་བཞུགས་པ་ 
ལ་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྲི། མཐོ་རིས་དྲང་ཐར་པ་དང་ས་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཧྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ནི་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཧྱུ་ཨིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ལས་པ་དག་ཏྭ་སྟེ་ལས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་སོག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བུ་བ་ནི་དས་ཀེ་།ཤད་པར་རོ། འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་མང་ད་ལུས་པ་ནི་འཕེན་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། ཉང་ཏདུ་ལས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཀྭ་ཐུབ་པས་ 
བསྐལ་པ་དག་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དོ།། ˆ 

ལྐ རྩ་བ། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བ་ལས་སྐྱེ། 

མཆཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི། 
སེམས་ཅན་སྤིའི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། 
དེ་དག་བྱགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་ པ་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དའང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་ནི་སངས་རླས་མ་ 
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གཏོགས་པས་དཔག་པར་དཀའོ་ཟེར་རོ། །བཅཧའི་གྲངས་ངེས་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྲ་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མ་འདྲེས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྲར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བཧྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲུར་པ་ན། སྔངས་ 
ཧྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྱས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་བགཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག | 
གྲངས་མེད་གསུམ་བྱི་ཐ་མར་བྱུང་། ! 
དང་པོ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ༡༡༠ 

སྔོན་འདས་པའི་དས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཀྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
འདི་བཞིན་དྭ་ཚོད་པའི་དས་སྭ་བང་ལ། དེའི་སྐ་ཆེ་དང་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟན་པ་ཡང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ 
ཡྭ། སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྲིའུ་སྣང་བྱེད་དྭ་གུར་པ་ན། འབྲས་ཕོར་པ་གང་ 
དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་ རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲེད་སྐུ་ 
ཅི་འདྲ་དང་། ཞེས་སེགས་ཀིི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟྲང་སྟེ། བསླལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་པའི་ 
ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱང་སྟེ། དེའི་ཆེ་བླསལཝ་པ་གངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ནས་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བདན་ཁྲི་དྲག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་པའི་བྲ་མར་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་པྱང་། དུ དེའི་ཆེ་གངས་མེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། སྔངས་རྒྱས་བདན་ཁླི་བདན་སྟེང་ལ་བསྟེན་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱི་ཐ་མར་སང ས་ཧྒྱས་དེ་དག་ 
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བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་བྱི་སངས་རྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཉིད་ཨིན་ 
ནོ། །ལུང་སྨན་བྱི་གཞི་ལས་ནི། -སངས་ཅྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནཾས།- འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁེར་སྐྱང་གི་བར། བདུན་བླི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྱྱས་རྣམས་ནི་ 
ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ།  །ཐུཐ་པ་ཆེན་པོ། 
རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་ 
མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །གངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་ནི། །དེ་ 
ཆེ་ཕ་མ་སྐྱ་སེམས་མེད་ཅེས་པ་ཁདི་དང་ཆུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། - སངས་རྱྱས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡ་བསྟེན་ 
བཀར་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་གང་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་རྗེ་ཡིས། ! 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། ། 
ཆགས་བཅས་ཡན་ཁག་བཅད་ཀང་ནི། ། 
མི་འཁྱུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། | ༡༡༡ 
སྐར་བྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི། | 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་ཐའི། | 
གང་གི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། ` 
ཀུན་སློང་མངོན་མཐེའི་ཏུད་པར་ཁ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྲྭ་བལྟའ།  །ཀང་གིས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ ཿ 
བཅད་ཀྱང་། སེམས་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཆེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དྲང་སྲེང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ།། 
པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དད་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་བྲི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ཁདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐྲོས་བུ་ཡི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་གནས་མཆག་ཕོ་བུང་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སཱ་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་ 
ཧྒས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་སྟེ 
བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་ 
དང་བརྩོན་འགྲགས་འདི་ཡིས་ནི། །བྣསལ་པ་དག་ཞིག་འདུམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། ཐཾ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
པྱའཾ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ 
ཞེས་འཔྱང་བ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 

ཀླ ར་བ། གསུམ་པེ་བསོད་ནམས་བྱ་པ་དང་། ད 

དེའི་གཞིར་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། | ༡༡༢ 

གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་འཔྲས་བུ་ཡིད་ད་འོང་བ་འབྱང་བས་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ཇ་བོ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ 





ཏྱ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


སྟེ། _ དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 


ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཁས་ཀི་ཁམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཏི་ལམ་ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
རྩ་བ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། | 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། ། 
དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། [ ༡༡༣. 


དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བྲ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས། བདོག་པའི་ 
པ་ལས། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅང་ཟད་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྙོང་ནི་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདེད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་བྱི། 
འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་གནས་སྐབས་སྭ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། 
ཅ་བ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། | 
བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་ 
སོ་སྭཾ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་ 
པའ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པའ། །གཉིས་ཀའི་དོན་གྲི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 


༡༦༩ ༢༤༧༩ ༡༨ ༤༧ 


བའམ། སེ་སཾ་སྐི་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
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བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡ་སྦྱིན་པའ། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་མོུང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་པྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀར་སྟི་དང་བྱས་པ་ 
གཟོ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཀུད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། ] 


དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁཏད་པར་ལས། ། ༡༡༤ 
སྤྱིན་བདག་ཁུད་འཕགས་དད་སེགས་ཀྱིས། ! 
གས་ལ་སོགས་ པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། | 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་ཧྒྱ་ཆེན་དང་། ད 
དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྟེད། ། ༡༡༥ 


སྦྱིན་པ་དེའི་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ནི་བསམ་པ་དད་པ་དང་ 
སོགས་ཀིས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁླེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདན་དང་། འདོད་ཞེན་ 
ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། སྦྱོར་བ་ནི་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་གི་ 
ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁ་བའི་དུས་དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་ 
' བརྐུས་པ་དང་། ཤེན་པ་ལ་ལུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྦྱིན་བྱ་དྭག་དང་མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་ པ་མིན་པར་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའ། 
འབྲས་བུ་ནི་གས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རང་དཔང་འབོར་པར་འགྲར་བ་དང་། རང་ལ་དགོས་པའི་དས་ས་ཆེད་པར་འགར་ 
བ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་དང་མེས་ཆིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྟེད་པའོ།། 
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རྩ་བ།  ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། ། 
དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་བྲགས་ལྡན་དང་། ། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། ། 
དུས་སྭ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འབྲུལ། ། ༡༡༦ 
ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའཾ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
གནས་སྐབས་སྲ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་གྲང་པའི་ཚཆེ་ན་ནི་དྲོ་ལ། དཱོ་བའི་ཆེ་ན་ནི་གྲང་ཞྲིང་། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ན་ 
དུས་སྲ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྲར་རེ།། 
ཞིང་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ནི། འགྲོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དྭད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྲ་སོང་བ་ལ་སྦྱེན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དྭ་ ལེ་ 
བར་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྟོང་འགྱུར་དྭ་རེ་བར་བྱའཾ། 
ཌ་བ། འགྲོ་དང་སྡག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་འཕགས། ། 

* “ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བ་འགོ་བ་དང་། རྫས་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་པ་ 
བའི་དངོས་པོའི་ནང་ནས། ་ ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལསོགས་པའི་དས་ས་ 
ཧིན་ན་པསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ་ཕ་མེ་དང་ 
ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དོམ་དང་ རི་དྭགས་རྭ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ 
འབྲས་ལྟ་བུ་འཇུལ།་ཕན་འདོགས་པ་དྲང་། འགྲོའ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། ༢ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྤིན་པ་འབྲམ་འགྲར་ད་ རི་བལ་ ཤྱའོཾ། །ཧྒྱན་དུ་ 
ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། “།དེ་པས་ 
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ཀུང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་པར་དུྭ་འཕགས་སོ། 
རྩ་བ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། ! ༡༡༧ 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏྭ་གུར་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཆོག་ཨིན་ 
པས་ཁམས་གསམ་ལས་གོལ་བས་གོལ་བ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ། འགྲོའ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྒམས་བདག་ཉིད། | 
ལག་བརྐྱང་བསོད་སྙེམས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས། ། 
བྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག ] 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་གང་ཅི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི། མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་ 
བ་ལ་བྱིན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ད་ྱིན་པས་ 
མཆོཾག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་ཁས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇྲིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྲུར་བས་སྟྲིན་པ་དང་། 
ཀྱི་དོན་དཱ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བྱི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོན་ཕྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་བརྒད་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་ནི་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སེགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཆོག་གོ །དེ་ 
བརྒལགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བདེ་བ་ 
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མངོན་སུམ་ ད་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པའ། །བདག་ཡ་བྱིན་པས་སྦྱིན་ 
པ་ནི། འདིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པའེ། །གཞན་ནི་གོ་སླ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫྭ་འཕྲལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ 
དོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་མཆོག་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའམ། རམུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ་། 
།གང་སྤེལ་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱན་བྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགཡ་བ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའམ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མུང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་ 
སྦྱེར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་། སངས་ཧྱས་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་འདོད་དོ།། 
རྷ་བ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ། 

ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། ། 

སྙེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ། | 

ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། { ༡༡༨ 

དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣེམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི་འབྲམ་འགྱར་ལ་སོགས་པས་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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རྣམས་སོ་ཞེས་སངས་རྒས་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞར་ལ་ལྕི་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། 

སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། ! 

དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། | 

ལས་ཀུང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། ། ༡༡༩ 
ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ སློག་གཅོད་ 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའང་ཆེན་པོ་ནི་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མནར་མེད་ད་འགྲོ་བས་སོ། །འདྲིང་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། ཐ་མ་ 
ནི་དད་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
འབྱུང་ངཾ་ །སྦྱོར་བས་ཆེ་པ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དངེས་སུ་སྦྱོར་བའེ། །སེམས་པས་ 
ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལར་ན་མཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་ 
བ་ལས། ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྲར་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་དྲག་ཀ་ཚང་ 
ན་ཤིན་ཏ་ལྕི་བའི་ལས་སྲ་ཤེས་སེ། །ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་ 
པ་དང་། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་མིན་པ་སེགས་གསུངས་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། 

ཚྷ་བ། བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། } 

མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ། 

འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལས། ། 

བསགས་པའི་ཡས་ཞེས་བུ་བ་ཡིན། ། ༡༡༠ 
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-- བླི་སྨོན་ད་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་ད་པྱས་པ་མིན་པར་འདི་ཇངེས་པར་བའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྲོད་པ་དང་།  ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚྱོང་པར་ངེས་པ་ཞེས་པྱ་པ་དྲག་ལས་ 
ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡ། ལས་གཞན་ནི་བྱས་ལ་བསགས་ 
པ་མིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་སྤད་དང་ 
ལེགས་སྤྱད་གཅིག་གིས་ངན་འབྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་གསུམ་བྱི་ 
ལས་བཅུ་ཅའ་གྲིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལས་དག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའོ། ` །གཉེན་པེ་མེད་པ་ནི་ཡོག་ལྟ་དང་འགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་སྡེམ་པ་ལ་སེགས་པ་མེད་པའོ། །འཁེར་ནི་ད་གེ་མི་དགེའི་ལཁས་ལ་ 
འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་བྱས་ན་ཆྗེ སསུ་ཡི་ར་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀྭར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་འཁར་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྦེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་མི་འབྱང་སྟེ། ཡེན་པ་དྲང་ 
ལྔངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། -ུ དེ་དག་ལ་ཡེན་པ་དྲང་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀུང་། 

ཙ་བ།  མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱང་བའི། | 
བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། | 
མཆེད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་པའི་བསོད་ནམས་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་ 
སུ་ཕན་པ་མེད་ཀང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
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བཞིན་ནོ། །གཡལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ 
འབྲས་པ་ནི་རྣམ་སྤིན་ཡིད་ད་འོང་བར་རིགས་ན། དད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ངན་ 
པ་ལ་བྱིན་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡེད་ད་ཁོང་བར་མི་འགྲར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧྒུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། | 
ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། ། ༡༣༡ 
རྒྱ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ད་མི་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ཡ་བྱིན་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་བྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དྭ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ 
ཀིས་རྣམ་སྨིན་གྲི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྲར་ཏེ། ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏཔ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ། 
དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
རྔངས་རྒྱས་ཀེས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། ] 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། ! 
འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱས་འཕེན་མ་བྱང་། ་! 
དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརེན། ¦ 
སྤང་བྱ་འཆལ་པའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་སྡོམ་མིན་ཡིན་ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རེག་བྱེད་དང་ རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གི་སྡིག་པ་མིན་ཡང་དྭས་མིན་ 
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པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོང་བའི་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་འཕན་མ་བྱང་བ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཚྭ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་པ་ནི། ¦ 
བསྒོམས་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། ! ༡༢༣ 
མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། | 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྦོམ་བྱང་མིན་པའི་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བུུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིལ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་ཐག་ཆགས་བསྒོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་ད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འབྲོ །ལྷ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏྭ་འགོ། ཞེས་འབུང་བ་ལྟར། མཉཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་གྲིས་སྤང་བྱ་དངེས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་ད་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་པས་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ བསྟེན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱིད་དེ། སྡར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདང་གི་ 
མཆེད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། 
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།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདཱམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ན་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། | 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསད་ནམས་ཡིན། ། ༡༣༤ 
དེ་ལ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདན་ན་འདོན་གི་ཆེ་དྲང་ 
མཉམ་པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སྭ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྤོས་པའི་མ་ 
བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་པ་ནི་ 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་ཚངས་ 
རྩ་བ། ཆས་སྦྱིན་ཉེན་མོང་ས་ཅན་མིན་པས། ། 
མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 
མོངས་ཅན་མིན་པས། བསྟན་བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་སེགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་ 
གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་དྲང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མན་པའི་དགེ་བ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
རཱ་བ། བསོད་ནམས་རམུ་ངན་འདས་པ་དང་། | 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ། ༡༣༥ 





360 ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


་འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ན་ཇངེས་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་སྲ་འགྱུར་བའ། །དགེ་པ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན། དད་པའི་ཤགས་ཀྱིས་པ་སྤ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ཡིན་པས་ཆ་མཐུན་བྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། 

ཚེ་བ། | རིགས་པས་རབ་ཏྭ་བཅུག་པའི་ལས། | 
རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། ། 
ཡིག་འབྲ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། ་ 
སྙན་ངྲག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན།  ! ༡༢༦ 
སློབ་པ་རིགས་པས་ཐབས་ཀིས་རབ་ཧ་བཅུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྲི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཁྭབའི་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་ 
པི་ཧྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ལས་དང་། དངོས་པ་གཅིག་འ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། བཅུ་པ་བྱཏུ་ལ་བརྱའོ་ཞེས་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གངས་བསྡོམས་ནས་འཇིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་བྱང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོེས་མཛོན་པ་ 
བྡྡསས་པ་ཨིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ འབྱང་ པའི་རྣམ་ བྲངས་ 
འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། | 
རྩ་བ། བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ། 


༡ 5 


ཉོན་མོངས་ ཅན་ཆས་དྲ་མད་དག |! 














མཛོད་གནས་བཞི་བ། 


གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། ! 

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པས་གནག་ཅྲིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྷན་ཙིག་འདག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་པ་ནི་ 
དག་པ་རཔ་ཀྱི་མཐྲར་ཕྱིན་པས་ན་ཧྲ་ནོམ་པ་སྟེ། དེས་ན་བྲ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་པ་ཟག་ 
མེད་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་པར་མ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁའདས་ 
མ་པབྱས་དང་། མི་དགེ་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རུད་ལ་གོམས་ 
བུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ནམ་སྙིན་ཡིད་ད་འིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དགེ་བ་དང་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདས་བས་མ་བསྙིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདས་མ་བྱས་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིནདང་། ཐར་པ་སོ་སོར་ 
པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྲིར་དང་] རྟག་ཅིང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅཧད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 


362 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


རྩ་པ། ཐར་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན།། 

ཐར་པ་མུང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། ` འདུས་མ་བྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཉེན་འགྲབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས། །རིག་ྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་ 
པ་དང་། སྡོམ་མིན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམས་དབྱེ་སོགས། །རྟོགས་པར་འདོད་ 
པས་གནས་ཁའདི་མཉན་པར་གྲིས། | 

རྩ་བ། ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལྲེའར་བྲས་པ་ལས། ཡལས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའ།། 

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀིི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྙེ་གནས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
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པེ ཝ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཕྲ་གྒྱས་དངོས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་ 
པའ།། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྒ་ཚོགས་སྐྱེས།། 
ཞེས་བཤད་ན། ཡས་ཁོ་ ན་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ ་ ' ! 
སྲིད་པའི་རྩ་པ་ཕྲ་རྱས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ། 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་ལས་རྐྱང་པས་འཕྲས་པུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁེར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་དང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཉལ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། མངོན་གྱུར་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལོ། 
གཉིས་པ་ (ཕྲ་གྒས་དངོས་ )ལ་བདུན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ` རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། 
གང་དང་མཚུངས་ལྡན། སྒིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་)ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་(དངོས་)ལ། རྩ་བའི་དབྲེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གི་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ་་བའི་དྲབེ་བ་)ནི། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་ཕྲ་གྒས། ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ་ཧྱས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩབ། ནྣ དྲུག ི 
འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ¦ 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། [ 





364 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 
་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། ` !ཿ 
` འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ། 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། ། 
ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟླག་ཕྱིར་བཤད། [ཏ 
ཕྲ་ཧྒྱས་དྲུག་ཡོད་དེ། ` འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ཕྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཕྲ་བྱས་དང་། ང་རྒྱལ་བྱི། མ་རིག་པའི། ལྟ་བའི་དང་།་ ཐེ་ཚེམ་བྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།” དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁེང་ཁྲོ་སེགས་ཀྱང་རྩས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྲ་ 
ཧྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ དང་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་སྲ་དབྱེ་པས་བདུན་དྭ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བས་འདོད་ཁམས་ན་ 
ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཧྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐར་ 
པར་འཇིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟླག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་བཅུ་ 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། ། 
ལེག་དང་མཐར་འཇཛིན་ལྟ་པ་དང་། ` ། 
` ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་དང་བཅུ། ! ༣ 
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ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡེད་དེ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་།ྱད་པར་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ནི། - 
ཅརྭ་བ། དེ་དག་བྱཙ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ! 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། |! 
འདོད་ན་སྣག་བསྔལ་ལ་སེགས་པ།  ། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་པར་བྱེད། ¦ ༤ 
བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། ¦ 
ཁོང་ཁྲེ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ¦ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ! 
དེ་ལྟེར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དྭ་འདོད། | “ 
ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དག་བཅུ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐེང་བས་སྤང་བར་པྱ་བ་དེ་ཁ་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཧད་འདོད་པ་ན་སྦག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒས་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །བོང་ཁྲོ་ལྟ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས།། 
གཟུགས་ན་ཞེས་འདེན་པ་བསྒྱུར་རེ། 
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གཉིས་པ་ (ཞར་བྱང་)ལ་ཝ། སྤང་བུ་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཉ་བ་ཐཱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་ཕྲང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ (སྔང་བྲ་ཇེས་པ་ )ནི། ་འོ་ན་ཕྲ་ 
ཧྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ 
ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟེད་པ་ཡིས། | 
གཞོམ་བྱ་མཐེང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།  ! 
ལྷག་སྐྱས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། | 
བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྙེམ་ཁོ་ནས། ། ༦ 
སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
མི་ནུས་ལ། ཟེག་མེད་སྒོམ་ཁལམ་བི་སྔར་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འཆིང་བ་ཀན་ལྡན་གི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
པའི་མཐོང་ལམ་སིས་སྤོང་། ྱིས་པས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆ་གཅིག་ཏ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སྤོང་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཿ མདོ་སྡེ་པ་ 
པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པས་གཞེམ་བུ་མིན་པ་ཤེས་ 
པས་གཞོམ་བྱ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། _ དེ་ཐག་བཅས་གང་ཞིག་ ` མཐོང་ 
སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
གཉིས་པ་ལ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། ལྟ་བ་ཝ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ན། 
ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེའི་ཇོ་ཐོ་གང་ཞེ་ན། 
ཚྭ་བ། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། ། 
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མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། | 

ཧུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། ] 

དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། | ༧ 
ཉེར་ཡེན་བྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་པ་ནི་མཐྲར་འཇིན་པའི་ལྟ་པ་དང་། 
ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་སོགས་འལ་ 
མཆོག་ཏྭ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་། ཧྱ་མིན་པ་ལ་ཧར་ལྟ་བ་དང་ལམ་མིན་ 
པ་ལུས་ལ་མེ་ལྔ་སྟེན་པ་དང་ཟས་བཅོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞགས་མཆོག་ 
ཉིར་ལེན་བྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །འོ་ན་དེ་འཇིག་ཚོགས་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
ཅིང་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ད་མ་བསགས་པས་ན་དེ་འཇིག་ 
ཚེགས་ཡིན་ནོ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རྟག་པ་ 
དང་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ 
ཨང་རྟག་པ་དང་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ་ 
ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་པ་མིན་ནམ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྲི། 
བདག་དང་པད་ག་གི་བ་ མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་འབྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་ ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩོད་སྤང་)ནི། 
རྭ་བ།  དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒུར་མངོན་ཞེན་པ། ། 
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རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་པ་ཡིས། | 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། | 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤྱང་བྱ་ཉིད། | ^ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྭ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཧྱི་ཧུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སརྡག་བསྔལ་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། - རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅིག་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏྭ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོར 
- བཞི་པ་ཡྱིན་ཅིག་ལོག་གི་རབ་དབྱེ་)ནི།  རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་པ་ཡིས།། 
ཞེས་བཤད་ན། ཕིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྡག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཧཱ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ལྟ་པ་གསུམ་ཡས་ཕྱིན་ཅི་ལཾག ། 
བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་།  ། 
ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། ། 
; སེམས་དང་ཞད་ཤེས་དེའི་དཔང་གྲིས། ། ༩ 
ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་དེ་བཞག་སྟེ། ་མཐྲམ་འཛིན་པའི་ 
རྟག་ལྟ་ཡས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག “ ལྟ་པ་མཆོག་འཇིན་ལས་ 
མི་གཙང་པ་ལ་གཙང་པར་དེ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག 
འཇིག་ལྷ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཡྱིར། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྐྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བ་ལས་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་ཧྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ 
ལྟ་ནི་སྒོ་འདོཌ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་འདུ་ ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་མ་ཚང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་མ་བཞག་ལ། མདོར་དེ་གཉིས་ལོག་པར་ལྟ་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཝྔ་པ་(་རྒྱལ་བྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ )ནི། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱེ་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ང་ཧྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། ། 
མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། ། 
ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཉྷག་པའི་ང་རྱལ་དང་། 
ང་གྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་གྒལ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོས་འཇིན་རིམ་བཞིན་ད་དམན་པ་ལས་བདག་ཁུད་པར་ད་ 
འཕགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན། བདག་རང་དང་མཉམ་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁྭད་པར་ད་འཕགས་སེ་སྟམ་ད་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་སོ་སྟམ་ད་ 
སེམས་ཁྲེངས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ཉེར་ལེན་བྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྟམ་ད་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ཆེས་ཁུད་པར་དཱ་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ 
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ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པོ་སྟམ་ད་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་བདན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒབ་ པ་གསུམ། - བདག་ཨ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་ཡས་ཏཁུད་པར་ད་ 
འཕགས་སོ། །གཞན་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། 
གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་བདག་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་ 
དང་མཉམ་མོ། །བདག་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མེ། །གསུམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། བདག་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ 
མེད་དོ། །བདག་ཡལས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །འ་ན་ང་ཧྱྱལ་དག་ 
པཾ་དེ་དག་ང་རྱལ་བདུན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ཉག་པའི་ང་ 
གྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འེ་ན་ང་རྒྱལ་ 
དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྲུར་དུ་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། _ ། 
གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། | ༡° 
དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། ། 
ནྣམ་སོགས་ངའེ་སྟམ་མི་འབྱང་། ། 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱར་ཕྱིར་རོ། ! 
མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། .{ ༡༡ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་།  དེ་ 
བཞིན་དུ་ བདག་བླང་པོ་ ཆེ་ས་སངས་ཀྱི་ བུར་གྱུར་ ན་ཅི་ མ་རུང་ སྙ མ་པ་ལྟ་ བུ་སྐྱེ་ བའི་སླེད་ 
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པ་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་ཧྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ངའོ་སྙམ་པ་འབྱང་བའི་ང་ 
ཧྒྱལ་དགྭ་པོ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྲུར་དུ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་དག་ལྟ་བས་ 
ཐྱས་པར་འགྲུར་བ་ ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་འབྱོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མཛོན་གྲུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེ་ 
ཚོམ་བྲིས་ཧྱས་པར་འགྲར་བ་ལས་འཕགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཧྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དཔྱེ། དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལསྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ ཨུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ དབྱེ་)ནི། 
ཕྲ་གྒྱས་ དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་པ་ནི་དཱ་ ཞེ་ན། 
ཅཾ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྒྱ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ¦ 
ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། | 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། _ | 
མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ། ༡༣ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཧྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཅྭ་ 
ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་ལ་དགུ་གོང་དྭ་དམིགས། | 
ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། ། 
འབྱང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ། ༡༣ 
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་ | བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་སོ། `. „ །གང་མ་གཏོགས་ཤེ་ 
ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
རང་སའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་ཁབྲོ་ཡིན་ནམ་ 
ཞི་ན། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཀུན་འབྲོ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཐབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་རྒྱན་དྭང་རྣམ་སྨིན་བྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ; 
° ° གཉིས་པ་(ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་)ནི། - ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། ཿ 
གཚུ་པ། ` འགོག་དང་ལམ་མཉིང་སྤང་བྱ་བ་། ། 
. ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་།  ། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། ! ` 
ཟུག་ནི་ཟག་མད་ཡོད་ཡུལ་ཅན། | ༡༤ 
རང་ གི་ས་ པའི་ །འགོག་ པ་དང་། [ 
འགོག་ པ་ མཐང་ སྤང་དང་ཡམ་ མཐེང་ བས་ སྤང ཐར་པྱ་པ་ ཁཾག་ ལྟ་ གཉིས་ དང་ 
ཐེ་ཚོམ་དག་དང་། དེ་དག་དྲང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། - ཨང་ཁགོག་པ་མཐོང་སྲང་རང་གིས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀི། -;- གཞན་གྱིས་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་དེར་ཇེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། | ༡༥ 
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བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་གི་ ཆོས་ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལ, མ་ནི། འལ མ་དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་བྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སྲང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་ 
ཕྱེགས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི། 
ཡམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བྱི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རྗེས་ཤེས་གང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་བྱིས་འགོག་ལམ་ 
ལ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྨང་མིན། ! 
ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆེག་འཇིན་མིན། | ༡༦ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ 
དོན་གཉེར་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྤད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་སྣང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་མ་དག་ 
པ་ལ་དག་པར་འཇིན་པ་གང་ཞིག་ དེ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་པ་མཆོག་ 
འཇིན་གྲིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་གང་ 
ཞིག འགོག་ལམ་དེ་མཆག་ཏུ་གུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
ལས་དམིགས་པ་དང་མཚུང ས་ལྡན་བྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  ཕྲ་རྱས་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་རྣམས་ནི། ། 
དམིགས་པའི་སྒེ་ནས་རང་གི་ས། ། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད 
ཀན་འབྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། ! ༡༧ 


ཕྲ་བྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བ་རྣམས་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་གྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དེ་འདོད་པའི་སྲང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྱས་པར་འབུར་བ་བཞིན་ནོ། ་ 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྱས་དེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་སྲ་རྱས་པར་ 
འགར་རོ། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
འུ ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། ། 
དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། | ༡༨ 
ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ` ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
གཉེན་པོའི་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོར་བ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྲར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ དངོས་དང་། རྩ་བའྲི་བྱེ་ 
་བྲག  དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་བྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་(དངོས་)ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྐྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དུ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
ར་བ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ། 
མཐར་འཇིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། 
ལྷག་མ་རྣམས་འདི་ར་མི་ད་གེ་པའ། ! ༡༩ 
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གོང་མའི་ཕྲ་གྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་མི་འབྱིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ 
ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བྱི་མི་དགེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇྲིག ཿ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཐྲར་འཇིན་པའི་ལྟ་པ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་ 
གཏན་དུ་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཇིག་ལྟ་མི་དགེ་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རྨེངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི སུྭ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ང་ 
རྐྱལ་ཡང་ཆེས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
རྤོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སླེབ་དཔོན་པྔ་ 
མ་གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུང་ཇ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིར་མི་དགེ་བ་ཨིན་ཏེ། ནམ་སྦིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་ (རྩ་པའི་བྱེ་བྲག་ ) ནི། ཕྲ་ྒྱས་འདི་དག་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་. 
ཡིན་པ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། | 
མོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། ] 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣ་བ་གསུམ། | 
དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བླ། ། ༢༠ 
རྣམ་གཉིས་མཐྲོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། | 
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གཞན་མིན + + + » » © ། -། - 
འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁློ་དང་རོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཨིན་ཏེ། -- ་རང་གི་ངོ་ཐོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞྲིང་། མི་དགེ་བ་གཞན་ྱི་ཟླ་བ་ 


༡ ༤ . , 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་དེ་མིན་ནོ། །ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་ལ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་ 
བྐྱལ་ལུང་མ་བསྟན་བྱི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བ་ནི་བཏན་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅེ་བ་དམའ་བ་ན་འདག་ལ། ` ང་རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམས་པས་འཇུག་པས་ 
མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* * ”* བཏ! བཞི་ཞེས་ཉི་འག་པ། ༈ 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ཇ་རྒྱལ་སྫོངས།  ། 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། ! ༢༡ 
ལུང་མ་བསྟན་བྱི་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སླེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྤོངས་པའོ། །དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་སྱུ་མཚན་ནི། - བསམ་གཏན་པ་ཡ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་དེ་དགྲ་ཀང་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་ཇོ་།། 
གསུམ་པ་(དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་བྱི་ཞར་བྱུང་)ནི། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཅུ་བཞི་གྲསངས་ན། དགེ་པ་ཡང་མིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་པས་ལང་མ་བསྟན་ད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ` གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཨིན་པས་དེའི་ལན་དངོས་སུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དྲི་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཞི་ཡོད་དེ། ་; 
ཅྭ་བ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་ནྣམ་ཕྱེ་དང་། ། 
དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། | 
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འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ! ༡ 

མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དྲི་བ་དང་གཞག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་འཆིའམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲིས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི། མི་འདི་ཁུད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་འདྲི། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་དམན་ལ། ངན་ 
སོང་ལ་ལྟོས་ན་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཞག་པར་ཁུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་ 
བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་དཀར་སོགས་གང་ 
ད་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་(དངོས་ )ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རང་ཡུལ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་དུས་གསུམ་པོ་གང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉེན་མོངས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉོན་མེངས་སྤྱི་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་གྱལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་གཱེ ཡུལ་སྡག་ 
མི་སྡུག་དང་མཐོ་དམའ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན། 
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དུས་ཐམས་ཅད་དའང་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


སྤྱི་པ་ཨིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ད་མིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། | 
ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒལ་དག་གིས་ནི། ¦ 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། | 
དངོས་ཕོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། | ༢༣ 
ཡིད་ཀྱི་དེ་དྭག་མ་ཁོངས་པས། ! 
ཀུན་དང་གཞན་བྱིས་རང་དྭས་པ། ། 
མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྲིས་ཐམས་ཅད་དང་། ! 
ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། | ༤ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་དྭ་ལ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲེ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཉོན་མོང་ས་ གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ 
ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དྭ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་ཁོངས་པས་ ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གང་ 
ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་དབང་ཤེས་དང་ མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁང་ཁྲེས་ རང་དུས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ཝན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ དྲས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་ལན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་༈ ལྷག་མ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ཀུན་བྱིས་ཡུལ་དས་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མེངས་སྤྱི་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

- གཉིས་པ་(ཞར་ལ་དུས་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་༡ལ། ` ཡུལ་དྭས་ 
གསུམ་རྫས་སུུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་།  དེའི་ལན་གདབ་ 
པའོ།། དང་པོ་ (ཨུལ་དྭས་གསུམ་རྫས་སྲ་ སུ་སྒྲུབ་པ་ )ནི། `; དྲུས་གསུམ་རྫས་ས་ད་ 
ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ རག་པར་ འགྱུར་ ལ། མེད་ན་ལྡན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་གསུངས་ ཕྱིལ ། 

.  གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། ། 
དེཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། | 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ * * * ] ། 

དུས་ རྣ མས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀུང་ རྟག་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན + 
མེད་དེ། འདྲས་པྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་རྫས་ས་ཡོད་པའི་སྷྱ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གང་ 
གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
མ་འོངས་པའི་གྲཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁའདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་བྱི ད་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ཕུང་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྫས་སྲ་ཡོད་ལ། 
མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཨིན་བྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཙ་་་“``ˆ`ˆ^ˆོ` དེ་དག | ༢༥ 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། } 
གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འབྱར་ཞེས་བྱ། ¦ 
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དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འབྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཕྲུར་བ་དང་། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུར་ཐར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་(དངོས་པོ་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་སྨྲ་བ་)ནི། བཙུན་པ་ཆེས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མུ་ག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ནས་འད་ས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསེར་བྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའི་ཆེ་ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་ཡང་དབྱིབས་གཞན་དྭ་འབྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཞོ་མར་དཱ་ 
གྱུར་པའི་ཆེ་རོ་ནུས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། ྣ 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་)ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེ་ན་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཡང་། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཆེ་བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཡང་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ན། ་ 
_ གསུམ་པ་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་)ནི།  བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ྱིལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེ་ན་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་དང་། བྱཱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་རི་ལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་བི་ཤོ་ 
མིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཆེ་གཅིག་དང་བྱས་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། 
བཞི་པ་།གཞན་དང་གཞན་དུ་འགུར་བ་སྨྲ་བ་)ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལྷའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཁདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པུད་མེད་གཅིག་རང་གི་ 
མ་ལ་ལྷོས་ནས་བུ་མོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་)ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྲྭ་བསླན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཕབྱར་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དྭས་གསུམ་གའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་ལ་དྭས་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ 
གར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་ བ་ ཨཡིས། .[ 
དྭས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ ་ ་ ་ ° ་ | 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཐད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་བྱ་བ་འགགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལར་བྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེར་ 
མཚུངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ད་ལྟ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་འཇིན་འཕྱིན་བི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ད་ལྟར་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བར་ཐལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན ྐ 





པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་བ། + * + * © » གེགས་སྭ་བྱེད། ! ༢༣ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞནམ་ཡིན། | 
དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། ། 


ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག ། 
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དྭས་གསུམ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། -- ད་ལྔ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྭས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན།  དང་པོ་ལར་ན། བྱ་བ་ཆོས་ཅན།  འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཐལ།  དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉྟག་པར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་འདས་མ་འངས་ཀྱི་དྭས་སྲ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དུས་ལས་གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག དྲ་ལྷ་རྫས་སྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཁེངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

གསུམ་པ་(དེའི་ལན་གདབ་པ་)ནི། 

ཙྭ་བ། ཆས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན།། ༢༧ 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི རར རྟོག་གེའི་ ཐློས་གཞ ན་དང་གཞ ན་དུ་ བསྐུ ར་མི་ ནུས་ ཤིང་། ཡིད་ ཆེས པའི་ལུང་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གབ་མཐབའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ་ ཨངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་)ནི། སྤང་བུ་སྤངས་པ་ཡ་གྲོལ་ 
བས་ཁུབ་བམ། _ གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། - སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། | 


ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། _ | 

དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀང་དེའི། } 

ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། | ༢༨ 
གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཏྱབ་ཀུང་། སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁབ་སྟེ། 


སྡག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེ། སྦག་བསྔལ་མཐོང་ 


༄ 


པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་གྱང་ཀུན་ཁབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འབྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཏཾ 


མཆོད་གནས་ལྔ་པ། 


སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྲང་གི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
སྤང་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་བེ་བྲག་ནི། འི་ན་ཕྲ་ཧྒྱས་རྣམས་དངེས་པོ་གང་ལ་ 
གྱྱས་པར་འབྱུར་ཞེ་ན། སྤིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ལ་དམིགས་་ 
པཔའི་སེམས་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་ བསྔལ་ རུ མཐྲོང་གོ མས་པ་ཡི ས། ། 
སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། | 
རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག ! 
དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། | ༢༩ 
དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བི་གསུམ་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་། འདོད་ 
པའི་སྙོམ་སྤང་ལས་བྱང་བའི་མི་དགེ་བས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གཏོགས་ 
གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཧྲིས་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཤག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
མ་དེ་ཁོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ 
རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། 
` རྒྱ་བ། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང།  ། 
འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི་ི།། | 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། ! 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། {༣༠ 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་བྱ་ཀུརམ། |! 
རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། | 
ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། | 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། ! ༣༡ 
- སྡུག་བསྔལ་མཐེང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ 
 ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། - རང་གི་གསུམ་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་གསུམ་ 
དང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱིའང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  སྦུག་བསྔལ་མཐེང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཆུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་བླགས་ཏེ་བསྡན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་ནོ།། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏི། ཁམས་ 
གསུམ་བྱི་སྤང་བྱ་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིལ . (52 2522 རུ 
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གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྲ་ཕྱས་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ལ་ཕྲ་བྱས་དེ་སྒས་པར་འབྱུར་བས་ཁུབ་ཐམ་ཞེ་ན། 
རཚྭ་བ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་གྒྱས་བཅས་རྣམས་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྐྱས་འཕུར་བྲིས། ། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ལ་ཧྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕྲ་ཟྒས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་རྒྱས་པར་འགྲར་བ་ 
ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་མི་འབུར་ཡང་ཕྲ་བྱས་དང་བཅས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ཕྲ་རྱས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཕྲ་ཧྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། མེཾངས་ཡས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ! 
ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། | ༣༡ 
དེ་ནས་མཐར་འཇིན་དེ་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེག་འཇིན་དེ་ནས་ལྟ། } 
རང་གི་ལྷ་ལ་ང་ཧྒལ་ཆགས། ། 
གཞན་ཡ་ཞེ་སྣང་དེ་ལྟར་རིམ། ། ༣༣ 
པའི་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ལོག་པར་ 
བྱས་པས། སྡག་བསྔལ་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་འབྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཐར་བཟུང་ 
བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཇིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟཝ་ཞགས་མཆོག་ཏ་ 
འཇིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱང་། དེ་ནས་གང་གིས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བཟུང་བས་ལྟ་བ་ 
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མཆོག་འཇིན་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ང་གྱལ་དང་། གཞན་ 
ཕྱི་ལྟ་བ་ལ་སྲང་བའི་ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱེ་བར་འབྱར་བ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྐྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྲ་ཕྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། | 
་ ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། _ ! 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། | 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། ། ༣༤ 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉོན་ 
མངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཧྱ་དེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ མ་སི ན་ པའི་ཡིད་བྱེད་སྤངྲ ས་ཀྱང་། ཡུལ་ཉེ་ བ་ལས་ ཉོན་ མོངས་ པ་སྐྱེ པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཚང་དགོས་ཞེས་ཟེར་ལོ། .ུ 
ལཱ་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ཁ། `÷ ` མདོ་ལས་འབུྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་(མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་ 
བྲངས་)ལ། ཟག་པ། ཆྭ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཞག་པ་)ནི། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། 
མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ 
ཟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ླ་ 
ཅ་བ། - འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི།  ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག |! 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། |! 

ཕྲ་བྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག [ ༣༥ 

དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། | 

མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། | 

དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ 

དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྲིད་པའི་ཟག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཡེད་དེ། བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྲི་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྲང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ལོགས་སྲུ་ཟག་པར་སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་ ` 
གང་ཞེ་ན། 














ལེགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། | ༣༦ 
དེའི་ཧླ་མཚན་ཡེད་དེ། འཁེར་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། མ་ 
རིག་པ་སྤངས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པ་ 
ལགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་ནི་བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་(ཆུ་སྦྱོར་)ནི། 
ཅ་བ། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། | 
ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། | 
_ ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་ རྣམས། ¦ 
འཇོག་པའི་རྗེས་སྲུ་མི་མཐུན་ལོ། [༣༧ 


ཆུབོ་ད་སྦྱར་བའངཟག་པ་དེ་བཞིན་ད་བཤད་ པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་གསུམ་ 
དུ་འབྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་པ་དང་གཡོ་ ཡོ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
་ ལོགས་ཤིག་ཏུལ་བའིཆུསྐྱོརདྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྭའ ལྟ་པ་སྐབས་འདིར་ཁོགས་སྲུ་ 
བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ཟག་པར་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ ཧྱ ་མཚན་ཅཾ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་སྟོན་ 
ཏི། ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་བྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཧྱིར། 


གསུམ་པ་ (ཉེར་ལེན་ )ནི།() 
རྩ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་པཅས། ། 
` ÷ ཉིར་ཡིན་རྣམས་དེ་ལྟ་ རྣམས་ གཉིས། ། 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོམ་རིག་པ། 1 ཤ¶ 


འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། ༈ ༣༨ 

` ཆུ་སྦྱེར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གསུམ་དུ་ འགྲུར་ རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞགས་ ་མཆོག་ ཏཱ འཇིན་ པ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆག་ འཇྲིན་ 
ལོགས་སྭུ་ཉེར་ལེན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཁོ་ ལམ་ 
མིན་པ་ལ་ ཡམ་དུ་ལྟ་བས་ཁམ་བྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མ་དྲང་། ཁོས་ཁླིམ་པ་དྲང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལྔ་སྟེན་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ལམ་དུ་འཛིན་ 
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པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཁྱིམ་པ་སླུ། ཟས་རོ་བརྱ་པ་དང་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ་དང་ཁང་པ་ 
བརེགས་པ་ལཝ་བྱས་པ་སངས་ནས། གཅེར་བུར་གནས་པ་ལ་ལམ་ད་འཇིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སླུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རིག་པ་ལོགས་སྲ་མི་སྟོན་པའི་གྱ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བསྲེས་ནས་བསྟན་བྱི་ལོགས་སྲ་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཉེར་ལེན་ཧྱི་དོན་ཨང་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་འཇིན་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་གྲོགས་མེད་རྱང་ 
པས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལ་ 


ཕྲ་གྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། ¦ 
རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། | 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ¦ 
ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། { ༣༩ 


གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤངས་པ་ཡང་བཟློག་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྲ་གྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། | 
འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། | 
ཉེ་བར་འཇིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། ! 
དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཆིག་ཡིན། { ༤༠ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཟག་པ་དང་། ཡང་ 
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སྲིད་དཱ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་དང་། ཡང་སྲིད་དང་འབྱར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། འཁོར་པར་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས། ཉེར་ཡིན་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ།  བསྟན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་།བསྟན་པ་)ནི། ། 
རྭ་བ། དེ་དག་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་སེགས་ཀྱི། ། 
དཔབེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། ! 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཝྔར་བཤད་དེ། ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གོ། 
གཉིས་པ་ (བཤད་པ་)ལ།  ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ ཉེ་ཉོན། ཀུན་ 
དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ གུན་སྦྱོར་༡ལ།  ཀན་སྦྱོར་དགུ། འོག་སའི་ཆ་མཐུན་ལ། 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའ།  །དང་པོ་(ཀུན་སྦྱོར་དག་)ནི། - ཀྭན་སྦྱོར་དགུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་ཉེན་དྲུག  མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ཧུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། རྫས་དང་མཆོག་འཇིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། | ༤) 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། ། 
མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། | 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། | 
ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སྲྭ་བཤད། ། ༤༢ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་གཞན་ལོགས་སྲ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
རྫས་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྐྱད་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། དང་པེ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཀྭན་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཕྲག་དོག་སེར་སྒྣ་གཉིས་ལེགས་སུ་ཀན་སྦྱར་དུ་བཤད་པའི་སྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཧུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ (འོག་སའི་ཆ་མཐན་ལྔ་ནི། 

ཅ་བ། ཐ་མའི་ཆ་དང་འཐྲན་རྣམས་ལྔ། ! 
གཉིས་ཀིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། ། 
གསུམ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟླག་བྱེད། | 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞགས་མཆོག་འཇིན་དང་འདོད་པ་ལ་འདན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
མཐུན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀིས་འདོད་པ་ལས་མི་འདལ་ལ། 

འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་གཅིག་གོང་ད་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པར་ཕྱིར་ 
ཟླུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཧུན་ཞུགས་དེས་ལྟ་བ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཀ་སྤངས་ 
པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། 

ར་བ། སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། | ༤༣ 
འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ། 
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འའ མ་ལ་ཤྲེཿ ཚོམ་ཧེ་སྙེད་ཅྱིག ་ ] 
ཐྲར་པ་བཀྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ།  ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ༤༤ 
_ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འབྲོ་བའི་ཆེ་ 
དང་པོར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། བར་ད་ལམ་ནོར་བ་དང་། མཐར་ལྔ་མ་ལྟ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་ར་བྱེད་པ་གསུམ་པེ་དེ།- ཡུལ་དེ་ར་ཁགྲོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྲེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོར་འཇིག་ལྟས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་ནོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྲིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གེགས་དེ་སྟེད་ཅིག་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར།  ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུྭ་ཕྱེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
ཀ -གསུམ་གོང་མའི་ ཆ་མཐུན་ལྔ་)ནི། ཱ 
ཅ་བ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ཝལ་ཉིད། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། | 
འདོད་ཆགས་གཉིས་ནྒེད་ང་རྒྱལ་རྤེངས། | 
_ ` ཀུན་སྦྱོར་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་སྱལ་དང་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ˆ -ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་དྲང་མཐན་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གསྒམ་བྱི་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའེ། །ལྔ་པོ་དེ་ཁམས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། : དེ་དག་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ཏེ།  ལྔ་པོ་དེ་མ་སྤངས་ 
པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(འཆིང་བ་)ནི། འཆིང་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི་དབང་ 
གིས་འཆིང་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཚོར་བའི་དཔང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། ༤༥ 
ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་པ་ལས་འདོད་ཆགས། སྔག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྣང་། བཏང་སྙོམས་ལས་ 


གཏི་མུག་ཧྒྱས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉི་ཉོན་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། ། ༤༦ 


རྩ བའི་ཉོན་ མོང་ས་ པ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཉོན་ ལོང ས་པ་ ཅན་སེ མས་བྱང་ 
འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཧུ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ུན་དཀྲིས་༡ལ། དངས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁླིལ་མེད་དང། _ !། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒད་པ་དང་། _ | 
འབྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། | 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བསྒྙད། ! ༤༧ 
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ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་ ' ་ ' ° * ། | 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒད་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་དང་རུགས་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། - བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བདང་འཆབ་པ་བསྟན་པས་ 
བཅུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་བཅུ་པོ་དེ་དག་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩག ་་་་་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ། 
ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། | 
འཆབ་པ་རྩོད་དོ་ "(+ ® “ ། | 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དྲང་། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་དང་ཉེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པསའདོད་ཆགས་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གཏི་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་གཏི་མུག་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག མ་རིག་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ཉེ་ཞེས་རྩོད་དོ།། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། | ༤༨ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། { 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་མ་རིག་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྱོད་མ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉེ་པ་ཡིན་ཏེ། 





མཛོད་གནས་ལྔ་པ། 395 


དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྲེ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟུ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཞར་བྱང་)ལ། དྲི་མ་དྲུག ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་ 
ཙ་བ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག |! 
སྱ དང་གཡོ་དང་རྱགས་པ་དང་། ! ༤༩ 
དེ་བཞིན་འཆིག་དང་ཁོན་འཇིན་དང་། ། 
རྣམ་འཆེ་སྒྱུ་ དང་རྒྱགས་པ་ནི། | 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཇིན་དང་། ། 
རྣམ་འཆེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །“༥༠ 
འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ལས། |! 
གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསྲང་།  ! 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒུ་དང་གཡོ་དང་ཕྱགས་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཆིག་པ་དང་ཁོན་འཇིན་དང་རྣམ་འཆེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཿཧེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་འཇིན་དང་རྣམ་འཆེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་སོ། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཆེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པ་དུ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒེད་རྣམ་གཉིས། ། “༡ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་གླ། | 
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རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རནྣམས། 
དེ་ལ ལས་ཇོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲིལ་མེད་མྲུགས་ གཉིད་རྒོད་ པ་རྣམས་ལ་མཐོང་, 
སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
རྨུགས་རྭོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཕོ་པ་དང་གཉིད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ ཿ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྙོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། - ཏགས་འད། འ་ན་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། . འདོད་ན་མི་ད་གེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། ] 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། _ | ཕན 
5 /འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཐ་ཨིན་ལ།  འོན་ 
ཀྱང་གཉིད་རྨུགས་ནྲད་པ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ; །འ ན་དེ་དག་ 
ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཧུ 
: རྒྱ་བྲ། - འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ¦ 
གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་ར རོ། ། 574 དཾ 
7 འདོད་པ་དྲང་བསམ་ གཏན་དང་ པོ་ན་ གཡོ་སྒྱུ ཡད་དྲོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དྲེ .ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉྭ་ཐུལ་ 
བྱིས་འབྱང་ ་བ་བཞི་ ཕོ་གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་པར་ཚངས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། 
ཚངས་པས་ཌོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་མ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བདེན་ གཏམ་ཆུང་ལ་ 
བསྐར་ཏེ་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་མའི་ཕྱིར། - དེ་ཡང་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
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གང་ལས་ཤིས་ཤེ་ན། ཚངས་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཉ་ཐུལ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ 
ན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲིའམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དང་པོར་གཟུགས་མེད་དྭ་འགག་ 
པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་འགག་པར་ 
འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཅ་བ། རྨགས་རྒོད་ཧྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། } 
གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། | “༣ 
རྨུགས་རྒོད་གྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་རྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མི་དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུཇ་ས་ 
པར་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་(ྣམ་ཤེས་གང་ 
དང་མྲཚཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ནི། འོ་ན་ཕྲྭ་ཧྱས་འདི་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ 


མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
ར་བ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྱལ་བཅས། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། ། 


གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། | “༤ 
མཐང་བས་སྤང་བྱ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིད་དང་ང་སྱལ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྔང་དཔང་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏ.་༽. 
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: གཉིས་པ་(ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སྲུ། ། 

( མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟླག་པའོ། | 
མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  ! 
མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྲཝ་དང་།  ! “༥༥ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ཡས་སྐྱེས། | 
བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་ མ། - ། 
ས་ཇི་ བཞིན་དུ་ རང་རང་དང་། ། 

ཚར་བ་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ཝལན། ཞེ་སྣང་ནི་བཟློག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དག་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཆུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མཆུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ན་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ཞིག  རང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དབང་དུ་ 
བུས་ཀྱི།  སེམས་མི་གསལ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྲན་དྲང་མྨ་ཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
བཏང་སྟོམས་དེ་ཀུན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ས་གང་ན་ཚེར་བ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། རང་འང་གི་ཚོར་བ་དྲང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རྩ་བ། འབྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁློ་བ་དང་། ! 
རྣམ་འཆེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། | 
འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། | 
སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། | “༧ 
གཡོ་དང་སྒྱ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། ! 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། } 
རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ ད 
བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང། | 
འཧྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་ བ་དང་རྣམ་འཆེ་དང་ཁོན་དུ་འཇིན་པ་ དང་ 
འཆིག་པ་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་པ་གང་ཞིག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་ 
དང་མཚུངས་ཝལན་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒྲ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ཡིད་བདེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ 
ནི་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀན་ཏ་ 
འགྲོ་སྟེ། གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
རྨུགས་པ་དང་རྒེད་པ་བཞི་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤ་ ། 
མ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ །སླྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། མདོ་ལས་སྒིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་གཟུང་ 
བར་པྱ་བའམ། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ 


༥༨ 
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ཡིན་ཏེ། སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ 
འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ  འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། ། 
ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། | 

བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་བྱིས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ 
ཏཱ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཟས་རྒྱུ་གཅིག་་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། 
རོ་མུང་དང་ཟས་ཚད་མ་ཟིན་པ་དང་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ 
པར་གཅིག་པའི་ཕྱི་ར། གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། - སེམས་ཞམ་པར་བྱེད་པར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རད་འབྱོད་གཉིས་སེམས་བྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། “ཅིའི 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན།  དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ།  རྟགས་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུབ་སྟེ། ཞི་གནས་ྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་དུ་དང་སྔོན་རྒོད་པ་དང་རྩེ་བ་སོགས་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ¬ གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ།  སྐེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་མའི་ ་ 
ཕྱི་ར།  ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མིན་ནམ།  ཅིའི་ཕྱིར་སླིབ་པ་ལྔར་ 

ཅ་བ། གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། 

་ ༡, ཐི་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ།  ། ཁ་ལ ༦ 2:37 

` འདི་ལ་ཕྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ།. སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
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དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། རྒོད་འབྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གནོད་པར་ཕབྱེད། ཐེ་ཚོམ་བྱིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་རྒད་འགྱོད་གཉིད་རྨུགས་ 
ཀྱིས་སྔར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་གཉིད་མྲུགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་། 
ཆས་རབ་ཏྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་རྒོད་འགྲོད་གཉིས་ཀྲིས་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ 
སྒྲིབ་ པའི་ཕྱི ར་སྒྲིབ་ པ་ལྔ རྲེ ས་ཏེ། བྲོང་དུ་ ཧུ བ་ ན་སྡུག་ མི ཕྲུག་གི་ མཚན་མ་བཟུང་ 
ནས། སྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་པར་ཆད་ 
བྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ཧྒོད་ 
འཕྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་པར་ཆད་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཇངེས་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆེ་ཐེ་ཚེམ་ཐྲིས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། 
གསུམ་པ་ ཨྤོང་ཚུལ་)ནི། མཐེང་སྤང་གང་གི་ཚུལ་གྲིས་སྤོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། ། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སྤོང་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་སྤོང་བ་དང་། ད་མིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་པ་ 
རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ནི། 
རང་གི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་སྡག་ 
ཀུན་ མཐོང་སྤང་དང་། གོང་ མའི་སྡག་ཀུན་ མཐོང་སུང་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
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སྤང་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐཝ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲོ་བའི་འདོད་པའི་སྡག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་།  གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་ 
གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ; 
རྩ་བ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། ༦༠ 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་མིན་ཕྱི།- གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པས་ཟད་པར་འབྱུར་རོ།  །འོ་ན་གཉེན་པོ་དུ་ཞེ་ན། ]; 
གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ། 
གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། ། 
སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་ ' ' ' ༈ དཾ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་ནྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་། _ ཐག་སྲིང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
གྲེལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། རྣམ་བར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྲང་ བྱ་གང་ གི་སྐྱོན་ མཐོང་ ནས་ མི རྟག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་ པས་སུན་འཕྱིན་ པ་ཞེས་ 
བུ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཆེན་མྔཚུངས་ལན་ལས་ 
སྤོང་ངམ། * དམིགས་པ་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། _ དང་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་དྲབེ་བར་ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རཿ བ། - ༦ * © ° དཾ མིགས་ པ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲང་བྱར་འདོད། ། ༡༡ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། } 
. .ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །! 
འབྱང་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། '། 


དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྭ་བའོ། ། ༦༣ 
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དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐག་སྙིང་བའི་ཇ་བོ་དེ་ལ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ཐག་སྲིང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྲིས་ཐག་སྲིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཐག་སྲིང་བ་དང་། དུས་ཀིས་ 
ཐག་སྲིང་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་འབྱང་བ་བཞི་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྒྱ་ 
མཚོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི་འདས་མ་འངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ 
རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འབྱུར་ཞེས་བཤད་ན། གཉེན་ 
པོ་ཁུད་པར་དུ་འགྱར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི ¦ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། | ༦༣ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འབྱུར་ཏེ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་ཧྲི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམས་སྲ་ཁུད་པར་ད་འགྲར་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། དྱགེབ། ཁལམ་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ཝན། འཐོབ་ 
གཏོང་བཤད་པའ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ནི། ཕྲ་ཧས་སྤངས་པའི་འཔྲབས་བུ་ཡོངས་ 
ཤིས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འབབས་བུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཅ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། | 
དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག ། 
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་གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ ། 
` དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། ། ༦༤ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ་ |° 
ཱ ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐན་གཟགས་དང་། ¦ 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ ་ {` ! 
`: འདོད པ་ན་དང་པོ་སྡག་ཀུན་མཐོང་ སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྲང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྲང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཉིད་དྲང་། གཞན་སློམ་སྤང་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཟག་པ། ཀུན་ཟ ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། ˆ ° , 
གཉིས་པ་(ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ)ནི། ཡོངས་ཤེས་འདི་དག་ 
ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཿ ` 
-:« རྩ་བ། ཏུ 2༧ 15, *` 1)“ དྲུག་བཟོད་འབྲས། དི 
མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཏ"བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཝའམ་བརླད། | 
` ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། [ˆ 
¡% 2252 2 གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་བྱི་ཨང་། ! 1 ་ 
དང་པོ་ དྲུག བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཧྱི་འཕྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར 
ཡོངས་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཁམ་བྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡོངས་ཤེས་ཝྔ་ཡིན་བྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་བྲི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ན་རེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ 
བརྐྱད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་ཕྱི་ཨང་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གི་འྲབས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཁམ་བྲི་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། ! 
ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱོགས་འཐུན་བྱི་དྲུག་དང་ཝྲ | ༦༧ 

ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ 
འྲྲས་བུ་ཡིན་ད་རྲང་ཞིང་། ཡོངས་ཤེས་གཞན་བདན་འཕགས་ལམ་གྲིས་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཇིག་ 
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ཉེན་པའི་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སོམ་སྤང་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་ཕྱིས་ཀུང་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་བྲ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་ 
མ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཕྱི་གཉེན་ 
„ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འཕྲས་བུ་ཡེངས་ 
ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ( 
བར་པ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།ཁྲངས་ཇེས་)ནི། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགར་འཇོག་པའི་སྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 

ར་བ། ` བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། | 
སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་།  ! 
ཟྷུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། | 
ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་ཁདས་པ་ལས། ། ༦༨ 

བྲལ་བའི་ཐྲོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲེའི་རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏྭ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མཐེང་སྤང་སྲངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་འཇོག་ལ། ཁམས་རིལ་པོ་ལས་ཁདས་པ་ལས་སྙོམ་སྤང་སྤངས་ 
བཞི་པ་།ང་ཟག་གང་ལ་ཝན་པ་)ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ 

ཞེ་ན། དད ་ 
-ཅ་བ། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། | 
བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། | 








མཛོད་གནས་ལྔ་བ། 4097 


གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། | ༦༩ 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། | 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྔོམས། ། 
གཅིག་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཨོངས་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། འཕགས་པ་ 
མཐེང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་པར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ལ། སྒོམ་ལ མ་ལ་གནས་ པ་འདོད་ པ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བ་ཡོང ས་ ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན། དེ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་ལྡན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལས་མི་འཇོག་པའི་རྒ་མཚན་ཅྱི་ 
ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡེམས་ནས་རེ་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཝ་པ་(ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་)ནི། ཡོངས་ཤེས་དུ་ཅིག་ཅར་གཏོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག | 
གཏོང་སྟེ་འཐྲེབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། | ༧༠ 
གང་ཟག་ལ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་བི་འབྲས་པུ་ཐེབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་ཅིག་ཅར་གཏོང་ 
བ་ཡོད་དེ། མཐར་གྲིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཡོངས་ཤེས་ད་ཅིག་ཅར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་བཞིན། གཉིས་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན། དྲུག་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 








408 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཅ་ཞིག 


མཐར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་ཤེས་ 
ལྔ་ཅིག་ཅར་འཐྲོབ་པ་མེད་དེ།  ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན' ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་། 

ལྱབ། - ཆོས་མཛོན་པའི་ མཛེད་ ཀྱི་ཚཆིག་ཁེའུར་ བྱས་པ་ལས། ཕྲ་ྱས་ 
བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ། 

ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཁས་ཕྲ་རྱས་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།- 








༈ ཆྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དྲག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་) 
ལ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་ 


པོ་(མཚམས་སྦྱར་ )ནི། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། 


རྩ་བ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་)ཞི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། 
ཞེས་བཤད་ན། ཡམ་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
མཐོང་བ་ཞེས་པྱ་ཟག་པ་མེད། ! ? 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པ་ཧས་སུ་རུང་བ་དང་མི་རྭང་བ་གཉིས་ཀ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། མཐེོང་བ་ཞེས་བྲ་ 
བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དྲང་། མཐྲོང་ 
སྤང་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (བདེན་བཞི་དངོས་)ནི། བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་དྭབེ་ 
ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 








410 ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


རྩ་བ།  བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དེ་བཞིན་དུ། | 
འགོག་དང་ཡམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། |! 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཛོན་རྟོགས་རིམ། [༡ 
བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། གང་དུ་ན། ཟག་མེད་ལམ་བྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཞེས་དྲང་། ་སོཾ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གྲང་། ་ཞེས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་ལམ་བྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་བསྟན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། བདེན་ 
བཞི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(འདུ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ སྡག་བསྫལ་དུ་ དུ་བསསྒྲུབ་པ་ )ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཚེར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན་ནམ། ཅིའི་ ཕྱིར་ཟག་ བཅས་ཐམས་ ཙད་ སྡུག བསྲལ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མད་ཁོང་ཡིད་ད་མི་འོང་དང་ ། 
དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། | 
ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྙག་བསྔཝལ་ཁོ། - ! ༣ ° 
ཚེར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཉིད་ཆོས་ཅན།  ཁོད་ཅི་རིགས་པ་མ་ལུས་པ་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ཧེ གློད” 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ལྔ་པ་ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀང་བཤད་ན། བདེན་གཉིས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཅྭ་བ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། | 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། |! 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། | 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། | ༤ 
གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་པ་ན། དེར་འཇིན་ 
ྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་པས་དེར་ 
འཇིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་འཇིན་ 
བི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གི་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་བློས་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཆུར་འཛིན་གི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་བཅོམ་པ་ 
དང་ཟློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཇིན་གི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། 
ྷ གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྟན། པཤད་ 
དོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་ )ནི། ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚྭལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར། ] 
དང་པོར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཧར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདན་གང་རང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རྨོངས་པའི་རྱྱར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ 
མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང 
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འབྲལ་བའི་རྒྱུར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར་ 
འབྱུར་ར། ཿ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་ལ་)གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟེན་སྡོད་དུ་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངཾས་སོ། །དང་པོ་(ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་)ནི། - ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྙོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། - ཐོས་སོགས་ལུས་བྱུང་ཟློ་ནམས་ནི། ® 
མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། | ༥ 
ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་རྣམས་ནི། 
མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉིན་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་ 
བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་། 
གཉིས་པ་(ཉེན་སྣོད་དྭ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེན། རཾ 
ར་བ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། { 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། | 
རྙེད་ལ་ཨང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། ¦ 
མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། ། ༦ 
བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དསོ་ ། 
; དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། [ ` 
ལས་འད་འཇི་དང་སེམས་རྣམ་ནྟོག་ལས་བསྲེངས་པའི་བསྲེངས་པ་གཉྲིས་ 
ལྡན་བྱི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགུར་རོ། དེ་གང་ལ་སླ་བ་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆེག་ཤེས་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འེ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྲེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྟེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལས་བརླག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དག་ཡིན་ནོ། འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡེད་ 
དོ། །ཁའོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ། མ་ཆགས་ཁའཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། ། 
གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། ། ༧ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྲིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་རིགས་བཞི་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་ནི་ 
འགོག་བདེན་དང་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 








རིགས་བཞིས་གང་བསྟན་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གསུམ་གིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ! 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། | 


བདག་གིར་བདག་འཇིན་དངོས་འདོད་པ། ། 
དེ་ཡི་དྭས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། |^ 
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. དང་པོ་གསུམ་ཧྲིས་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྭལ་ 
འདི་ལ བུ་ ཡང གནས ནས་ལས་ འདི་ལྟ་བུ་ པྱས་ ན་མྱུར་དཱ་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་ཁབྱུར་ར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དཱ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཅེ་ན། སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་ རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། ་བདག་གིར་འཇིན་པ་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྟན། བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་གཏན་དུ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་དཱ་རིགས་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། ཉྷག་ 

མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ཞི་གནས་)༡ལ། བསྟན། བཅཤད་དོ། །དང་པོ་ 

(བསྟན་པ་)ནི།  དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཉེན་བྱི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ།  དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། ° ! 
དབུགས་རྔུབ་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས། | 
འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། | 

.- :མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས་སེམས་ 
ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།_ གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། 
འདོད་ཆགས་ལྷག་པས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པས་དབུགས་འབྱུང་རུབ་སྒོམ་ 
པར་འགྱུར་རེ། ; 
གཉིས་པ་ (བཤད་པ་༡ལ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། _ དབུགས་འབྱང་ 
རུབ་བསྒོམ་པའཾ།  །དདང་པོ་(མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་)ནི། _ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལར་བསྒོམ་ཞེ་ན། , ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་རྟེད་བཀུར་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་དགུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། 
རཔ ཀིང་རྭས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། {¦ ༩ 

རུས་ པཿ ཧྱ མཾ ཚོའི་བ ར་དུ་ནི། ! 
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སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། ༈ 
རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། ¦ 
བཏང་བས་སྩང་བ་བྱས་པར་བཤད། | ༡༠ 
སྨིན་མའི་བར་དྭ་སེམས་འཇིན་པས། |! 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། _ ། 
ཀེང་རྭས་སྒོམ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གནས་པཞི་པོ་མི་འབྱང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀེང་རྭས་ཇི་ལར་བསྙོམ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་དྲཔལ་བའི་དྲབེས་ལྷ་བུར་སེམས་གཏད་དེ། རྭས་པར་མོས་ཤིང་དེ་ནས་ 
རིམ་བྲིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་དུ་ནི་རུས་པར་སྤྲོ་ཞིང་། ཕྡུད་པའི་ཆེ་ 
རང་གི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་བསྡས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།དེ་ནས་སྤྲོ་བའི་ཆེ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྡད་པའི་ཆེ་ཀེང་ རུས་ནས་ནི་ཊྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཏང་བས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྩང་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། དེ་ནས་སྤོ་བའི་ 
ཆེ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྡུད་པའི་ཆེ་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་དྭ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཅམ་ 
ལ་སེམས་འཇིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅ་བ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ། 
དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། ། ༡༡ 
མི་སྡག་པ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིལ དེ་ས་བྱའུ་བྲསས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ས་དགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རེན་གང་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཟྲིང་ 
གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ (དབུགས་འབྱུང་རྔབ་ བསྒོམ་པ་)ནི། དཔུགས་འབྱུང་རྗུབ་དྲན་ 
པའི་ང་བོགང་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། | 
ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ནླུང་། | 
འདོད་ཌྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དྲན་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདི་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་བྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཙན་དང་། འདོད་པ་དང་ལྔས་ 
་བསླས་ཏི། རང་གི་ས་པའི་དབགས་འབྱང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་ ངེས་ 
པར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'སྤོད་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་ 
ཉོགས་མང་བའི་ཕྱིར། ` ་འདི་ནང་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིན་བྱི་ཕྱི་་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕཱི་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་ལྔང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ མེད་ པས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།  ཟབ་པའི་ཁུད་པར་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བཀགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲནག ] ༡༣ 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ གང་ལས་ལུས། | 
སེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། ¦ 
རྒྱ་འཐུན་ལས་བྱུང་འིག་མ་ཡི། ༈ 
; གིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྔོགས་སོ། [༡༣ 
བགྲང་བ་དང་། ༢ ལ་སོགས་པ་ཇྗེས་ས་འགྲོ་བ་དྲང་། འཇོག་པ་དྲོང་། 
རྟོགས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡེད་དོ།། 
དབུགས་འབྱུང ་རུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ས་གང་གི གིས་བསྡས་ ཤེ་ན། དཔུགས་རྗུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་གང་ལས་བྱང་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཆུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྲི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
འིག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་གོང་མའི་དཔུགས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། 
གཉིས་པ་(ལྷག་མཐྲོང་༡ལལ།  ཚེགས་ལམ། སྤྱོར་ལམ། བདེན་པ་ 
མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། 
རྩ་བ།  ཞི་གནས་གྲྭབ་པར་གྲུར་པ་ཡིས། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། | 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ! 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་ཡོངས་བཏྟགས་པས། | ༡༤ 
ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། ! 
གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། ! 
ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་གྲབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ཚར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཡོངས་ས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་མོ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་སོགས་པ་བསམས་པ་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ། འདེ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནི། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག གསྒམ་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བཞག་གོ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། | ༡༥ 
དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། ! 
སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། | 
དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། ! 
སྡུག་བསྔལ་སྟེང་བདག་མེད་པར་ལྟ། | ༡༦ 
རིལ པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ བའི་ རྨིལ་ པ་ དང་ མཐུན་ པ་ བཞིན་ དུ་ བཞག་སྟེ། སྔ་ ྨ༅ི 
སྔ་མ་རགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར།  དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལཱས་གཙང་བ་དྲང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཉག་པ་ 
དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལཱས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་ཉག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ལའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱོར་ལམ་༡ཝ།  སྦྱོར་ལམ་བྱི་རང་བཞིན། - ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡྱྱོར་ལམ་ཧྱི་རང་བཞིན་)ནི། 
རྩ་བ།  དེ་ལས་དྲོ་བར་བྱུར་པ་འབྱང་། ! 


༨ 


དེ་ནི་བདེན་ བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། _ | 

རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་དྲོ་ བ་ལས། ¦ 

- རྩེ་མོ་དེ་ཨང་དེ་དྲང་འདྲ། 2༩༧. 

གཉིས་ཀ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་གཏོད། ¦ 

གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། | 
ཚོགས་ལམ་བྱི་ སྐབས་སུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ གཞག་སྤྱི་ལ་དམིགས་ ཕ་གོམས་ 


འད, 


པར་བྱས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་བུར་པ་འབྱང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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ན། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲོ་པར་ 
བུུར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ 
ཚང་བར་སྒོམ་པ་ ཡིན། དྲོ་བ་ཆུང་ངྲ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡས་རྩེ་མོར་ 
ཕུར་པ་འབྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ 
ཅི་ཡི ཚེ་མོ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ནྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན། དྲོད་ 
རྩེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་པ་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། ། 

ཐམས་ཅད་ཆས་ཀིས་འཕེལ་པབར་བྱེད། | ༡༨ 

ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། | 

དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ¦ 


ཙེ་མོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་པ་དེ་ལས་བཟེད་པ་ཡང་སྐྱེའ།། 
་ཅེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་དོན་བྱིས་ནའ།།  དེ་ 
ལས་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆེག་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བཟེད་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། 

ར་པ། + + *»# ° » ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ། ། 
ཐོབ་པ་ མ་གཏོགས་དེ་ལྟ ར་ན། ༈ ༡༩ 
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; ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མུན་རྣམ་པ་བཞི། ། 

„ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོཝ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཞོན་ 
ཀངདེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ལའང་མཛོན་བྱར་དྭ་འབྱང་བས། དྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་མཛོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིམ། - དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞིའི། 


` གཉིས་པ་ (ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་)ནི། 
རྩ་བ།  བསྒམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ཤྭ 
` -གཉིས་ནི་ཁོག་ནའང་ཡོད་པའམ། ། ༡༠ 


འདོད་ཉེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཅན་འཐེབ་པར་འགྱུར། ། 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱང་གཙོ་བོར་བྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་ཏེན་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྡས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཁོག་འདོད་པ་ - 
ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་གི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྦོར་ལམ་བཞི་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་བླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་འཐྲེབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གུར་པའམ། ཡང་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་མི་ 
འཐོབ་བོ། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། 
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རྩབ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། ། 
གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་པས་སོ། ! ༣༡ 
དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀུང་། ! 
དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐེང་། ། 
ཚྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐེབ། ! 
འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ལ། འཕགས་པ་མིན་ 
པས་འཆི་པས་གཏོང་ངོ་། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡོངས་ 
. སཱ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲོབ་པ་ 
ཡིན་ན། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཡིད་སྐྱེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ཀི་སྔར་བཏང་བ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། འཁེར་བར་མ་དྲིས་ཤིང་འབད་པས་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ།། ༡༢ 
ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཉམས་ཡོན་ཏན་གྲིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྲིས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའེ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གང་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
ར་བ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། ། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འབྲོའོ། ། 
དྲོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མུང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
རྩེ་ལོ་ ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
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རྩ་བ་ཧྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ དོག་པ་གཅོད་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། ` 
རྩ་བ།  གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། | 
སངས་རྒྱས་སྲ། འཕུར་གཞན་ གསུམ་ཡང་། ! ༣༣ 
བྲོན་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིགས་ལས་ཁོ 'ལོག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཕྲུར་ཁྱི། ° -བཟྲོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྱས་སུ་འབྱུར་བ་མེད་དེ། - བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག - བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར།  གཞན་རང་སངས་རྱས་སྲ་ཨང་གསུམ་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཐྲོབ་ན་ 
ཡང་ཁགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་སྲ་འབྱུར་ཐ་ཡ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ,42:272 
རྩ་བ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། | 
བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 


༡. $. ༨ 


ད་ཡ་རྡན་དུ་ཐར་ཆ་འཐུན། -¡ དཱ 


གནས་པ་ རིགྲས་ གཞན་ད་ ད་བསྱུརད་མི་ར རྔང་ ལཱ དྲེས་དྲོད་ ནས་ པྱང་ཆུ་ཐ་ ཟད་མི་སྐྱ 
ཤྲེས་ ཀྱི བར། -བསམ་ གཏན་ གྱི མཐུའ་ བཞི་ པ་ ལ་བརྟེན་ ཏེཿ ་སྟན་ ཐོབ གཅིག་ ལ་འམ་ 
ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ནས་སྐྱེའམ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
ལམ་གཞན་འབྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་ཁའབྱེད་ཆ་མཐུན་བྱི་སྔོན་དྭ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བྱི་ 
དགེ་ ར་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ནོ། £ །ཐྲར་པ་&' མཐུན་ཐེབ་ནས་ཅི་ ཚལ ན་ཐར་བ ར་འཧྲུ ར་ཞེ་ ་ན། 
- ར་ག. མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་བྱིས་ཐར། ° ! ༢༤ 
ཐེས་བསམས་ལས་བྱང་ལས་གསམ་མོ། ། 
མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། | 
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མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྲིས་ཐར་བར་འགར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མུན་བསྟེད། གསུམ་པ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྲར་བའི་ཕྲིར། ཤིན་ཏ་མུར་ན་སྲེད་པ་གཉིས་ཀི་མཐར་ 
ཐར་བར་འགུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐན་བསྐྲེད། གཉིས་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་པ་མངོན་སྲམ་ད་མཐོང་བར་འགར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྲི་ 
དགེ་རྩ་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་ཞེ་ན། ཐིང་གསུམ་གི་མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ 
བྱེད་དེ། མི་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཛོ་བོ་ཐྭས་པ་དྲང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ། ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀི་ལས་གཙོ་ཆེའོ།། 

གསུམ་པ་(བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་)ནི། འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཆོས་ 

རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། 


འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། 
དེ་ཉིད་ལ་ཆས་ཤེས་དེ་བཞིན། 
སྡག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ ཤེས། | 
བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། | ༢༦ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐེལ། 
དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། དེས་ནེ་འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སྲ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆེས་ཤེས་འབྱུང་། 
འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ལྷག་མ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་ 


! 
ཆོས་ཀི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། ༢༥ 

་ 

། 
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དང་ཆྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། _ བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་ད་མིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 


ཅིག་མ་པཞི་བཞི་སྐྱེ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། ། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


་ུ དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དྲང་ས་གྲཅིག་ ། 3༧: 
དེ་ལར་ན་བདེན་པ་མཛོན་པར་ཉྟོགས་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་ 
མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མཛོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ས་གང་ལ་བཉེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་ག་རིམ་བཞིན། ། 
ཐར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། |! 
དེ་ལྭ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། | 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ! ༢༥ 

བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། 
རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན།  ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན། སྙོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
མཐོང་ཁམ་དང་སྙོམ་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོཝ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རེ བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིམ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཨིན་ཏེ།  བདེན་པ་མཛོན་སྲམ་ 
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གསུམ་པ་བདེན་པ་མཛོན་རྟེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། དྭཔེ་བ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཇུག་བསྡྔ་བའོ།  དདང་པོ་ནབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༡ལ། 
ཆགས་བྲལ་སྔེན་སོང་། མཐར་ཧྱིས་པའོ། །དང་པོ་ (ཆགས་བུལ་སྔོན་སོང་།ལ་ 
ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏྭ། | 
དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ | 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤང་ས་ན། ! 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ། *༩ 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ -**༠.༥ | ! 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཆེས་ 
ཅན། དད་པའི་ཆྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་དད་པའི་ཆིག་གི་རྗེས་སྭ་ 
འབྲངས་ནས་པདེན་པ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སྲྭ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་པདེན་པ་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའམ། འདེད་ཉོན་དང་པེ་ 
ནས་རྣམ་པ་ལཱའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚྩ་བ། "༡" གཉིས་པ་ལ། ད 
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། |! 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ! ༣༠ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚན་ཆད་དེ་བརྐྱད་པ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞགས་པ་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ 
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ན་གྲོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ནོ། 


གཉིས་པ་ (གནས་པ་)ནི། 
རྭ་བ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡ་དེ་འབྲས་གནས། ] 
དེ་ཆེ་དབང་པེ་རྣོ་རྟལ་དག | 


དད་པས་མོས་དྲ་ང་མཐེང་བས་ཐོབ། ། ༣༡ 
དད་པ་དང་ཆས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་ པ་སེམས་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བྲ་ཝ་གནས་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཆེ་དབང་པོ་ རྟུལ་ པོ་དེ་དད་མས་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། དབཔའ་པོ་ རྣོན་ པོ་དེ་མཐོང་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ལག་པས་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་པའི་སྙོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བར་སྤངས་པ་ སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་ དུག་ པ་ལ་གནས་ པ་དེ། ཕི ར་འོང་ཞུགས་ པེ མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ་ ་; 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་པུ་ཁུད་པར་གི། ` ། 
ལམ་ྲེབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕིར། | 
འབྲས་གནས་ཁུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ 
མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞགས་མ་ཡིན། ། ༣༣ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྐྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འབྲས་པུ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧུན་ཞུགས་འྲབས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག -ཧན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་བྱེ་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིས།-- ཁྱུབ་སྟེ།- འབྲེས་ 
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གནས་ཙམ་པོ་མ་ཐོབ་པར་འཕྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་ཅིད་དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དྭ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱི་པ་ཁ། ཧུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་བྱི་གང་ 
ཟག་གོ དང་པོ་ཁྱུ་མཚན་)ཉི། 

ཅ་བ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ | 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། | 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། | 
ཆུང་དྲ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། | ༣༣ 

འདོད་པ་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་བར་བྱི་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་དགུ་དག་ཡད - 
པ་དེ་བཞིན་ད། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ྱ་མཚན་ཅན་བྱི་གང་ཟག་)ལ། ཧྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འེང་། 
ཕྱིར་མེ་འང་། དགྲ་བཅོམ་མཾ། །དང་པོ་(ཧྒྱན་ཞུགས་)ནི། ཧྒུན་ཞུགས་སྤིད་ 


ཅཾ་བ། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། ། 
རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། ད 


ཧྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པ།  རེ་ལྟར་ཏེ་མཆེག་ཧུ་ཐོགས་ན་སྲེད་པ་ལན་བདུན་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཧུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། | 
ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། | ༣༤ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། { 
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` སྤངས་པའི་ཁད་པར་འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲོལ 
བ། དཔང་པོའི་ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་གང་སྤངས་པའི་གཉིན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ།  སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དབེ་ན་ལའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། 
འདོད་ཉོན་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་ན་ ཧྱུན་ཞུཌ་ འབྲས་གནས་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།ཕྱིར་འོང་ལཡ། ` རྒུགས་ཞེནས་གཉིས། དང་པོ་ཞགས་པ་ )ནཾ། 
རྩ་བ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
'རྒྱན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ ཙན་དེ་འཕྲས་བྲ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ ནི་ 
ཞུགས་ པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་།གནས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་ དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། ~ˆ ། 
དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཁོང་བ། { ༣༥ 
ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྱད་ཟད་པ། |; 
` ཆི་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དྲང་། 
འདོད་ ཉེན་ རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ པར་གྱུར་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བ་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷའི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འིང་ཆེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ཉེས་པའི་ཆ་བདན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། དབང་པོའི་ཁུད་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བའི་ཁུད་ 
པར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་དང་ཕྱིར་མི་འྔང་ གི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་འདོད་ཉོན་གཅིག་གིས་པར་ཆོད་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་)ལ། ཞུགས་གན་སགཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་)ནི། ྐ 
རྩ་བ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། 
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ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(གནས་པ་)ལ། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའ། དང་པོ་ཞྱྱིར་བསྟན་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་ འོང་།། ༣༦ 

ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དག་པ་ཐད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། དབྱེ་བ། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ། ལུས་ 
མངོན་བྱེད་བཤད་པའེ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་༡ལ། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
རྭ །དང་པོ་(དངོས་)ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལྔ་ཡོད་དེ། 





ཅ་བ། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་།  ! 
འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མུ་ངན་འདའ། | 
གོང་ད་འཕོ་བ་རྣམས་ -» ༠ *» ། ། 

བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ. མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་ག མངོན་པར་འད་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཁདའ་བ་ 
རྩ་བ། + *+ » *» « »༦ ངེ་ནི། ! 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ | ༣༧ 
དེའཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འབྲོ | 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ 


༨ ༠ ༢༩༡ 


དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་སྟེ་གཉིས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་འགྲོ་དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འཕར་བ་དང་། 
ཕྱེད་དྭ་འཕར་བ་དང་། “ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁཆི་འཕོ་བ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འབྲེ་རྣམ་བཞི། ། 
གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། | 
` གཞན་ཕྱིར་མི་ཁོང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གཞན་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་༥དོན་ཕྱི་ཁུད་པར་)ནི། 
རྩ་བ། °` གསུམ་ལ་ཨང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ། 
གཟུགས་སཱ་ཉེ་འགྲོ་དགྭར་བཤད་དོ། ། 
བར་འདའ་བ་དང་། ` སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སྲུ་ཉེར་འགྲོ་དཀར་བཤད་དོ། 
དང་པོ་(བར་འདའ་བ་)ལ་མུར་བར། མྱར་བ་མ་ཡིན་པར། དས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། པེ གཉིས་བ་ྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ལ་།སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ནས།  , འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ། 
གསུམ་པ་(གོང་དུ་འཕོ་བ་༡ལ་འཕར་བ།. ཕྱེད་དྭ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ། - དེ་དག་གི་ནི་ཁུད་པར་རྣམས། _ | 
 ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། | ༣༩ 
ཕྱིར་མི་འོང་དག་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས།  ཁས་དང་ད་བང་པོ་དང་ 
ཉོན་ཚོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་ཁའྲགབ་པའི་ལས་ 
དྲང་། བར་ཕ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་བྱི་ལས་དང་། བཾ ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་ 
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བྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྲི་ལས་དང་། དང་པོ་གསུམ་དཔང་པོ་རྣོ་བ་དང་། 
བར་པ་གསུམ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟལ་བ་དང་། དང་ 
 པོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཉེན་མོངས་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་པར་མ་ 
ལས། རསྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དྭ་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ།  གོང་དུ་འཕེ་བ་མ་ཕྱེ་བར། ] 
དམ་པའི་འབྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག ད 
སོན་པ་ཕིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། ངཱ ༤༠ 


་ན། ཐློབ་པ་ཆགས་ བཅས་དམ་ པའི་ འགྲོ་བ་མིན་ པའི་ ཧྱ་ 
་ཧྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག དམ་མིན་ 
ཡ་མི་འཇུག ཁམས་གོང་ དུ་སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཧྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
་ཕྱིར་དམ་པའི་འགྲོ་བར་བཤད་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འབྲོ་བ་གང་ཞེ་ 





ཡཿ 
--1 
༡1 བཿ 
༡2༡ ¿† 0¡?¿-} 


ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 


ཡིན་ལ། འདི་རྭ་ནྣམ་བངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་གྱར་པའི་འཕགས། ! 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འབྲོ་བ་མེད། ¦ 
དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། _ | 


ཡོངས་མཉམ་དཔང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། | ༤༡ 
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འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སྭ་བྱར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདིར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿ; ཡིད་འབྱུང་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱི་ར། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་བྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འབྲོ་བ་མེད་ན། བཅུ་བྱིན་བྱིས། བདག་ནི་བྲ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ 
ཞེས། །རྣམ་པར་བྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པ་དང་ 
འགལ་ལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱར་བྱིན་གྱིས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མི་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ཡོད་དེ། བྱར་བྱིན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་དྲང་དབང་པོ་འཕོ་པ་མི་སྟེན་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་ 
ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པས་ 
དཔང་པོ་རྣམས་ཆེས་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ ; 

གཉིས་པ་ཨྲེལ་མ་སྒོམ་པ་)ནི།  བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། 
ཞེས་བཤད་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་ཞེ་ན། 
| རྩ་བ།  དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། 

སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། ། 

དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད། དེ་ནས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཟག་མེད། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས། ་དེ་ནས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག འདེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མཾ་ནི་རེ་ རེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་པར་ནས་པ་ནི་སྤེལ་སྒོམ་གྲབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་ད་པོན་ན་རེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྤེལ་ནུས་པ་སངས་བྱས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས། ཧྤུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་ 
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པར་འཇུག་ནས་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་སྤེལ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། | 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། ! ༤༢ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། ! 
གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ¦ 
གནས་གཙང་མ་ལྔར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐེང་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་པ་ཐག་བསྲིང་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་ཧྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་ 
དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པེ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཧྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ 
གསུམ་པ་(ལུས་མངོན་བྱེད་)ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མཛན་བྱེད་གང་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་། ! 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། | ༤༣ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལུས་མཛོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀིས་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འྲད་པའི་འགོག་པ་མངོན་སྲམ་ད་བྱེད་པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །སེམས་མེད་ 
པའི་ལས་ཀིས་འགོག་ པའི་སྙོམས་འཇུག་ མངོན་ ད་བྱེད་དེ། སྤེམས་ མེད་ པའི་ལས་ 
ལ་བཉེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ (དྲ་ག་བཅོམ་༡ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ཞུགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། _ | 
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དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། | 
དགྭ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ¦! ༤༤ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཆིན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་ 
འི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྐྱད་ཟད་པའམ།  སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སཱིད་ 
འི་ཉོན་ མོངས་དག་ པ་སྤོང་ བའི་པར་ ཆད་ མེད་ལ མ་དེ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུ་ཨིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། - དེ་ཡང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངེས་སྲ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བྱཧད་པ་མན་ཆད་སྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ` 
གཉིས་པ་(གནས་པ་)ལ། ` དངས་དང་། ཞར་ལ་སང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 
ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་བྱི་བསྡུ་བ། ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ། དགེ་ 
སྦྱང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ། -དགྲ་བཅོམ་བྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པ་(དངོས་)ནི། 
ཧྭ་བ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 
དེ་ཆེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། | 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེས་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཆེ། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན།  དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ 
ཐྲུག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་དང་། _ ཆགས་བཅས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་ཞས་པའི་ཕྱིར། - གང་ཟག་བདན་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ནི་སློབ་པ་མ་ཨིན་: 


ཐཕ 


¿རའ 
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སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བླ 
གཉིས་པ་ (ར་ཁ་སྤང་བྭ་ སྤོང་ ཚུལ་ )ལ། ལམ་གང་གིས་ ས་གང་གི་སྤང་བྱ་ 
དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་(ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་ཕྤེང་ཚྭའ་)ནི། མི་སློབ་ 
པ་དེ་ཡང་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚྭ་བ། འཇིག་ཏྟེན་འདས་ཀྱིས་སྙིད་ཆྩེ་ལས། ། 
ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། |! ༤༥ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། ། 





འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམས་གཉིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཁདས་པའི་ཁམ་གིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་པྲལ་ 
བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བྲིས་དེ་ལས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཱིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད། རང་ས་སྲེད་པ་ཧྱས། འོག་ས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་འཇྲིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ཁོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་སེ་ 
སྐྱེ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ 
ཐེབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། སོ་སྐྱེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར 
ཅ་བ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ! 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། | ༤༦ 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀྱང་ 
བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང 
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བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཆེ། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དྲང་ 
བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ད་ 
རྩ་བ། སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ! 
གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་སནན། ། 
` - སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལངས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཆེ། 
སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐེབ་ཐག་མེད་བཏང་། ཟག་ 
བཅས་དང་མི་ལྡན་ཡང་གང་སྲངས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ཕན་པ་དང་། ཧིས་ 
པ་གོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཨན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང་། ཟག་མེད་དང་མི་ལན་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོང་ས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་(ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་སྲོང་བ་)ནི། ས་གང་གིས་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། | 
ར་བ ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་སིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འགབྲཝ། ། ༤༧ 
ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་ཁོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ། ཟག་མེད་བཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གྲོང་ས་ལས་ཁདོད་ 
ཆགས་དང་འཕབྲལ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ས་འོག་མ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
གློལ་ལམ་ཐ་མ་དེ་ས་གང་གི་ཛོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ` ས་གསུམ་རྐྱལ་ཁཝ་བསམ་གཏོན་ནམ། |! 
¬ ཉིར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྒོཝ་ཡམ། 
གོང་ལས་ཉིར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། 
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བཟྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་ཧྱཝ། ། ༤༨ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ས་དང་པོ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྲ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ན་ཚོར་པ་སྤོ་ནས་པས་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས། དབང་པོ་རྟུལ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་ 
གེལ་ལ མ་ནི་ཉེ རཾ བསྡོགས་ཀྱི་རྔ་ བྲོ ར་སྐྱེ་ལ། གྲོང་ མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་ 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་བྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མིན་བྱི་དངོས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚེར་བ་མཐུན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ 
མཐོང་བ་ལ་གས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་ཨིན་བྲི་འོག་ས་ལས་རྱལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱི་དམིགས་རྣམ་)ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་རེན་པའི་ 











ལམ་བྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲེལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་གོ་རིམ་བཞིན། | . 
ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། ! 


གོང་དང་འེག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། | ༤༩ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 
ཞི་སེགས་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ 


= 


གསུམ་པ་(ཤེས་པའི་འབྲང་ཚུལ་)ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། 
ཞེས་བཤད་ན། ཟད་ཤེས་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
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ར་བ།  གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། 
མི་སྐྱེའི་བློ་གྲཾས་གལ་ཏེ་མིན། ` | 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྷ། ° ! 
དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། ། “༠ 

གཡ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲེས་ཤེས་པ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
སྐེའོ། །འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་ (དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བྱི་བསྡ་བ་)ནི།  དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་ བུ་བཞི་ བསྟན་ 
ན། དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་བ།  དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ` ། 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅྭ་རྩ་ད་གཱའོ། ྭ 
གྲོལ་ལམ་ཐད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ༈ “༡ 

དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་ སྦྱོང གི་ཚུལ་ཨིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་དབགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་འདཱས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། 
དེ་དགྭ་ཧས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགའོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་འདས་མ་བས་ནི་ཟད་པ་སྟེ་སྲངས་པ་ནམས་དྲང་བཅས་པའོ། ཁོ་ན་ཁྲབས་བུ་ 
བཞིར་བཞག་པ་གངས་ཉུངས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྩ་བ། ཁབྲག་བུ་བཞིར་ནམ་བཞག་པ་ནི། ། 
ཧྒྱ་ཝ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་པོ་  ། 
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འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ། 

གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། | “༢ 

` ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ! 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ཐོབ་པ་ཁེ། ། 

འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱ་མཚན་ལྔ་དག་ 

ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲེས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་ 
པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྱད་ཚན་ཐོེབ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་ པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའ། །ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་ཐོབ་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་ྔོན་སོང་གིི་ཕྱིར་ཁོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེདགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

ཤ་པ། ཁཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། ! 
བསེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཇིན་ཕྱིར། | ༥༣ 

འཇིག་རྟེ ན་ པ་ཡིས་ ཐྡོ པ་ པའི་ཕྱི ར་འོང་དང་ཕྱི ར་ མི་འོང་གི་འ བྲས་ བུ་ནི་ ཟག་ 
མེད་ཀི་སྤངས་པ་དང་བསྲེས་པས་ཏེ་བསྣོམས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀིི་ལམ་གྲིས་དེ་ 
འདྲའི་བྲལ་ཐེབ་འཛིན་པའི་ཕྲིར། 

ཝྔ་པ་(ཚངས་པའི་འཁེར་ལ་)ནི། 

ཌ་བ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ! 
འཁོར་ཁལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕིར་རོ། ། 
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
མུར་བར་འགྲོ་སེགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། | ༥༤ 
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ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
པ་ནི་མུང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་གདུལ་བྱའི་གྱུད་ལ་བསྟོར་བའི་ཕྱིར། ་དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ལམ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁེར་ལོ་རིན་པེ་ཆེ་དེ་མུར་བར་འབྲོ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ཧྐྱལ་བ་ 
ལས་རྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། --.ཧྱལ་བ་རམས་རྣལ་ད་འགོད་པར་བྱེད་པ། མཐེོ་ 
པ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། -1མཐྲོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་མྐུར་བར་འགྲེ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞོབ་པ་གཅོད་པས་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་གྱཝ་བ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐིས་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པས་རྩྱལ་པ་རྣཝ་ 
དཱ་འགོད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ཡ་འཕར། ཁིག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། _ བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། མཐེང་ལམ་བྱི་ཇ་བོ་ 
འཕགས་ལམ་མན་ལག་བརྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཁཁེར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིབས་སེགས་ 
དང་ཆས་མཐན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ སྡད་པའི་མུ་ཁུད། 
ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་རྩིབས་གསུམ་ཡོད་ལ།  ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས།  ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིན། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་ 
བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 


=... པཱ 


བཞི་ནི་ཆིབས་དང་འདད་བར་ཕན་ཚུན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་ (དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཧྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་)ནི། _ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཕྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཉེན་ལ་འཐོབ་ཅེ་ན། 

ཅ་བ འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། | 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། | 
མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། |. 
དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱིར་ལོ ། “ཇམ 

འདོད་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འཐྲོབ་ལ། ཐ་མ་དཀགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དྭ་འཐྲོབ  འོ་ན་ཧྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་གྲིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ 
འཐོབ་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ 
ལ་མི་འཐེབ་པའི་སྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཧྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ 
ཆེན་ པོ་དགོས་ལ། གོང་གི་ སོ་སྐྱེ་འཁོ ར་བ་ལ མི་སྐྱ་བའི་ཕྱི ར་དང་། བཅུ་ཚན་ 
བྱ་པའི་ལང་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་པོ་དེ་འདིར་ཚྩོམ་ཞིང་དེར་མཐྲར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། | 

བདུན་པ་(དབྲ་བཅོམ་བྱི་དབྱེ་བ་༡ལ། དངོས་དང་། ཆེོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཉམས་པའི་དྲབེ་བ དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་) 
ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
དཔྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། དབྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ། 
ལྔ་ནི་དད་པས་མེས་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་། | 


༡༩༠༨ ༦༧ 


མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། ། ༥༦ 
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ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲག་ཏ་འ བི ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། 
འཆི་པར་སེམས་པའི། རྗེས་ ་སྭ་ སྲུང་བའི། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི། 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། ` མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པས་མེས་པ་ཡས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་མོས་སྡོན་ད་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། ` དེ་དག་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
མངོན་དུ་འབྱུར་བ་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ˆ མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་བ་ཨིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ 
མི་གཡོ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འདོད་དགར་འབྱང་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ ཀྱི་གྒ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
་ཐོབ་སྔེན་ དཱ འགྲོ་བའི་ཕྱིར། | | 
གཉིས་པ་(ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་)ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ` ཕྱིས་དབྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རིགས་སྲ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
` ཆ་བ། . ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ། 
ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། “༧ 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཝ་འབྲས་ལས། 
ཉམས་འགྱུར་དང་པེ་ལས་མ་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ རིགས་ ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དབང་པེ་ 
རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་པ་ལས་གྱར་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། ` བཔར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ 
ཉམས་ཏེ། དམའ་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྲ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་ 
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ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་འབྲས་པུ་ལས་ཉམས་པར་འགྲར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཉོན་ 
མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
རྣོ་བས་ཉེན་མོངས་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། འེན་ཏང་དང་པོའི་རིཌ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། 
མི་སློབ་པའི་ཆེ་དང་པ་ནས་དེའི་རིགས་སྲ་ཡོད་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་སྲ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྲིར། འབྲས་བྲ་དང་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔེན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། ། 
མཐོང་བ་ཁ་ནི་འཕོ་པ་མེད། [ “༥༨ 
སློབ་པ་དང་འཕགས་པ་མིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་བྱི་སྔོན་ད་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་འཕོ་ 





༨ 


ཞི་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་མུའ་བས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་(ཉམས་པའི་དབྭེ་བ་)ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཧཾ་བ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། | 
ཡེངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པུ། ! 
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སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོལ། 1 
` བར་མའང་གཞན་ལ་ནྣམ་གསུམ་མོ། ! “༩ 
འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། ` ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད - ` ! 
ཡོངས་ས་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
ཤོར་བ་ཐབ་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐེབ་པ་ 


ཤར་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མྲ་བུས་པ་ཐེབ་པ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ:-. -ཁེ་ན་དེ་དག་གང་ལ་མཇའ་ཞེ་ན།  སྟོན་པ་ལ་ཞ་མ་ཉེཆ་སྤྱད་ལས་ 
ཉམས་པ་མཇངའ་སྟེ། - ཡིན་ཏཧན་ཐམས་ཅཉན་ལ་མངའ་བརྙངས་ཀྱང་ཁའགའ་ཞིག་མཇོན་ 
ད་མ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིན། - མི་གཡོ་བའི་ཆོེས་ཅན་ཁ་པར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ། = སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་ནི་ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ 
མ་ཆུད་ཀྱི་ཐར་དུ་འཆི་བ་མེད། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དྭ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་ 

བ་མ་ཡིན་པ་མེ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ་བརྙོན་པའི་ ཕྱིམ་ 
.-བཞི་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ 
ལམ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། '%;525-5 ( 

ཌུ་བ། མི་གཡོ་རྣམབྲོལ་བར་ཆད་མེད། ¦ ] 

། | ལམ་དགུའོ་ ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱི རཿ རོ |-༦©: 3 
མཐེང་པས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། | 
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རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཆེ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་རུལ་པོའི་རིགས་ཡུན་རེང་དུ་ཤིན་ 
ཏ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀིས་ 
བཉན་པར་བྱས་པའི་ཕྲིར། དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོཔ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆོག་སྟེ། དཔང་པོ་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕཛེཊ། ། 
མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། | 
སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
འཕེལ་པ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཙན། ། 
བཏང་སྟེ་འབྲས་པུ་ཐོབ་པར་འགྲར། ! 
འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རྟེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ད་དབང་པོ་འཕོ་ 
སྟེ  འཔད་པས་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་བཏེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ 
ན། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརེན་ཏེ་འཕོ། སློབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའི། གཟུགས་མེད་ལ་བཏེན་ནས་མི་འཕོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱིར་མི་ཁང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་པོ་རྟལ་པོས་བསྡས་པའི་འབྲས་བྲ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འབྲར་བ་གང་ 
ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཅམ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཇག་བསྡ་བ་ནི། _དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐེས་བདུན། | 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དག་ཅན། ། ༥༣ 
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སངས་ཆུས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ཧུས་གཉིས། མི་ 
གཡོ་བའི་ ཆེས: ཅན་ལ་ རང་བཞིན་དུ་གནས་ པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། , དགྲ་བཅོམ་པ་དགུར་ངེས་ཏེ། 
དབང་པོ་ནྣམ་པ་དག་པ་ཅན་ད་ཏྲེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཡོད་ 
དེ། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མས་པ་དང་མཐོང་ཐེབ་པ་ 
གཉིས། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་།-. ཤེས་འབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་ 
བདུན་པོ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། 

ར་པ། གང་ཟག་བདྲ་ན་པོ་སྐྱེར་བ་དང ] ། 
དཔང་པ་སྟམས་འཇུག་ནྣམ་གྲལ་དང་། ། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ + « ‹» + › «© ! ! 

སྔ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ།  གཞན་ལ་དད་པའི་ཆིག་གི་རྗེས་ 
སཱུ་འབྲངས་ནས་བདེ་ནཔ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།,. ཆེས་གསུང་འབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སཱ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་ཆྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། - བར་པ་གཉིས་པོ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཐཞག་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་མཛོན་བྱེད་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། _ འགོག་པའི་སྟོམས་ཁཇུག་ཐྲོབ་ 
པའི་ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲེལ་བྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ།  ཤེས་རབ་ 
ཀིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡས་རྣམ་གྲོལ་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་རྣམ་གློལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ།  ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ་བ། + » *› «© + + དེ་དྲག་དྲུག ། ། 
འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། | ༦༣ 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ! 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སེ། | 
བདུན་པོ་དེ་དག་རྫས་སྭ་བསྡྲ་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་དད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྒེམ་ལམ་ལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། 
མི་སློབ་ལམ་ན་དྭས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲེལ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཡིན་ཏེ། སྙེམས་ 
འཇུག་གིས་ རྣམ་ཐ ར་བྱི་སྒིབ་ པ་ལས་གྲོལ། ཤེས་ རབ་ཀྲིས་ཉོན་ མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སླྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་གིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རཙ་བ། སྣོམས་འཇུག་དབང་པོ་འཕྲས་རྣམས་ཀྲིས། } 
སློབ་པ་ཡེངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའེ། | ༦༤ 
གཉིས་ཀིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ! 
སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའེ། །སྟེམས་འཇུག་དང་དབང་པེ་གཉིས་ཀྲིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ།  སྦྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 
གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐྲན་གི་ 
ལམ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ (སྦྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ )ནི། ཐར་ལམ་ལ་དྭ་མ་ 
བཤད་ན། བརསྣ་ན་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 
ཁུད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོཝ་དང་། | 
བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། | ༦༥ 
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མདོར་ན་ཐར་པའི་ཁལམ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོབས་སུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། “ ° སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་པར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དྲང་། སང་བྱ་ལས་དང་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་པ་(ནས་དང་དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་པཤད་པ་ཞི། ཡམ་ 
སླ་ལ་མངོན་ཤེས་མུར་བ་སོགས་བཞི་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། ! 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། ! 
བློ་རྟལ་མཛོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ།  ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མཛོན་ཤེས་མུར། | ༦༦ 
བསམ་གཏན་བྲི་དངོས་གཞི་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་ 
པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་དག་ 
གི་ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་ 
པས་འབད་པས་བསྒབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོག་ས་དང་བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྟལ་པོའི་ལམ་ནི་མཛངོན་ཤེས་བུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 
མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། ”ཅིག་ཤོས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་ 
མཛོན་ཤེས་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་ལམ་བཤད་པ་༡ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྡེ་ཚན་བྲི་གོ་རིམ། ཇོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
ས་གང་གིས་བསྡུས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་ 
བུག་ཏུ་བཤད་པའོ། ་ །དང་པོ་(མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩབ ཟད་དང་མི་སྐྱི་ཤེས་པ་ནི། | 
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བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སུམ་ཅྭ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། | 
མིང་གི་སྒོ་ནས © ༧ ༧ *ཆ * ༡ ༡༠ ༠༤ |] 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཨིན་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་མིང་གིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ ཚྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ྔཙ་་་་ རྫས་སུ་བཅུ། ། ༦༧ 
དད་དང་བརྩོན་འཕྲུས་ དྲན་པ་དང་། ! 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། ! 
ཉོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྱངས། | 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། ༦༨ 
བརྩོན་འགྲས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། | 
རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ཏིང་འཇིན་ཏོ། ད 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། | 
སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །! ༦༩ 
དེ་དག་རྫས་སྭ་བསྡ་ན་བཅུར་འདུས་སྟེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། 
དགའ་པ་དང་། ཉྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་བཅུར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ཏྭ་འདུས། ཡང་དག་པར་ 
འཇེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲས་སུ་འདུས། རྫྭ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 








450 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚྭ་ཊིཀྲ 
གསུམ་པ་ལྫེ་ཚན་གྱི་བོ་རིམ་)ནི། ཁོ པ་བ ན་གདུན་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། རི ་; 
ར་བ། ཕྡེ་ཚན་བདན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 
ཨོ ལས་ནི་དང་པོ་པ་དྲག་དྲངཔ། ༤ 
ེསའཐནཆ་མཐན་ནམས་དང་ནེ། ( 
0 སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏྭ་ཕྱེ། ་ 
སྲེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལས་ ནི་དང་པོ་པ་ བ་འ དང་ ཀ་དང་ངས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་ནས་བཞག་གོ། 
བཞི་པ་ང་ བའི་ཁྱད་ ་པར་།ནི། 8༩ཝི་ཆན་གཏཱན་པ་དེ་ལ་ ཟག་བཅས་གང་ཟག་ 
མེད་གང་ཞེ་ ཞི 
‡ བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་ལམ་ཡན་ལག ། 
ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། ! 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལཁམ་ཨན་ཁག་བརྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ།  འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོད། དེ་ 
ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ལྔ་པ་(ས་གང་གིས་བསྡས་པ་ པའ ས་གང་ 
ན་དེ་དག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ; 
8 ྱབ། ` བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། དད 
55 ཨི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། | ༧༡ 
(4 གཉིས་པ་ན་ནི་ཏོག་ཝམ་གཏོགས། | 
དད གཉིས་ན་ དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
-བསམ་ ་གཏན་ བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། 
གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག 











མཛོད་གནས་དྲུག་པ། 451 


བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག དཱ 

མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ཆྩེ་ན། ! 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད། དགའ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ས་འོག་མས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཆྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ཉོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་གཏོགས། 
པུང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ནའ།  །དེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་(ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་)ནི།  མདོ་ལས། ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 

དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། བདེན་གསུམ་མཐེོང་ན་ཚུལ་ཁྤིམས་དང་། | 


ཆཾས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐེབ། ། ༧༣ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། | 
ཆས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །! ༧༤ 


བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཛོན་སུམ་ད་མཐོང་པ་ན་འཕགས་པ་དགྲེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་ 








452 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་དགེ་འདན་དག་འ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་ 
ཞེས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆེས་ལ་ཤེས་ 
ནས་དང་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 


པེ་དེ་དག་ཛས་སྲུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
` ཅ་བ རྫས་སྲ་གཉིས་ཏེ་དད་ཕ་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། | 


སྔ་མ་གསུམ་དད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨིན་མོད་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོཔ་པ་གྲང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བདུན་པ་ (མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ ཧཱ་བཤད་པ་ཉལ། དངོས་དྲང་། ཞར་ 
ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། ` དང་པོ་(དངོས་)ནི། ˆ མི་སློབ་པ་ཨན་ལག་བཅུ་ལྔན་ 
དང་། སློབ་པ་ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་དྭ་བཤད་ན། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། སློབ་པའི་ཡན་ཁལག་ད་མི་འཆད་པའི་རྩ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། ` བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏྭ། ། ` 
རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། ༈ ༧༥ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འད་ས་མ་པྱས། ། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། | 
དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། | 
བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། | ༩༦ 
སློབ་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཨང་ དག་པའི་རྣམ་གྲེཝལ་མ་བཤད་དེ། སློབ་པ་དེ་ 
ཉེན་མོང་ས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
བཤད་དེ།  ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་གྲོལ་བེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། .མོས་པ་འདས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི 
ཨན་ལག་ནི་འདས་བས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རཔ་གཏི་མུག་ལས་རྣམ་ 
- པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ ཞར་ཁ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་)ནི། མི་སློབ་པའི་སེམས་དྭས་གསུམ་ 
པོ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྲུར་ཞེ་ན། པ 
ཆ་བ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ག ད 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲེལ་འགྱུར། | 
འགག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་གིས་ནི། ! 
དེ་ཡི་སླིབ་པ་རབ་ཏྭ་སྤོང་། ! ༧༩༧ 
འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ! 
མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འེངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཝ་བར་འགྱར་༢ོ། །ལམ་དས་གསུམ་པ་གང་གིས་སྒིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བྲིས་ནི་དེའེ་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏྭ་སྤོང་ཇེ་། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་ན། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། འདས་མ་བྱས་རྣམ་གྲེལ་དེ་ཉིང་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། | 
སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ ! 
འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། ། ༧༩ 
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.འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་སྤངས་ 
པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆཌ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དག་གོ །འགོག་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
ཡིད་འབྱང་བའི་ལམ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 

` ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འཐྲུར་ག 
ཀུན་བྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འབྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། ` {༧༩ 
སྡག་བསྔལ་དང་གྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ཟག་བཅས་ཡ་དམིགས་པའི་བློ་མཆོག་ཏྭ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ནི་ཡིད་འབྱང་མིན་ཏེ། དམན་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° གང་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཀུན་ 
ཧྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ། ` སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ དི་ལར་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་ 
བའི་ལམ་ཁལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ` སྡུག་ཀུན་ལ་ད་མིཌ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་ 
བྲོལ་ལམ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ཡིན་བྱི། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མིན། དེ་ལ་དམིཌ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གཉིས་ག་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་ན་མིགས་པའི་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ཧྲི། ཡིད་འབྱང་བམ་ཡིན། འགོག་ 
ལམ་ལ་ད་མིཌ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁུད་པར་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ར་བ། ‡ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ཁྲེའར་བྲས་པ་ལས། ལམ་ 
དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ! 

ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
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༈ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པའི་གཞི། ཤེས་པའི་ 
༢ང་བཞིན། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བསས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ཤེས་པའི་གཞི་)ནི། གོང་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་ཀུང་བཤད། 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀུང་བཤད། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀང་བཤད། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། | 
ཟད་དང་ མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། ¦ 
དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ ! 
 གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། |? 
དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
མིན་ཏེ། ' རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ 
. འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐེ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ཉྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྭ་སྐྱེའི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ (ཤེས་པའི་རང་བཞིན་)ལ་ལ། བསྡུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས། དབྱེ་ 
བ་ཁུད་པར་དང་བཅས། གངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས། རྣམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་(ལྡ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་།ནི། 
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རླག --ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ¦ 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའེ། | 
ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆེས་དང་ནི།  ! 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། [ 
-- ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། | 
ཆས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 1 
. འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། | 
སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ` ! ༣ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བསྡ་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེ ད་པ་ གཉི ས་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། དང་ པོ་ནི་ཀུན་ རྫོབ ཤེས་ པ་ཞེས་ བུ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེར་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་མེད་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་ཆྗེས་སྲ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིལྭ © ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
རང་དང་རང་གྲི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། - འདོད་པའི་སྡུག་བསྔཝ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སྲུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་མའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་མའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དཱ 


=: གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་ཁུད་པར་དང་ བཅས་པ་)ནི། 
ཙབ དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། ] 
--- བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། _ ! 
མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ) 
{ 


དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། 
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སྡུག་བསྔལ་ཟུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ! 
བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། ! 
ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞག་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྡག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲུ་ཀུན་འབྱང་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
ཧྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པ་དང་རྱུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ 
ཙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་ 


༩༨ ༢༩༡༢ 


རོལ་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། དེ་བཞི་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སེམས་ 


ཤེས་དེས་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཅྭ་བ། དེས་ན་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། ། 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ ! ༥ 
ཆས་ཆྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། ། 


དེས་ན་ས་འདས་པ་ས་འོག་མའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀིས་གོང་མའི་སེམས་ 
མི་རིག དབང་པོ་འདས་པ་དབང་ཉལ་དད་མོས་པ་ལྟ་པུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་རིག གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འང་གི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ལས་ཁའདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་མི་ རིག་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བླའི་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིགས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོའི་རིས་སུ་བྲུར་ 
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པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་མའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྲིས་ 
འོག་མའི་སེམས་རིག་ ན། ་, _ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
རིག་ཅེ་ན། 
-རྒྱབ། ཉན་ ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། | 
རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ།  ། 
-གངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ། ༥ 
 ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ནྣམས་ལ། ། 
ཡོངས་ཤེས་ལ་སྐོགས་པ་ངེས་པའོ། ། 
ཡོངས་ཤེས་བཅ་མེད་ཅེས་ལ་མགས། ཤ¶: 
་ ` མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ དོ། ལཿ 
: ན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྲིས། མཐོང་ ཐོང་བའི་ལམ་རྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་གི  དེ་ལས་གཞན་མི་རིག་སྟེ 
གཞན་དང་དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མུར་དྭ་ 
འགག་ལ། འགགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྐྱད་པ་ 
ས་གསུམ་རིག་གི་གཞན་མི་རིག་གོ །སངས་ཟས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་རིག་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཐྲ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྲོགས་པར་དེས་པའི་བློའོ།  སྦུག་བསྔལ་ཡངས་སུ་ཤེསཏེ་སྙར་ཤེས་པར་བྱར་ 
་མེད་ ཅིས་བྱ་བ་ལ སགས་པར་ངེས་པའི་བོ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། 
` གསུམ་པ་ ཁྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་ བྱེ་བྲག་དང་ བཅས་པ་ ཞི ཤེས་པ་བཅུར་ 
འཇོག་པའི་ཟུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། °  ཡོད་དེ། ཏཾ 2⁄5 203 1255 








མཛོད་གནས་བདུན་པ། 459 


ཅ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །! 
སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། ། 
ཕྲུ་གྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། | ༨ 

ཡུལ་བྱི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞག །གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་ 
` དང་རྗེས་ཤེས་བཞག །རྣམ་པ་ལས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་བཞག །རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་པཞག །སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་བཞག ` །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞག །རྦ་ཧྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་ པ་དང་། ཆེཾ ས་ཤེས་འདོད་ པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁྗེ ས་ཤེས་གོང་ ༧ཾའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཕ་རོལ་བྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟད་ ཤེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྐྱད་ལ་དང་པེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྔར་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྲི་རྭ་ཧྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཆྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཨིན་ན། དེ་ 
ཁེ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐེང་ལམ་ལ་ངེས་ཀི་སྒོམ་ལམ་ཁ་མ་ཇེས་ཏེ། 
ར་བ། བརསྙོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །! 
་ལམ་ལ་ཆེས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། | ༩ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལཡམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་བྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་འགོག་ལམ་ལས་མི་དམན་པའི་ 
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འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཁམས་གསུམ་བྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་དེ་ལས་དམན་པའི་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། འོ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
ྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འཕྱུར་ཏེ། རྟགས་རིས་འདྲ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། 
ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཆོས་ཤེས་ཀྲིས་འདོད་པ་ལས་རྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་)ནི། - འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས། | 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། | 
དེ་བཞིན་གཞན་དའང་རང་རང་གི་ ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ༡༤ 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་།  ། 
ཆས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གཞན་དུའང་ཤེས་བྱ་རང་ 
གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་ 
བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། | 
* ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ | 
རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། [ ༡༡ 
*: ཨྷག་ཨ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན།  -† 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ! 
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ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཧྱི། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇིན་ 
ཏེ། ་སེམས་སོ་སྙམ་ད་འཇིན་པའི་ཆེ་སེམས་བང་མི་འཛིན། སེམས་བུང་ངོ་ 
སྙམ་ད་འཛིན་པའི་ཆེ་སེམས་མི་འཇིན་པའི་ཕྲིར། ། དཔེར་ན། དྲི་མའོ་སམ་ད་ 
འཇིན་པའི་ཆེ་གོས་མི་འཛིན། གོས་སོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། 
སྙོང་བ་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ 
བྱས་སོཾ། ` །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 

ཅ་བ དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད།  ། 
གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ! ༡༢ 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲྭག་གོ | 

དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཉི་འོག་པ་ན་རེ། 
གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྭི་ཚོགས་ལས། གནས་ཡོད་དང་ 
གཞི་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་ད་ཞེ་ན། རྫས་ 
སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཕ་གཞན་ན་རེ། རྫས་བདུན་ཡིན་ཏེ། སྡག་བསྔལ་བྱི་བཞི་རྫས་རེ་རེ་དང་། 
བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲི་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱའི་རྣམ་པ་ཀན་འབྱང་ 
སོགས་དང་། འདགོག་པའི་ནམ་པ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཇེས་འཕྲིན་ 
སོགས་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་པྲག་ 
སྨྲ་བ་ན་རེ། 
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རྩ་བ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། ད 
དམིགས་དང་བཅས་པས་འཇིན་པར་བྱེད། ། 
ཡོད་པ་ཐྒམས་ ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །[ ཉཞ་: 
:རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཇིན་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་ 
དམིགས་པ་འཇིན་པར་བྱེད། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་གིས་ད་མིགས་ 
པ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཝ་པ་(ཆོས་ཀྱི་ཁཱད་པར་)ནི།  ཤེས་མ་བཅཅུ་པོ་ ཕེ་དགེ་ མི་ དགེ་ལུང་ མ་བསྟན་ 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱང་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲི་མ། ཁོ་ན། སེམས་ ཤེས་དེ་ ནི་ རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་ སྒྲུ་འ 
ཀྲིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་དེ་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བའི་ ལེམ ཞཾ 
ན་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། - མི་འབྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ས་གྲང་ན་ཡོད་ཅེ་ ན། 
༨ ཅག་ དང་པོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ན། ` 
` དྲུག་ན་ ཆས་ཤེས་བྱ་བར་དག་ ] 
རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག | ༡༤ 
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གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། ། 

དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ཧྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་བྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་བྲིས་བསྡས་པ་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད། གཞན་ཕ་རོལ་བྱི་ 
ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་ཉེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཅ་བ དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ! 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་ཉྟེན་ཅན། | 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། ! ༡༥ 

ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་གྲི། 
གཟུགས་མེད་ལ་མི་ཉེན་ཏེ། བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཧྱི གོང་མ་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོར གུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྱད་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། འགོག་བོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། ། 
གཅིག་སྟེ་ཕ་རེལ་སེམས་ཟློ་ནི། ། 
གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། | 
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འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ 
བློ་ནི་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཤེས་པ་གང་ གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འབྲུར་ཞེ་ན། དད 
ྣ ` རྩ་བ། ཆེས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན་ནོ། | ༡༦ 
ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། ! 
སྡུག་བསྔལ་བླ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། | 
བཞི་ཡི་བཅར་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། ། 
ཆོས་བློའི་སྤྱད་ཡུལ་ནི་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བློའི་ནི་ཆོས་ཤེས་མ་ 
གཏོག་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཧྲུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟད་མི་ སྐྱ ཤེས་པ་བཞི་ཡི་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་འགོག་པའི་ 
ཤེས་པའི་ནི་ཤེས་པ་བྱཅུ་མིན་ཏེ། འདས་མ་བས་ཁོ་ཚནཾལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འེ་ 
ན་ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དྭ་འབྱུར་ཞེ་ན། 
རྩབ་ ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་པར་བྱ། ˆ ༈ ༡༧ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། |! 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། ! 
` ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ནི་ཕྱེ་ནས། ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དྭ་འབྱུར་བ་ 
སྦྲར་བར་བུ་སྟེ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་བྱི་ཆོས་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟནགཉིས་གཉིས་སྭ་ཕཱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དོ། 
རྭ་བ ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། ། 
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གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འྱུར། | ༡ 
འོན་ཀུང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ་ ཀྭན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད་རིག་པར་འགྲར་ལ། སྙད་ཅེག་མ་ 
གཉིས་པས་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པ་མི་རིག་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་ པ་ཧ་ ཅང་ཉེ་ བའི་ཕྱི རྭ 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། འེ་ན་ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། 
སཾ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། 
འདོད་ཆགས་དང་བླལ་བ་དེ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། 
ཅྭ་བ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ།_ ! 
ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཨན་ཆད་ནི། ! 
བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། ༡༩ 
འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་ལན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆེས་ 
ཤིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་དྲྭག་ 
པ་བཅུ་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་པ་དང་ལྡན་པས་བདན་གྲི་བར་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། དེས་འགྲེའ། 
བཞི་པ་ (ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་)ལ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོག ས་གང་ 
དཱ་ཤེས་པ་དྭ་འཐོབ། འཐེབ་པའི་དབྱེ་བའེ། །དང་པོ་(ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དྭ་ 
འཐོབ་པ་༡ལ། མཐེང་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། སྒོམ་ལམ་དུ་དྭ་འཐོབ། བཤད་ 
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པའི་ལྷག་མ་ལ་དྭ་འཐྲེབ་པའོ། །དང་པོ་(མཐོང་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ་པ་)ནི། འོ་ན་ 
ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། ` 
རབ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། _ ! 
མ་འོངས་པ་འཐེབ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། ! ༡༠ 
དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། | 
དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། _ ! 
.མཐེང་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འདྲ་མ་འོངས་པ་འཐེབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་ཀྱར་མི་འབྲོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཁན་ 
གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ` བདེན་པ་ཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ 
ཚེའང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ` མི་འཐྲོབ་སྟེ།  བདེན་པ་ཟད་པར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀི་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཛངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདེན་པ་ཟད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆྲེ་ཀན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། སྡག་བསྲལ་དང་ཀན་འཕྱང་གི་མཐའ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། སྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ 
མི་ནཱས། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི 
མཚུངས་ཏེ། ` རང་བྱུད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས།  རང་བྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟ་བུའི་ཀྭན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ས་གང་ལ་བཉེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། 
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ཆཉ་བ། རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། ། 
རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱང་། { ༢༡ 
ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ] 
འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། 
མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐེབ་ 
བོ། །འ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ། མཐའ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
གཞནགཉིས་ལ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
འབད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐེང་ལམ་བྱི་སྟོབས་ཀིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (སྒོམ་ལམ་ད་ད་འཐོབ་)ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པས་ཤེས་པ་དྲག་འཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འབྲེ ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐྲོབ་པའི་ཐྲ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིལ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲག་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐྲོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། ! 
བསྒེམ་པའི་ལམ་ཁ་བདན་འཐེབ་བོ། | ༢༣ 
ས་བདུན་ལས་ཧྱལ་མཛོན་ཤེས་དང་། ། 
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མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྦེལ་བསྒམ་པའི། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 
“གྲོང་མའི་གླེལ་བའི་ཡམ་བཧད་ལའང་། ། ༢༣ 
དེའི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་པའི་ལམ་ལ་དེའི་སྟེང་ད་ཀན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་བསན་པས་བདུན་འཐེབ་ག །ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ༤ རློབ ཐ་པའི་ མཛོན་ཤེས་དང་ ་བོ་ལ་འཐྲོབ་པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
སློབ་པའི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། གྲོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་ 
གྲེལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བཅུད་ལའང་སྡར་བྱི་བདུན་པོ་འཐེབ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
མི་གཡོ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་ ྱ་ཀྲགགིསྟང་དུ་ཟད་ 
པ་ཤེས་ པ་བསྟན་ པས་བདུན་འཐེབ་བོ། ཡའ 
ར་ག སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒེལ་བ་ལ། ° ། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག {| 
÷ སློབ: པ་དབང་པོ་སྦངས་པའི་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན། སྔར་ཏྱི་ཤེས་ 
པ་ ཞྲུག་དང་ ༈ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ རོལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ ་པས་བདུན་ 
འཐེབ། བམ་ཞེས་པས་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐྲོབ་ཟེར། ཿ སྒྲོ་བ་པ་ད་བང་པོ་ 
སྦངས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྔར་བྲི་དྲུག་འཐེབ། ( 
` རྩ་བ།  དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་སྩལ་ལའང་། | ༡༤ 
11)... 7 ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དག་འོ། £ † 
` མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་གོ་ | 
དེར་འཕོ་གྲེལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། [ 
དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐ་མ་ལའང་སྔར་བྱི་དྲུག་འཐོབ། ཐད་པ་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཚྟལ་བྱིས་མི་སྐྱི་བ་ 
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ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐྲོབ་བོ། །དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐྲོབ་བོ།། 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བྲ་མ་འའཇ " 
བཅུ་འཐོབ་གབ། 
གསུམ་པ་ (བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐེབ་)ནི། 
ཅ་བ བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྐྱད་ཊའཐེབ། ༢༥ 
སྦར་ བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲེལ་ 
མ་ཐ་མ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་འཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤེལ་ 
མ་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཧྒྱད་འཐོབ་གོ། 
གཉིས་པ་ (ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དྭ་འཐོབ་)ནི། འཾ་ན་ལམ་གང་དུ་ས་དུའི་ 
ཤེས་པ་འཐྲབ་ཙེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། ། 
ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། ། 
ཟེད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱྲང་། ! 
ས་ཀུན་སྡེན་རྙེད་མི་འབྲེབ་བ | ༢༦ 
ས་འོག་མ་གྲང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
སེགས་པ་བཞི་དྲང ] འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་གྲོང ་མས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་༢ར༤ ་ས་དང་འོག་མས་བསྡས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་འཐེབ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཧན་མི་སྔག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག། 
སོགས་ཀྱང་འཐྲོབ - དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི། འདོད་ 
པ་སྟེ་ས་བཙུ་གཅིག་པོ་ཀན་གྱིས་བསྲས་པ་འ ཐོབ་སྟེ། རྡོྗེ ་ལྔ་བུའི་ཏི༩ །ངི་འཇིན་ཧིས་ 
ཉེན་མོངས་པའི་ཐྡོ བ་པ་བཅོམ་ནས། ཆས་ཀྱི་ཧྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐེབ་པ་ཡིན་པས། 
དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 


པས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུ་བ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་རྙེད་པ་ ཐོབ་ 








470. ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


པས་ཁུཔ་བམ་ཞེ་ན། སྔོན་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཡང་རྙེད་པ་མ་ 
འོངས་པ་མི་འཐྲོཔ་སྟེ། དེའི་ཞོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ 
ཁངས་པ་འཐེབ་གོ། ( ་ 
གསུམ་པ་ (འཐྲོབ་ པའི་དབྱེ་ བ་ )ནི། འོ་ ན་ཐོབ་ པ་ལ་ དུ་ཡོད་ཅེ་ ན། 
རྩ་བ། རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པ་ལོ | 
གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བའི། | 
ཐོབ་པ་ཐག་དྲང་བཅས་པའི་ཡིན། ། ༣༧ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། ཧུན་དུ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐེབ་པ་ནི་དགེ་བ་ 
འདས་བྱས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ག་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟེད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད། ཟག་ 
བཅས་ཨིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྒཏ ལ་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཐཱན་མོང་གི་ཨོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་།ཤཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ། 
མདོར་བསྟན། . རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། -།དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི།  ཟད་པ་ 
ཤེས་ལ་ཐཟག་བཅས་ཀུང་། ཞེས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་མོད། དེའི་ཆེ་སངས་རས་ཁོ་ནས་འཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
༦རྱབ། སྔངས་རྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཉོ་བརྐྱད་དོ། | 








མཛོད་གནས་བདུན་པ། 471 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སྲ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སྟོབས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཤད། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའ།། 
དང་པོ་(སྟོབས་བཤད་པ་)ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། སྐུའི་སྟེབས་སོ། །དང་པོ་ 
ཁྲུགས་ཀྱི་སྟོབས་)ནི། འོ་ན་སྙོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡས་ཤེ་ན། 
རྭ་བ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། | 
་ ལས་འཕྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། ! ༢༥ 
དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། ¦ 
དགུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅཅས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་དེས་འདས་པྱས་དང་ཁའདས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་དང་དེའི་འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་མཁྲེན་པ་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བྱཧད་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་ནམ་ཐར་སོགས་མཁྲེན་པ་དང་། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པ་ 
དང་། །ཐམས་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མིན་པའི་ད་གའོ།། 
དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྲེན་པ་དག་ལ། ལམ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མཁེན་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་དག [།ལམ་འབྲས་པུ་ 
དང་བཅས་པ་མཁྲེན་པ་ལ་བྱས་ན་བཅུའོ། 
ཅཙ་བ། གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། | 
ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ! ༢༩ 





472 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ། 


སྔེན་བྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་མའི་ 
སྟེབས་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྲེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
འགེག་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཐ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གས།  ཟག་པ་ད་ 
པའི་སྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྲེན་པ་ལ་བྱས་ན་བཅུ་ཡིན་ནོ། - །འོ་ན་དེདག་ས་གང་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། `; ་ ་ 
རྩ་བ། . སྔོན་གནས་ཁཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། ། 
བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། | 
ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིམ། | 
འདིའི་སྡོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། ! ༣༠ 
:སྔོན་ཀྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ 
བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་གང་རུང་དག་ན་ཡོད། ལག་མ་བརྱད་ནི་ཟག་ 
མེད་ས་ནྣམས་ཀུན་ན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ནཡོད་ 
པས་ཁུབ་བོ། །ཁམས་གསུམ་གང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེ་ན། -ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ལ་ཡོད་དུ་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡས་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཡོད། འོ་ན་འདི་དག་ 
གྲང་ཟག་གཞན་ཉན་རང་གི་རྱུད་ལ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་སྡོན་བྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སོགས་ཡོད་ན་སྤངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྐྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འདིའི་རུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིས། 
གཉིས་པ་ སྐའི་སྟོབས་)ནི། ཁོ་ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཚད་མེད་ན། སྐའི་ 
སྟོབས་གང་ཞེ་ན། ྣ 
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ཅ་བ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། ! 
གཞན་དག་ཆིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། | 
བདུན་བཅུས་བླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། ༣༡ 

སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆིགས་ 
གསུམ་བཟྱྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་ 
སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡེད་ཅེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་།  ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བཅུ་འབྱུར་དཱ་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐའི་སྟོབས་ཀྱི་ཇཾ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ )ནི། འོ་ན་མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་དྭ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། | 

རྩམ། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ! 

` ཇི་ལར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། | 
[ _ བྱར་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་དེན་རྟོགས་ པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་ 
བཅས་པ་ལཡ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚེགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་པར་ཆད་ཀྱི་ཆས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 

གཞན་དོན་ངེས་འབྱང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིལ འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། མི་འཇྲིགས་པ་དང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་བཞིན་ད་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡས། མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ 
སྟོབས་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས། གསུམ་པ་ནི་སྟོབས་གཉིས་པ་བཞིན་ 





474 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རུ་ཊིཀ 


དཱ་བརྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བཞི་པ་ནི་སྟོབས་ བདུན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུས་ 
བསྡས་སཾ།། ; 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་)པ།  ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞ་ན། ( 
ཅ་བ། ` དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ།། ༣༡ 
དེ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། - དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྱས་ཀྱི་མ་འབྲེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉན་རང་གི་ཟྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྱས་ཀྱི་ 
དེས་ཆགས་སྲང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཿ 
བཞི་པ་།(ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། 
ཅྭ་བ། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བླ་ | 
ཚོགས་དང་ནམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། | 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། | 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཀུན་རྫོ་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཉི་མཚན་དུས་ 
མཚན་བྱིས་བཏོལ་བར་བྱ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་ 
བར་འདེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་དང་། ; སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔྫལ་དང་ 
བྲལ་བར་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིམ། འོ་ན་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། 2402. 9224 








མཛོད་གནས་བདུན་བ། 475 


ཙྭ་བ། _ ཐ་དད་པྱ་པ་རྣམ་པ་བརྐྱད།། ༣༣ 
ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཏུད་པར་སྙིང་རྗེ་ནི་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས། ནམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཉེན་ཧྱི་ཁུད་པར་སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཁཿ་ 
བརྟེན། ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཧྲུད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་སྙིང་ཆྗེ་ཉན་རང་ གི་སྒུད་ལ་ཡང་ཡོད། ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར། སྙིང་རྗེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ་དོན་ཨོངས་ས་སྐྱོབ་མི་སྐྱེབ་དང་། རྙིང་ 
རྗེ་མི་འདྲ་བར་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་ འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར 
འཾ་ ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། 
ཆས་ སྐུ འགྲོ་ པའི་ དོན་ སྤྱོད་ པས། | 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐ་ ཆེ་དང་། ད 
རིགས་དང་སྐ་བོང་ཚེད་ཀྱིས་མིན། | ༣༤ 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྲིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐྲོབ་པར་མཉམ་ 
པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འབྲོ་པའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། འོན་ 
ཀྱང་སྐུ་ཆེ་དང་རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན། ཧྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་མདོའ་བསྟན་ནི། འོན་ཐུན་ཚོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། ་ 
° རྩ་བ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ུན་མོང་ཡིན། ། 
༢ ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། [` 
` ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། 
སོ་ སོ་ཡངཿ དག་རིག་མཐོན་ སོགས། -{ ༣༥༤ 
` སང་ས་ ྩས་ཀིཚོསོ་གཞན ་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐྲོས་ དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒུད་ལ་ 
ཡོད་པ་རིས་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་ཅུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མཇས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཨང་དག་རིག་པ་དྲང་། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་ནི་འཕགས་པ་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ལ། བོགས་ཁྲོངས་ནས་མཛོན་ ཤེས་ 
དྲང་ པོ་ལ དང་ བསྔམ་ གཏན་ ཆད་ མེད་གཟུགས་མེད་ རྣམ་ཐར་ ལིལ གནོན་ ཟན་ ་མུམ་ 
རྣམས་ནི་ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ ཀདང་ཀུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། 00 
གཉིས་པ་ྱས་བཤད་།ཁ། འཕགས་པ་དྲང་ཐན་མོང་བདྡོང་། ཀེ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་(འཕགས་པ་དང་ཀྲན་མོང་བ་”ཡ༢ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ ཤེས་པ། སོ་ལོ་ཡང་ ་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 
འཐོབ་ཚུལ་ལེ། དང་ པོ་0ཉོན་: མོཛས་མིད་པ་ ཉི ཉོན་ མོང་ས་ མེད་ དང་། ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
` ཅཆ་བ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ། 
བསྐ་མ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། | , 
 མིས་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་འདོད་ གཏོགས་པ། ྲ 
| མ་སྐྱེས་གཞིར་ བཅས་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན། 
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ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་ན་ 
ཡོད་ན། བསམ་གཏན་སྱྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྱྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དེ། ཉེན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གང་གི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མིས་སྐྱེད་དེ། མིའི་ 
རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་གཞན་བྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་དྲན་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྭ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ དང་། 
སྐྱེས་པ་སྤེང་མི་ནས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒེམ་པས་སྤང་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ ཨྨོན་ནས་ཤེས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ` སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། | 


སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ངོ་བོ་དང་ས་དང་གང་ཟག་དང་ཉེན་ཉན་མོངས་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་དོ། 


གསུམ་པ་ (སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ )ནི། ' 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཆིག་དང་། ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ །! ༣༧ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། | 
དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤིས། ། 
བཞི་པ་རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། | 
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ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཆིག་དྲང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཉེན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོགསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ` གཞི་པ་རིག་པ་ལ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ཤེས་སོ། ་ ཀཀ 
ངཿ རྩ་བ། མངོན་བརྗོད་ལམ་ཁ་དབང་ཉིད་ལ། [༡༨ 
དེ་ཨི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། ། 
ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། | 
ཡང་དག་དོན་རིག་བྱཅརུ་འམ་དྲུག ! 
དེའི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལ་དྲབང་བ་དང་། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འགོག་ 
ཤིས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡས། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། དོན་ 
སཾ་སོཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་བཅུའམ། དོན་བྱི་ 
མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤིས་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
རྭ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ ! ༣༩ 
ཆས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། ། 
ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོན། ། 
དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བྱི་ས་ཀུན་ན་ཡོད། གཞན་ཆོས་དང་ 
ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རིག་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་མིང་གི་ཚོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ 
ཆད་ན་མེད་དེ། ངག་ཀུན་ནས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
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བཞི་པ་(འཐོབ་ཚུལ་)ནི།  འོ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པས་ཁུབ་པམ་ཞེ་ན། ཏུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། | 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། | ༤༠ 
དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། |! 
དེ་ནི་ས་ཀུན་ཐྲིས་འཐུན་བུས། | 
འཕེལ་པའི་རབ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ! 
སངས་ཧྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། | ༤༡ 
བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་གང་ རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ས་གང་གིས་འཐེབ་ཅེ་ན། དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་བསམ་གཏན་གི་རབ་མཐའ་བས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ད་ཡོད་ཅེ་ན། རབ་ 
མཐའ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངེས་ཆིག་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གི་རབ་མཐའ་ཅམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གི་ལུགས་ 
བྱང་དང་ལུགས་བཟླག་གི་ས་ཀན་བྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས། ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་ 
འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏ་ཕྲིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཨོན་ཏན་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ུན་མོང་བ་ལ་ཝྲ དབྱེ་བ། ངོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
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ཕྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ྱེ་བ་)ནི། སོ་སོ་ཡྔང་དག་རིག་མངོན་སོགས། 
ཞེས་བཤད་ན། མཛོན་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དད 
. ཆ་བ  རྫ་འཕྲལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། | 
སྔེན་ཆེ་འཆི་ཁཕོ་སྐྱེ་ཕ་དང་། | 
ཟད་ཤེས་མཛོན་ད་པྱ་བ་ཡི། } 
མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ * ' | 


མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་བྲི་ 


ཡིད་དང་ནི་སྔོན་བྲི་ཆེ་དང་ཁཆི་འཕོ་བ་དང་། “ སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་ དཱ་ བྱ་བའི་མཛོན་ཤེས་རྣམས།་ སུ་མོད་མའི་ ཕྱི „° 
གཉིས་པ་ ཛི་བོ་)ནི། རུ 
རྩ་བ། *་་"༤"ཚ ༡ རྣམ་གྲོལ་བློ། །༤ན་ 
བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པྟསྟེས | 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟད་པའི་མཛོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། ! 


` མཛོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བྲོལ་བའི་ཟློ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 


ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་ 


གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ ཕྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ མཛོན' 
ཤྲེས་ལ་ཤེས་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས།ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་ 
རེལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟག་ མེད་ལ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཟག་པ་ཟད་པའི་ ་མཛོན་ ཤེས་ སྟབས་བཅུ་ཐ་:ནན། དུ དྲུག་ 


གམ་བཅུས། བརྫུས་ སྤ 
གསུམ་པ་ (ཆས་ཀྱས།ཁུད་ པར་ནི། ` ཁོན་ེ་དགས་གངན་ཡད་ཅ་ན། 
:རྩབ། འལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། | ༤༣༢ ཱ 
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རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། | 
ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲའ་བས། ! 
ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གང་ལ་བཉེན་པའི་རང་ས་ 
དང་ཁེག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་སྔར་འཁོར་པར་འདྲིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་པྲལ་པས་འདྲོབ། 
མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་འཐེབ་བོ། །འོ་ན་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ར་བ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ! 
དང་པོ་རྫྭ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །! ༤༤ 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ! 
ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ! 
གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་ 
ནི། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། མ་བསྒིབ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ཉག་མ་རྣམ་དབགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟས་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ། རིག་པ་གསུམ་ 
བཤད་ཆོ་འཕྲུཝ་གསུམ་བཤད་པའོ། དང་པོ་(རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། 
རྭ་བ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སེགས། ! 
མ་རིག་པ་ནི་བཟླག་ཕྱིར་ར། | ༤༥ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ཕྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ནི་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གི་གནས་རྗེས་སྲ་དྲན་པའི་མཛོན་ཤེས་ནི། སྔོན་བྱི་མཐའ་འ་མ་རིག་པ་ཟློག་ 
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བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔེན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒད་པ་དྲན་པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ཀྱི་མ་ཁངས་པའི་ཧྭད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མཛོན་ཤེས་ནི་དྭ་ལར་བའི་མཐའ་ལ་མོངས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལན་ 
བའི་གནས་ལུགས་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའེ། ! 
ཧྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། ། 
སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། | 
བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། | ༤༦ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབཔའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། 
རིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ།  གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཧྒད་ལ་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོ་ན་སློབ་པའི་ཕྱད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ 
. བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཁོན་ཀྱང་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཧྱྱད་ཟིལ་ྲིས་མནན་པའི་ཕྱིལ། ` 


གཉིས་པ་(ཆོ་འཕྲཝ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། ` 
` རྩ་ག དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། _ ! 
ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག † 
མི་ཁླཡ་ཕྱི ར་དང་ ཕན་ པ་དྔང་། དི 


ཡིད་ཁོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། | ༤༧ 
མཛོན་ཤེས་ དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི། རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ 
བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུུ་བསྟན་པའི་ཆེ་འཕྲལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
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གང་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་སྲྭ་བསྟན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཟད་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་འོང་གི་འཕྲས་བུ་ལ་སྦྱར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་(མཛོན་ཤེས་དང་པོ་གྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རྲུ་འཕྲུལ་ཧྱི་མཛོན་ 
ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཉའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པའ།། 
དང་པོ་(རྫུ་འཕྲུལ་ཧྲི་མཛོན་ཤེས་བཤད་པ་)ལ། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤལ་ 
སེམས་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་དབྱེ་བའ། །དང་པོ་ ཇོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་།ནི། 
འི་ན་རྫུ་འཕྲལ་བྱི་མཛོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྫ་འཕྲལ་ཏིང་འཇིན་དེ་ལས་ནི། | 
སྤྲུལ་དང་འབྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། ° ། 
ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། | ༤༨ 

ན། དེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ 
ན། སྤྲུལ་པ་དང་འབྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ 
ལྟར་མབྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མུར་དུ་འདབ་ཆགས་ལྟར་ལུས་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་། ཐྲག་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་དུར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲོ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ།། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཡོད། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད། སྤལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ར་བ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་ནི། | 
ཕྱ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། |! 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་ ` ° ` ` | 
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འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་གཟུགས་སྲ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་ནི་ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བཞི་སྤལ་པ་ཡིན་བྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་ སྤྲུལ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་ 
བི་རིགས་ལེ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྲལ་པ་མ་ ཨིན་ཏེ། ཡྫ་ 
འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སྤྲལ་པེ་ མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཕེངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒུར་བ་རང་ལུས་དང་ འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་ ཿབསྒྱུར་ 
བ་གཞན་ལས་དང་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྲ་གཏོགས་པའི་ ྤུལ་ 
པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་བྱི . དྲི་རོ་མི་སྦྲུལ་ཏེ། གཟུགས་ན་ དྲི་རོ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ལུས་དང་ འབྲེལ་བ་དང་ གཞན་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ །སྤུལ་ སེམས་བཤད་པ་)ནི། མཛོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤལ་པ་སྤལ་ 
པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ` མ་ཡིན་ཏེ  ཀ་ 
རྩབ། "`` སལ་ས མས་དག་གིས། ། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་བྱ་བཞིའོ། `! ༤༩ 
བསམ་གཏན་འབྲབས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། ། 
རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། | 
དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། ! 
` དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། ། ༥༠ 
སྤལ་སེམས་དག་གིས་སྤལ་པ་སྤལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤལ་སེམས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ 
ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབབས་བྱ་སྤལ་སེམས་ལྔའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་ཁྲབས་བུ་སྤལ་སེམས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། གོང་ 
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མ་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་གིས་རྙེད་ཅེ་ན། སྤྲུལ་སེམས་ 
དེ་རྙེད་པ་བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དྭ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐྲོབ་གོ། 
སྤལ་སེམས་དེ་ནི་ སྤྲལ་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ ཆེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་ གི་ 
རིགས་ (འདྲ་ སྔ་མ་ལས་ སྒྱ དེ་ལས་ སྤྲུལ པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་ 


བ་དང་རང་གི་རིགས་འྲྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེའོ། 
ཅཆ་བ། རང་གི་ས་པས་སྤལ་པར་བྱེད། ༈ 
སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་།_ | 
སྟོན་མིན་སྤྱལ་པ་པོ་དང་བཅས། ¦ 


བྱིན་བྲིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། | “༡ 
སྤལ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ས་པས་ སྤྲུལ་ པར་བྱེད་ དོ། །སྤྲལ་པ་ སྤྲ་རཱ་འཇུག་པ་ 
ནི་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཇ་། །སྤྲལ་པ་དུ་ མ་ཅིག་ཅར་ སྤྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆེ། 
སྙན་པ་མིན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དགོས། སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་ དཱ་ཿ སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་གོ  །འོ་ན་ཁོག་སའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲལ་པ་སྨྲ་ 
རྭ་འཇུག་ན། སྤལ་པ་ངག་སྨྲ་བ་མི་འཕྲད་པར་ཐྲལ། སྤྲལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཆེ་ 
ངག་སྨྲ་བའི་སེམས་མེད་ངག་སྨྲ་བའི་ སེམས་ཡོད་པའི་ཆེ་ སྤུལ་སེམས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱན མེད་དེ། སྤྲལ་ སེམས་ཀིས་ སྤྲུལ་ པ་ གནས་ པར་བྱིན་གྲིས་བརྙབས་ 
ནས། སེམས་གཞན་ ཕྱིས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ 
གསོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། ! 
མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། ། 
དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པ་འེ། ༈ མན 





486 ཆོས་མངོན་ཐ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


འ་སྤྲཝ་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
འོད་སྤངས་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རས་པ་གསུམ་རྒལ་པ་བྱམས་པ་མ་བྱོན” 
ཧྱི་བར་ད་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` -དེ་ཨང་བརྟན་པ་ཆུས་པ་ལྟ་བུ་ཡ་བྱིན་ 
བརླབས་ཡོད་ཀྱི། མི་བརྟན་པ་ཤ་ལྟ་བུ་ལ་མེད་དེ། ཤ་ལ་སོགས་གནས་པར་ 
བྱིན་བྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་འཾད་སྲུངས་ཀྱི་རུས་པ་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ 
ལེ། །འོ་ ན་སྤྲལ་ སེམས་ཀྲིས་ སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ན། ` སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་ སྤྲལ་ 
པ་གཅིག་ ྤྲལ་ཿ པར་བྱེད་དམ། སྤྲུལ སེམས་གཅིག་གྲིས་ སྤྲལ་ པ་ད་ ད་མ་སྤྲུལ་ པར་བྱིད་ 
ཅེ་ན། དང་པོ་མ་བང་ པའི་ཆེ་དུ་མས་གཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ཧྫིས་བྱང་བར་ 
སུར་ནས་ བཟློག་པ་གཅིག་གིས་ དུ་མ་སྤྲུལ་ཐར་ བྱེད་པའོ། །འོ་ན་གནས་གཉིས་པར་ 
སྤྱལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ ན། དེ་ལ་དེ་ཨིན་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཁླབ་སྟེ སུ ་ ་ 
རྩ་བ། བསྙོམས་ལམ་སྙེས་པ་ལུང་ཨ་བསྟན། [÷ 
སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། ` | 
` བསྒེམས་པ་ཡས་སྐྱེས་པའི་སྤལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། གནས་ 
གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། སྐེ་བ་ལས་ སྐྱས་ཿ པའི་ སྤྲུལ སེམས་ལ་ཀུན་ 
སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རཱ་འཕྱུལ་བྱི་དབྱེ་བ་)ནི། - ཛྫྭ་ འཕྲལ་ ཧེ སྙོམ་བྱང་ 'དང་སྐྱེས་ཐོབཿ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཿ 
ཅ་བ། - རྫུ་འགྱཡ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། ། 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལ། [ ༥༣ 
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ཛྫུ་འཕྲལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་བྷནདྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
གསྲང་སྦགས་དང་། མ་པུའི་མདོངས་དང་རུས་སྦལ་སྲི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
དག་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ལྟ་བུ་ཡས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ ཨྱའི་མིག་རྣ་བཤད་པ་)ནི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉྱེན་དུ་བུར་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་འདྲ་བས་ལྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཉ་ཡི་མིག་དང་ན་བ་ཡིན། ! 
བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དྭངས་བ། ! 
རྟག་ཏཱ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། | 

གྱའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བསློམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་མིག་གི་ཐན་ཀོར་དྭ་བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
-ཕྱིར།  དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཇིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མིག་རཱའི་དབང་པོ་གཉིས་ལོང་བ་དང་ཁོན་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཞར་བ་ལྟ་བུའི་ནོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 

ཅ་བ ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། | ༥༤ 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་ནམས་ཀྱིས། ! 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་བྲངས་མེད་མཐོང་། ། 

ཐག་ ངེང བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ སོགས་ པ་བ ར་དཱ་ ཆོད་ པའི་གཟུགས་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བསེ་རྭ་རང་སངས་རླས་དང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ 





488 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིཙ་ཊིཀ་ 


པའི་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་མཐོང་། མ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་གཅིག་དང་ 
སྣོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་མཐེང་ཇོ་།། ་ 
གསུམ་པ་ (ོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་ པ་)ནི། འི་ན་རྫུ་འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐེས་ཐེབ་ཡེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཚྱག། གཞན་ཡང སྱེ་བས་ཐབ་དེ་ནི། ་་ 


'སྙིད་པ་པར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ` { མམ 44 
སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། 
རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། ! 
དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པེ་ཤེས། ` ] 
མི་ལ་སྐྱེ་བས་ ཐོབ་པ་མེད། ་༈ མཿ 


° གཞན་ལྷའི་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨང་ སྐྱེས་ཐོབ་ཡེད་ དོ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལྷའི རིག་དེས་ནི ནི་སླིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ཛེ་། །སྐྱེས་ཐེབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། གང་རྟོག་གེ་དང་ རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའང་དེ་གསུམ་ཡོད། དམུལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕ་རེལ་བྱི་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར འོ་ན་མི་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེབ་དྲན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ ཨིན་ནོ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ ཀྱ་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ ལས། 

 ཨི་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ།། ( 

ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ལེའུར་ བྱསཔཡ་ལེ་ཤསབཏན་ པ་ཞས་བ་ 
བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའཊོ། ཀག 





༈ བཅྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ། རྙོམས་འཇུག་དངོས། དེས་ 
བསྡས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ྙོམས་འཇུག་དངཾས་ལ་)དངོས་གཞི། ཉེར་ 
བསྣོགས། ཁྱད་པར་ཅན། ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
(དངེས་གཞི་༡༣། དྲབེ་བ། བསམ་གཏན་བྱི་ཨན་ལག ཇི་ཝར་འཐེབ་ཚུལ། 
གང་ལས་གང་འཕྱང་། ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ལ་ཧྷས་པར་ 
དབྱེ་བ བསྲ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ༣ལ། བསམ་གཏན་ 
ཧྱི་དབྱེ་བ།  གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(བསམ་གཏན་བྱི་དབྱེ་བ་)ནི། 
གོང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བསྡས་པ་བཤད་ནས། འདིར་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་དང་གྲཟུགས་མེད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བཤད་ 
པར་བྱལེ། 
ཅ་བ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། ! 
དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏཱ་བཤད། | 
བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཧཱ་སྙོམས་འཇུག་གི་པསམ་ 
གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད། གཟུགས་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་དོ། 
ཅ་བ. སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ཝལྔ། ! ? 
བྲུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆེ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྩེ་དང་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་བུན་ཆགས་སྲུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པར་ 
ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིས ཁླབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 








༡༡༠ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་ན་བསམ་གཏན་བྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ཝ་པ་ཅན་ནོ།། 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་པ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དྲང་ལྡན། ། 
ཡན་ཁག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། ། ཁ 
ཧྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ། ཧྲུ་ ཐྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གང་ཞིག་དྭཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ` གཉིས་པ་ནི།  གང་ཞིག་ཡན་ཡག་སྔ་མ་དཔྱོད་པ་ 
སྲངས་པའི་དགའ་བ་དང་ཝན་པ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡན་ལག་སྔ་མ་དགའ་ 
བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བ་སྤངས་པའོ།། ] 
གཉིས་པ་ (གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ )ནི། 
དེ་བཞིན་གྲཟུགས་མེད་ཕུང་ཕོ་བཞི། ། 
འོག་མའི་ས་ཡས་དབེན་ལས་སྐྱེས། ! ༢ 
དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་ནྣམ་གཉིས་བཞི། །དེ་ར་སྐྱེ་བ་དག་ 
རཔ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་ 
པོ་བཞི། །ཞེས་སྦྱར་རེ། ང་བོ་ནི་ཁོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
སྐྱེས་ པའོ། | 
ཅྭ་བ། ཉེར་ཐཕོགྲས་གསུམ་དྲང་བཅས་པར་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། | 
` གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ།  -! 
 གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུན། ། ༣ 
“གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཉེར་ 
བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་ 


༧ རཿ 


པའི་གྲཟུགས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱི་ལ། འ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྲ་ཞེ་ན། 








` 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཏན་ནས་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་དང་དྲོད་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཟུགས་མེད་ན་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཟུགས་ཕན་ཆཚུན་ཉེན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།, མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ན་རྣམ་མར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ 
ན་ས་དྲོད་ལ་ཆེ་ཡེད་པར་འཕྱུར་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་དགོངས། 
གསུམ་པ་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོང་ཚོད་ཆུང་བ་དང་དང་བས་དེར་ 
བརྗོད་ན། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སློག་ཆག་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཆེས་དང་བས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པ་དེར་ 
ཐལ་ལོ། །ལུང་གིས་ཀུང་གནོད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་. 
གསུངས། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་གཏན་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་གཟུགས་མེད་ནས་ ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་གཟུགས་ དེ་གང་ཡས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། 

ར་བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། ། 
ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། ད 
སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས། | 
འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། | ༤ 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ཡ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
སློབ་དཔོན་རྱལ་པོའི་སྲས་དང་། གང་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་མཛེད་འབྲེལ་དུ། ་ ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཞེད་ 
པ་གསལ་པར་སྣང་། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ངུ་། ༢༨༨ ན ཆུ། ༡༦༩ ག 
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མཐའ་མཐའ་ཨས་ལ་སོགས་པར་བརྗཾད་དོ། །འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་པའང་མིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ།། 
འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྡུ་དང་། འདུས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདཱ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗེད་དོ། 

_ གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ རྫས། ]ཧ 
རྣམ་པ་བཅུད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། |! 
རྩོ་མུང་ལྡན་དང་དག་པ་དང། |! 
ཟག་མེད་བརྐྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། _ | “ 
རོ་མུང་མཚུངས་ལྡན་སླེད་བཅས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་པ་ནི། ] 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མུང་ཕཔྱྲ།  !། 
ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། | ༦ 

» རྐས ལཀ་མ་རྡོངས་དངོས་དྐནའ་ རྫས་རྣམ་པ་བཏུད་ 'ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདུན་ ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རོ་མུང་མཚུངས་ཝན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུད་ པ་སྲིད་རྩེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱི་ཟག་མེད་: ་མེད་དེ། སེམས་ 
མི་གསལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རོ་མུང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ 
སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རོ་མུང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་དེས་མུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གོ། 
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གཉིས་པ་ (བསམ་གཏན་བི་ཡན་ལག་ )ལ།  ཧྲུ་སྙོམས་ འཇུག་གི་ཡན་ལག 
དང་། འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དྭ་ཡོད་དཔྱད་པའེ། །དང་པོ་(ྒྱ་སྟོམས་འཇུག 
གི་ཡན་ལག་)ལ། དབགེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧཱི་ཡན་ལག་དང ། 
བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་ཧྷྭ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(དགེ་བའི་ཨན་ལག་༡ལ། 
མིང་བི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡ་བའོ།  །དང་པོ་(མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ 
བ་)ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན 


རྣམས་ཨན་ལག་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ¡ 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། | 


བྱ་སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་ཕོའི་ཡན་ལག དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་བྱི་ཨན་ལག ཏིང་ངེ 
འཇིན་གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཆེ་སྤོང་བའི་ཕྱིམ། གཉིས 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆཉོག་དཔོད་ཀིས་གནོད་སེམས་དང་ཉམ་ཁའཆེ་སྲངས་པ་ལས་དེས་དབེན 
པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། ། 
རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ! ༧ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ནང རབ་ཧུ་དང་བ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག། ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་བྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནང རབ་ཏུ་དང་བ་དེས་བསམ 
གཏན་དང་ པོའི་རྟོག་དཔྱོད་སྤེང་བའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ།  གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། 
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ཿ - ;དྲན་དང་ཤེས་གཞིན་བདེ་དང་གནས། | 
འགྲསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ཝན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག བདེ་བ་ཕན་ཡོན་བྱི་ཨན་ལག: ཏིང་ངེ་འཇིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ཁག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། - དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གྲསམ་པདེས་ཟསམ་གཉན་ 
གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྲོང་པའི་ཕྱིར། ; % „1 
* རྩ་བ། - མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏཇ་ སྙོམས་དང་། | 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཇིན་རྣམས། ! ^- 
མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཨན་ལག་བཞི་དང་ལན་ཏེ། དྭན་པ་དང་ 
གཏང་སྙོམས་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག བདེ་མིན་སྡག་མིན་བྱི་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་ 
བྱི་ཨན་ལག ཧིང་ཏེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དྭན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 


སྲེང་བའི་ཕྱི། ; 
གཉིས་པ་ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡ་བ་ )ནི། 
༡རྒྱ་ཐ། - རྫས་ སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། :4 4 ;¶ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། ` | 
རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། 442. ;,4. | 


ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། | ༩ 
གསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྐྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སྲྭ་ 
བྱརུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཨན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་ 
རབ་ཏུ་ཏདང་བ་དང་། གྲསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་དྲང་། བཞི་པའི་བཏྲང་སྣོམས་ 
ནྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ་གཉིས་ན་ཤིན་ 
ཧཱ་སྤངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། | བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ ཚོ ་ར་ཐ་བདེ་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གབ་སྟེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཚེར་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། 
དགའ་པ་ནི་ཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། ཡོངས་སྲུ་བསྒར་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཧྲི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་འཕྲུར་ར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ད་གའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཉེན་མོངས་ཅན་བྱི་ཡན་ལག་)ནི། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
` རྩ་བ ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། | 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྣོམས། | ༡༠ 
ཉོན་མོངས་ཅན་བྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མེངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་ 
རབ་ཏཱ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྙོག་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་བྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་སེམས་རྙོག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྲི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དགེ་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
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` གསུམ་པ་(མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་ཟུ་མཚན་)ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བརྗོད་པའི་ཧྷྭ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་བཟུད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྲར། | 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ༡༡ 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བཅྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
བཟུད་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དྭབུགས་འབུང་བ་དང་། ཇུབ་ 
པ་དང་། བཏང་རོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དྭ་ཡོད་དཔྱད་པ་)ནི། རྒུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། ] 
ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། ! 
བཏང་རྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། ། 

| བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚེར་བ་ཡིད། ། ༡ 
ཿ 'འབཧེེུ་ཕཝ་ཐརམ་གཏན་ དང་པོ་དག་ན་ཡིད་བདེ་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་དང་དབང་ཤེ ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་ བྱུང་ བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། “འབྲས་པུ་ 
རྱ སམསན་གཉིས་པ་དསན་ཡི་ཤོབ་འར་ ཆ་མ ཁ་དམ ཿ 

ཡིད་བདེ་ཡོད། འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་ན་ནི་ཚོར་ 
བ་ དྡ བ་དང་བཏང་ ལྐང་ཞད། འྲས་བུ་སྐྱེ་བའི བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ན་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
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ན་གཟུགས་མཐེང་བ་དང་སྒྲ་ཐྲོས་པ་དང་ རེག་བྱ་རེག་པ་མེད་ཅིང་ངག་སྤྲ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་མེད་ཅིང་ངག་ཀུན་ནས་སྱེང་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། | 
ན་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། ། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། | ༡༣ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བྱི་ཉོན་མོངས་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་)ནི། འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
འཐེབ་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ།  ! 
` སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། ། 
ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ! 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། | ༡༤ 
དག་པ་ནི་སྦར་དག་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་ 
རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་འཐོབ ཟག་མེད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས་ཐེབ་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་གོ །བཞི་པ་གང་ལས་ 
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གང་འབྱུང་བ་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ། དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། ཐོད་གྲལ་བྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། ; 
དང་པོ་(གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ་)ལ། རྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་།ྙོམས་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། འོ་ན་གསུམ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
ར་ག ཟག་པ་མེད་པའི་མཇཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
. ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
སྐྱེའ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། | 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྲང་། ། ༡༥ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། | 
ཉོན་མངས་ཞོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུུ་རང་ས་ནས་ 
བྲགངས་པའི་ལྷག་དང་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྐྱེའོ།། 
དག་པ་བ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་ཕྱི་དགེ་བ་དང་། - དེར་མ་ཟད་ 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ མངས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཉོན་ མོང་ས་ ཙཾ ན་ལ་ཉོན་ མོངས་ཅན་དུ་ ཤེས་ 
པའི་ཆེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དྲང་། གུན་གྱི་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲིས་གཟིར་བའི་ཆེ་འོག་མཁི་དག་པ་བ་གཅིག་སྐྱེའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། 
ར་བ འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོང་ས་ཀུན། ། 
. . . ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། 1 ༡༦ 
འཆི་འཕོ་བའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དྲང་ཁོག་ས་དྲང་གོང་སའི་ཉོན་ 
མངས་སྐྱེ་སྟེ དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་འོག་ས་གོང་ས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་བྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་ 
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སྐྱེའི་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ 


གཉིས་པ་(དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན། དག་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན། ཞེས་བཤད་ན། དག་པ་བ་ལས་ལྟག་ཁོག་གསུམ་པའི་བར་བྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དག་པ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 

་རྩ་བ།  དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་འཐུན་སོགས། | 
རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། | 
ཉོན་མངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ! 
གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་འབུན་པ། ] ༡༧ 

ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་མྲཐན་དང་། ཁཏུད་ 
པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པ་དང་། རང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
གོང་ སའི་དག་ པ་སྐྱེ བ་དང་རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་དང་། ཟག་ མེད་སྐྱེ་ པ་དང་ཆྗེ ས་སྭ་ 
མཐུན་པའོ། །ཁོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐྲུན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
གང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། ྒ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དང་ 
པོ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་སྐྱེའོ།། 
གསུམ་པ་ ོད་རྒལ་བྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་བཤད་ན། 


༤... 


ཐོད་རྲལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 





པས ཆོས་མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཊ 


གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། | ༡༨ 
° “རིགས་མི་མཐུན་ཕ་གསུམ་པར་འབྲེ། 
ཿ `  ཐྲོད་ཧྲལ་བྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། | ་; 
རྙཾམས་འཇུག་གི་ས་བཏུད་ ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དཱ་། ` ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་གི་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། : བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྱྱལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཟག་མེད་སོགས་ལ། ཁཡུགས་མཐྲཐན་ད་ཡར་སོང་ཞིང་ལགས་མི་མཐཐན་ 
དུ་མར་ཁངས་ནས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སི དེ་ལཆ་ཟག་བཅས་ཡ་ཡང་སྦྱོར་ 
པ་ནི་ཉེ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 7 ཨང་བསྡམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ཁ་སྟོམས་པ ཿ 
ཞུགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྟྙོམས་ཕར་ཁཇུག་པ་ལྟ་བུ་རིས་མི་མཐུན་གསུམ་པར་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་ཐྲོད་ རྟལ་ཆོམས་ ་འཇུག་གིཿ 
དངོས་གཞིའི་ཚོམས་ཁཇུག་ཡིན་ནོ། ` །དེ་གང་གི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་ཉེ་ན། མིའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེད་དེ། བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་འཇཛུག་ན། མི་གཡོ 
བའི་ཆས་ཅན་གྲིས་འཇུག་སྟེ། ཉོས་སོངས་ཆེན་ས་ཏང་། ཏེ འིང་ཏེ་འཇཛིན་ལ་ 
དབང་ཐེབ་པའི་ཕྲིམ། ༢ 
` ཝྔ་པ་ ཆོས་གསན པར་ ར་ཞི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་གང་གི་ 
ཉེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
: རྩག > བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད་རང་དང་ ང་ནི། 
། འོག་སའི་ཉེན་ཅན་ཁོག་དགོས་མེད། ། ༡༩ 
སྲིད་རེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མིར། ། ༦༤༦༦ 








མཛོད་གནས་བཅྱད་བ། 501 


མངོན་སམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། _ ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ས་དང་འིག་སའི་ཉེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་བྱི གོང་སའི་ཉྟེན་ལ་འོག་མ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་ཞོག་མ་མངོན་དུ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱི་ར། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཛོན་སུམ་དྭ་བྱས་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད་པར་འབྱུར་ཏེ། དྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ ལ་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་ལ་ཉེན་ དགོས། 
སྲིད་རྩེའི་གོང་ན་ས་མེད། རང་ས་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་ེག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བའི་ཕྱིལ། 
འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་དེས་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། 
ཙ་བ སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། ! 
བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ¦ ༡༠ 
_ གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། 
ཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། |! 
སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་པ་ཡ་དམིགས་ཀི་འོག་ས་འ་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
འིག་མའི་ཉོན་མོངས་སྲང་ས་པའི་ཉོན་མངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་མིན། ཟག་མེད་འོག་མ་ལའང་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ན་རང་སའི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་སོ། །འ་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྲོང་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡེགས་དག་པས་ཀྱང་། ! ༢) 








502 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སྤོང་གི དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བས་མི་སྲོང་སྟེ། ཁའོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དྲང་བའ་ཟིན། རང་སའི་ 
སྲེད་པ་ཧྱས། གོང་ས་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་བསྡེགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། ཞོག་ས་ 
ལས་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ 
བསྲོགས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། 
. ་གཉིས་པ་(ཉེར་བསྡོགས་)ནི། - ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་།  ཞེས་ 
བཤད་ན། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཅཾི་བ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད།  ། 
དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། _ ། 
དང་ཕོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། ། 
དངོས་གཞི་དེ་དྭག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཉེར་བསོགས་བཅྩད་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། དག་པ་བ་ཡིན་བྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབད་པས་ 
དྲང་ཐན་བྱ་ཞིང་། འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ” བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ལ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
བསྣོགས་གཞན་ལས་སེམས་གསལ་པའི་ཕྱིར། .ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དངོས་གཉཞི་ལ་འབྲན་སྡེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར། གསུམ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་། { ༢༢ 
རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡག་བསྔལ་མིན། ! 
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དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། | 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱི་བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ 
ཡོད། བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡྔག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ལོ འབད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་བྱི་འབྲེས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྙོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་ཆེན་ད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་དྲབེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ལམ་ཧྲི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁམ་སྲན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཊཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ༡)ནི། མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅམ་བྲི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན། ཆཉོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཞེས་གསངས་ན། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཏིང་འཇིན་ཨན་ཆད་གཉིས་ཀ་མིན། ། ༡༣ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི། ཉྟོགས་པ་དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་ཁྭད་པར་ཅན་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅམ་བྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན། ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཡིན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་ (ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ་)ནི། མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད། མཚན་ 
མེད། སྤོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུངས་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
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སྙོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། | 
` འཇུག་པའེ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། | ` 
“དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། ! ༡༤ 
` དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དྲག ། ་ 
;  ཧྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ] ད 
མཚན ཨ་མེད་ ་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ནི་ཞི་བ་འགོག་བདྲེན་ བི་རྣམ་པ་བཞི་ དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ཇི་འཇིན། > སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ནི་མི་ཉྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ཆེ་འཇིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
དག་པ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི རལ ' ་ 
གསུམ་པ་ (ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ དབེ་བ་༡ནི། ` གཞན་ཡང་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་གསུམ་ཡོད་དེ། 

་༧རྒྱབ། ` ༧སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་ སྐོགས | ་ 
གཞན་ཡང་ཏིང་ཇི་འཇཛིན་གསུམ་མོ། ། ༣༥ 
-གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་ཉྟག་པར། ། 

1 ཨི་སྲོབ་པའི་འད་མིགས་པ་ཡིན། ;52 
མ་ཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ ནི ! 
༥ །ཞི་བཔར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ༈། ༣༦ 
སྟོ ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲང་། ཁལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་ 
སྤོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དྲང་། མཚན་མ་མཚོན་མ་ 'མེད་པའི་ཏིང་ངེ འཇིན་ 
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རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤོན་པ་མེད་པའི - 
ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་པ་དང་མི་ཉག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་མ་བརྟགས་ཟད་པ་སྟེ། སཾ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ] 
ག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ལ་རྒབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་པེ་གང་གི་རྟེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་དུ་བྱེད་དེ། བློ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྲང་གིས་མངོན་ད་བྱེད་ཅེ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་མཛེན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར ས་གང་གིས་བསྡས་ཤེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཐྲ་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བསསས་སོ། ( 
བཞི་པ་(ཤྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་)ནི། མདོ་ལས། མཛེང་པའི་ཆས་ལ་ 
བདེ་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགར་བའི་ཏིང་ཏེ་ 
འཇིན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འབྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅཾ་བ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། ། 
བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཇིན་སྒོམ་པ་ཨིན། |! ༡༧ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། ། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འབར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྲུར་བ་ཞེས་ 
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བྱའི། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འབུར་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འབུར་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་དེ་ལས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་ཁདའ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མ་ཚུངས་ལྡན་གི་ཤིས་རབ་ 
ནི་མཐོང་ཐར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་དང་། - མིག་གི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་བྲི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པར་འབྲུར་བའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ་བསྔས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ` 
རྩ་བ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འབྱུར། | 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མྲའི། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འབྱུར་བསྙོམ། ! ༣༥ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཀུན་བློ་ཤེས་རབ་ 
ཏཱ་དབྱེ་བར་འབྱུར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་ནི་བསམ་གཏན་བྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ག་པ་ཐད་པར་ 
འབྱུར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཆད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་མནོན། ཟད་པར། 
དེ་དག་གི་སྤྲས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་(ཚད་མེད་)ནི། 
རྭ་བ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། | 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲང་། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ཝན་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྗེ། དགའ་བ བཏང་སྣོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བཞིར་གྲངས་ཇིེས་པའི་ཟྭ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་ 
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མང་བའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་སྡག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་སྡུག་པ་ཁ་དོག་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། མི་སྡུག་པ་འཁྲིག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཉེ་དྭ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་། བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 

ཅྭ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ད 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། ༣༩ 
བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱུར་སྡུག་བསྔཝ་དང་། ! 
དགའ་འགྲར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། ། 

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཇོ་བོ་ཞེ་སྔང་མེད་པ་ཡིན། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ ° 
བ་ཡིན། བཏང་སྩོམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ནི་ཀེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ཕུར་ཅིག སྣག་བསྔྲཝ་དང་བྲལ་བར་གྲར་ཅིག དགའ་བར་གར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཉམ་སྟོམས་པར་གུར་ཅིག་སྙོམ་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ! ༣༠ 
དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། | 
གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྤ། ། 

ཚད་མེད་བཞི་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། - འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་གིས་བྲསས་ཤེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དེ། རྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ དྲུག་ན་ ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དངོ་ས་ 

གཞིའི་ས་པ་ཨིན་པས་ཝ་ན་ཡོད་ཟེར། གནོད་ སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་བཤད་ན། པཀི་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ སུ་སྤོང་ པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་ཨིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི ། 
ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ! ༣༡ 
བཞི་པོ་དེ་ཡིས་ཉོན་ོངས་པ་དངོས་སྲ་མི་སྤོང་སྟེ། དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 

པ་ལྟར་ན་ཉེར་དསྡེགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་ཁདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེར་བསྡེགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ལྟར་ན་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གང་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་གཉེན་པོར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ 
. ཀྱིས་མགོ་གནོན་པར་བྱེད།  དངོས་གཞིས་ཐག་སྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏེན་གང་ལ་སྐྱེད་ན། མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དེ། བློ་གསལ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕིར། ཁོ་ན་བཞི་པོ་དི་གྲང་རུང་ཐོབ་པའལ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པྲས་ 
ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཝན་ཏེ། གསུམ་ 
པོ་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྲི་ཐོབ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ` དགའ་བ་ཝན་པའི་ཇེས་པ་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་ སྟེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ (རྣམ་ཐྲར་བརུད་ )ནི། 
 རྒྱབ། 2 རྣམ་མར་ ཐམ་ བྱཧད་དྲང་པོ་གཉིས། # 
“ མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། | 
གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། དི 


` ° གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་ད་ག་ རྣམས་ སོ། ། ༣༣ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 





མཛོད་གནས་བརྒྱད་བ། 509 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐྲར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྣག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྔེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་དེ། འདེ་ 
ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་མི་སྡུག་ 
པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྲག་པར་ལྟ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པའི་རྒྭ་མཚན་ཡེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པར་ཐཝལ། བསམ་གཏན་གསམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྡག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི བསམ་གཏན་དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ 
མི་སྡག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམས་པ་དེ་གཟེང་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་རྣམས་སོ། །འགཀོག་པའི་རྣམ་ཕར་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པཁོ། 
འོ་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྲ་བ་ཕྲ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྭ ། 
རང་གི་དག་དང་ཁོག་མ་ཡི། | 





ཧྱ10 ཆོས་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ 


འཕགས་པའི་སེམས་ཀིས་དེ་ལས་ཞང་། | ༣༣ 
ཁམས་གསུམ་བྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ།  དེ་ཁས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུུ་འཇུག་གོ །སེམས་གང་ལས་ལྡང་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་རང་གི་ 
དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྔང་ 
ངོ་། འོ་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི།  ! 
སྡག་བསྔལ་སེགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། ། ༣༤ 

རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས། གསུམ་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྨང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་། ཆེས་ཤེས་ཕྱོགས་རང་ས་དང་གོང་ཁོག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་།ཟིལ་གནོན་)ནི། 

རྩབ། _ ཟིལ་བྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྐྱད།། 

དམིགས་པ་ཐིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྐྱད་ཡོད་དེ།  དབྱིབས་ཟིལ་ 
བྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆད་བཞི། _ ག་དོག་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རེལ་ཧྱི་གཟུགས་ཆུང་དྲ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་བྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་ཧྱིས་མནན་ནས་མཐེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་ཧྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕོའོ །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་བྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། 
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གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ཧི་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གཱི་མནན་ནས་མཐེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའཾ། །ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ 
བེ་དག་ཟིལ་ཧིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའེ། །ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་ཐྲིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་སྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་བཤིག་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་སྣོད་དང་ 
སེམས་ཅན་བྱི་གཟུགས་ཡིན། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ཡིད་ད་འོང་བ་དང་ 
མི་འང་བ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 

ཁ་དེག་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རེལ་བྱི་གཟུགས་སྔེན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔེན་པོ་འབྱང་བ། དཔེར་ན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
གམ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་རྔ་སྙིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡོན་པོ། ° ཁ་དཾག་སྔོན་པོ། 
དག་ཟིལ་ཧྲིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་གྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པེ་ 
པོ་ལ་སྐར་མ་པ་ལྔ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སེགས་པ་བཞི་བསྟན་པའི་དོན་དང་དཔེ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོོ། དེ་ 
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ཡང་སྔོན་པོ་མདོར་བསྟན། _ ཁ་དོག་སྔོན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔེན་པོ་བསྟན། སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པས་སྦྱར་བྱང་གི་སྔོན་པོ་བསྟན། འོད་སྡོན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྔེན་པོའི་མདང་ས་ཡོད་པ ༢་བསྟན།- མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ླླ རས་ནི་ 
སྦྲར་བྱུང་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དད ་ 
ར་བ། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། ། 
གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། ། 

` ཁ; སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། ། ༣༥ 

°  ཟིལ་བྲིས་གནོན་པའི་སྐྱེམཆེད་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་ད་ངོ་ 
བ་མ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྡས་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐྲར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། ེ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 
དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་སྟག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ད་ཇོ་བོམ་ཆགས་པ་དང། 
གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ད་པ་)ནི། ཀོ 

ཅ་བ ཟད་པར་བཅུའོ་ ˆ ' ` ` * །། 

` ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། 

མེ་དང་། ཆླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དྲང་། དཀར་ 


པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 


སཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ( 





མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཧ13 


བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག | 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། _ | ༣༦ 
བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད། 
སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ།  འཇིག་ཉེན་བྱི་ཐྲ་སྙད་ད་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེས་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་སའི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་ 
ཁྭབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་ 
པའི་རྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཕྱི་ 
གཟུགས་ལ་ཁུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་བྱན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དི་རོ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིལ 
ལྔ་པ་(དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཧྭ་བ། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལག་མ་ནི། | 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ། ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ | 
ཉྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། ། ༣༩༧ 
འགོག་པའི་རྣམ་པར་སར་པ་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྩ་ལྔ་ནི་སྔར་འཕྲིས་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་གོ །ཁམས་ 
གསུམ་གང་གི་ཉྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། 
ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་བྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ 
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ནི་མི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མི་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ༣ 'ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་མ་ཧྲབ་བོ། །འོ་ན་གུང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །! 
ཧྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ |! 
“གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། ། 
དེ་དག་དང་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞན 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཧུ་གཟུགས་མེད་པ་རྒུ་དང་ཡས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་དག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཀྭང་ སྐྱེའོ །དེ་འི་ ཤུགས་ལ་ འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་ཐསམ་ 
གཏན་བུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེའོ། 

“་ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ལེའར་ཕྲས་པ་ལས། སོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཧྐྱད་པའེ། ། 

“ “ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལྲེ་ ར་པྲས་པ་ལས་སྟོམས་པར་ཁཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྐྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའེ། |! 

༈ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་ 
སྤང་ཤིང་ཁྲེངས་ སྐྱང་བ ཕྱི་རབས་ལ་བག་ ཡོད་བྱ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
(བསྟན་པ་ གནས་ པའི་ཚད་)ནི། གང་ ད་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
སྙེང་པར་བྱེད་ པའི་ ་མངོན་ པའི་ཆོས་ཅི་ ཙམ་དུ གནས་ 'ཤེ་ན། 

རྩ་བ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། | 

ལཱང་དང་ནྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

` དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྲེད་པ། ! 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། [༣༩ ་ 
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སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བྱི་ 
བདག་ཉིད་ད། །ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཉྟོགས་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སླབ་པར་བྱེད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གནས་སོ། །འ་ན་ལུང་དང་ཆྟོགས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དྭ་གནས་ 
ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་བྱི། ལུང་ནི་ཆེས་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་གཱི་འགྲེལ་པ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བྲག་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་ད་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །བྱར་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྤེའུ། སྒབ་པའི་ལེའུ། 
ལུང་གི་ལེའུ། རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་ལྲེའུ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། ཧསུན་ཞགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལེའུ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། མངོན་པའི་ལྲེའུ། མདོ་སྡེའི་ལེེའུ། 
འདུལ་བའི་ལྲེའུ་དང་གསུམ་མོ། 

གཉིས་པ་(རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་ཁེངས་སྐྱང་པ་)ནི། འོ་ན་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 


བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རཙ་བ། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ན། ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ¦ 


ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། ། 
དམ་ཆས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། |! ༤༠ 
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` དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་ 
ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ 
བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྱེ་ཆུལ་ལ་ཚུབ་མ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིས། ༧ 
གསུམ་པ་༥ཕྱི་འབྲས་འལ་བག་ཡོད་ གདམས་པ་ ཉན 
- རྩ་བ། - སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། 
` དབང་གུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པན། °! 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་སྱུར་པ་ཡི། ! 
ངན་ཉོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། ! ༤༡ 
- རང་བྱུང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཇིན་རྣམས། ! 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འབྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ! 
ˆ :འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། | 
ཿ དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདེ་ན་སྤྱོད། ` { འཛེ 
སྟོན་པ་ པ་འཇིག་ཉེན་ ཧྱི་མིག་ནི་ཟུམ་པ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུར་ཅིང་། 
ཆས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགའ་ 
བུར་པའི་ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཆིག་དང་དོན་བྱི་སྡོ་ནས་དཀྲུགས་སོ། 
དེའི་སླུ་མཚན་ནི་རང་བྱང་སངས་ཧྱས་དང་།  རང་བྱུང་སངས་རྩྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛཇིན་པ་ནྣམས་མཆོག་ཧུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། ཿཤའོའགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
པ་ན་གདམས་ངག་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་། བྲསུབ་པ་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
རུ་བ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། 
--: ལྐོག་མར་སྲག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། ། 
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སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དྭས་སྲྭ་རིག་ནས་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། ། ༤༣ 

ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆཾག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་ 
དབྱིག་གཉེན་བྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། | ` 

དེ་ལར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆི་བའི་ཆེ་སྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ 
པར་དྲི་མ་རྣམས་སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་དྭས་སུ་རིག་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
བག་ཡོད་ཧྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀའི་ད་གེ་སླེང་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

ཧྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མིཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་བྱི་ལོ་ཅཱ་བ་བན་དྲེ་དཔལ་ 
བརྱེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅི ཅྲིང་ ཞུས་ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། |! 

གསུང་རབ་ཧྱ་ མཚོ་ ལྟ་པའི་སྒོ་གཅིག་པོ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་འདི། །ྫེ་བཙུན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གསུངས་དག་ཇི་བཞིན་བཀོད། འདྲི་བིས་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདག །མཚུང ས་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ས་དང་ ལམ་བྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་སེན་ཏེ། །ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདོད་པར་ཤོག །། 

རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དེབ་འདིའི་མ་དཔེ་ལྔ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་གཅུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ཞིང་གཤེགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆེ་རིང་མཆོག་ནས་མ་དཔེ་གཅང་དཔར་གཞིར་བཟུང་ཞུས་དག་གནང་སྟེ་ལྡ་ 
ཌ་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཁང་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ལྕགས་དཔར་ཐྲོག་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་ བའི་ཕྱག་དེབ་དེ་དང་། སླར་ཡང་ཞིང་གཤེགས་ལཱ་ཌ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདིའི་སློབ་དཔོན་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇིག་མེད་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་སྡེན་བྲི་ཕྱག་དེབ་ 
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དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཞུས་དག་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་སྔེན་བྱི་དཔར་ཁང་ དེ་ཉིད་དུ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༢ ཁལཾར་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་དེ་གཉིས་ཡིན། ཕུག་དེབ་དེ་གཉིས་ 
གཞིར་བཞག་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བས་སློབ་གཉེར་བྲི་འབྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠༠ ལེར་ལྔ་ཆའི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་རྩ་འཕྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བབྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ད་གོངས་ཇི་བཞིན་འབྲུབ་པའི་སྱར་བུར་ཅིག ང 

༈ སྙིདི་རྟས། སོབས་བཅུའི་དབང་གིས་བདད་བཞིའི་དྲག་བཅོམ་ནས། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་ཉེན་རྫོགས་པའི་སྱལ་སྲིད་ལ། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགར་ 
དབང་སྱུར་བའི། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཤིས་པར་བརྗོད། །སྔོ་བསངས་ 
མཇེས་མར་ཧྲུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སྒ་དོན་རབ་གསལ་བ། །ཀུན་མཁྲེན་གཉིས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཕྱལ་བྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི།། 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བཟུང་ལ་མཚར་ད་ཅི། - །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀན་གསལ་ 
ནུས་པའི། །དམ་ཆོསམཛན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་འདི་མཚར། །དེ་ཡི་འགྲེལ་ 
པའི་གཙུག་ཕྱན་ལེགས་བཤད་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་མཚན་མཆོག་དོན་ 
ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་ས་སྟེང་བྲགས་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བྱི་སློབ་ 
མ་མཆོག་ལ་བཤད། །བཉམས་མ་ཐག་ཏཧུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བློ་བཟང་ 
འེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ།  །རྣམ་དཀར་མཛད་པས་འབྲོ་ལ་སྐལ་ 
བཟང་སླབ།  །མཆོག་གི་རྣམ་སྤལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བཀས། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ལས། །ཀློག་པའི་གྲྭ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། 
ཐུབ་བསྟན་རྱས་བཞེད་བྲུགས་དགོངས་བཟང་པོ་ཅན། ` །དད་པ་རབ་བརྟན་མཁྲེན་ 
པའི་སྤན་ཨངས་ཀྱིས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་སྐད། །ཆོས་ 
ཀི་མ་མོ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། །གང་གི་ཁའགྲེལ་པའི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕལ། 
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པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྣལ། །ཕུལ་བྲུང་པར་འདི་མཁས་མང་ 
ལེགས་བྲིས་ཚོགས། །རབ་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་མདྲིན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བྲ་ཆེ། །མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོའང་ 
ཡིན། །སྟོན་ཟླ་རྒས་པའི་ལང་ཚེ་འབུམ་ལས་ཀང་། །ཆེས་ཆེར་དཀར་པའི་བསོད་ 
ནམས་དམ་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཐུབ་བསྟན་དེ་འཇིན་རྣམས། །ཕན་ 
ཆུན་འཕྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བྲུར་ཅིག 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། རམ་གོལ་ཞི་བའི་ཧྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏ། [།གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྙ། །གདངས་ཏེ་ཧུད་ 
ཝའི་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འདྱོར་ཤོག། 


སརྦ་སྭ་སྟི་བེ་ཛཱ་ཡ།། ། 











































































གངས་ཅན སེད་ནོར་དགེ་ཊ་གྲག 
ཕོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། 








